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4 Swieto Wielkiej Nocy to czas otuchy i nadziei,
=V czas odradzania sie wiary w sile Chrystusa i w sile czlowieka.
Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne przyniosly radosé,
{ ’ pokoj oraz wzajemna zyczliwosé.

By staly sie Zrodlem wzmacniania ducha!
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Pawiem Il — poznajmy jego
wielkanocne oredzia
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Wielkanocne tradycje na Warmii
i Mazurach, przepisy sSwigteczne
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WWW.KOMINEKSKLEP.PL
KOMINKIKURCWALD@GMAIL.COM
TEL/FAX 55 236 76 47 ;
+ 48 664 197 627 STYL, PIEKNO, FUNKCJONALNOSC.

UL. GEN. DABROWSKIEGO 2C 82-300 ELBLAG ZE KOMINKI PASUJA DO TWOJEGO WNET

35 lat WSZ
historia pisana ludimi

W kwietniu nadzwyczajne p05|edzen|e Jublleusz WOJewodzklego Szpitala ktaczy nas Kopernik - dZ|edZ|ctwo
sejmowej komisji w sprawie portu Zespolonegow Elblagu zWarmii do Brukseli
w Elblagu
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Braniewo najaktywniejsza gming z wojewodztwa w ogélnopolskim
rankingu "Czyste Powietrze 2022"

Braniewo okazato sie jedyng gming z woj. warminsko-mazurskiego, ktéra reprezentuje
nasz region w pierwszej setce ogoélnopolskiego rankingu "Czyste Powietrze 2022"
opublikowanym przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j.
Dla poréwnania w pierwszej setce mamy az 25 gmin pochodzacych z wojewodztwa

slaskiego.

Sukces Braniewa, jak pozostate gminy
w wojewoédztwie?

Gmina miejska Braniewo zajeta bardzo
wysokie, 18 miejsce w Polsce, w rankingu
programu "Czyste Powietrze 2022".
Pozycje poszczegdélnych gmin byty
przeliczane wg. wskaznika liczby ztozonych
wnioskéw z terenu danej gminy na 1000
budynkow jednorodzinnych.

Kolejnymi reprezentantami z naszego
regionu byly odpowiednio gmina Pastek
(181 miejsce w Polsce) oraz 3 na podium
w wojewodztwie gmina Gotdap (204
miejsce w Polsce). MieliSmy okazje
porozmawia¢ z Burmistrzem Braniewa
Tomaszem Sielickim, ktéry opowiedziat
nam skad tak wysoka pozycja jego
samorzadu w rankingu ogolnopolskim.

W Urzedzie Miasta Braniewa funkcjo-
nuje punkt konsultacyjno—informacyjny,
w ktérym mozna uzyskac informacje
zwigzane z dofinansowaniem w ramach
programu Czyste Powietrze. Moi wspotpra-
cownicy przedstawiajg zainteresowanym
korzysci ptyngce z wziecia udziatu
w programie, zapewniajg tez wsparcie
w zakresie wypetniania wnioskow o dofinan-
sowanie z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Olsztynie oraz pomoc w okreSleniu
poziomu dofinansowania, z ktérego
beneficjent moze skorzysta¢ - mowi
Burmistrz Braniewa Tomasz Sielicki.

Whnioski wysytane sg za posrednictwem
profilu zaufanego z podpisem kwalifi-
kowanym beneficjenta lub tradycyjng pocztg
za posrednictwem Urzedu. WFOSIGW

Najaktywniejsze gminy w programie "Czyste Powietrze"
w 2022r.w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Miejsce Miejsce . Liczba ztozonych
w wojewédztwie*| w Polsce* Gmina wnioskow

1 18 Braniewo (M) 73

2 181 Pastek 120
3 204 Gotdap 104
4 218 Nowe Miasto Lubawskie (M) 86

5 375 ltawa (W) 118
6 381 Lubawa (M) 51

7 417 Nowe Miasto Lubawskie (W) 75
8 467 Etk (M) 78
9 475 Etk (W) 96
10 488 tukta 37

* O pozycji gminy w rankingu decyduje wskaznik, ktérego warto$¢ wyznacza liczba wnioskow
ztozonych z terenu danej gminy na 1000 budynkéw jednorodzinnych
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wiceprzewodniczgca Sejmiku woj. warmi

Spokoju w sercu i pokoju na swiecie.
Niech Wielkanocny czas odrodzi wszystko, co dobre.
rzegoni troski i smutki. Obudzi nadziej¢ na lepsze jutro.*

Wesotego Alleluja!
zyczy Grazyna Kluge,

*O pozycji gminy w rankingu decyduje wskaznik,
ktbrego wartos¢ wyznacza liczba whioskaw ztozonych
2 terenu danej gminy na 1000 budynkéw jednorodzinnych

w ciggu 30 dni weryfikuje ztoZzone wnioski.
Beneficjent zakwalifikowany do programu
otrzymuje umowe i po zakonczeniu
przedsiewziecia sktada wniosek o ptatno$c,
ktory rowniez moze zosta¢ przekazany
za posrednictwem Gminnego Punktu
konsultacyjno—informacyjnego.

Wszystkie wnioski, ktére do tej pory
przestaliSmy z naszego punku do
WFOSIGW w Olsztynie zostaty rozpatrzone
pozytywnie. W ciggu ostatnich 6 miesiecy
zainteresowanie programem Czyste
Powietrze znacznie wzrosfo. Jest to efekt
wiekszej $wiadomosci wsrod mieszkarncow
0 korzysciach jakie ptyng ze zmniejszenia
zuzycia energii oraz kosztéw ogrzewania.
Gmina Miasta Braniewa takze we wiasnym
zakresie wpiera inicjatywy zwigzane
z Ochrong Srodowiska. Dgzgc do zmniej-
Szania poziomu zanhieczyszczenia powietrza
w naszym miescie, ktérego szczegdlne
nasilenie wystepuje w oKresie jesienno—
zimowym, Gmina oferuje dofinansowania
inwestycji stuzgcych ochronie powietrza,
polegajgcych na wymianie Zzrédet ogrze-
wania na proekologiczne w budynkach
mieszkalnych na terenie miasta. Jest to
dodatkowa forma wsparcia, ktéra zacheca
mieszkancow do korzystania z efektywnych
zrodet ciepta. Mieszkancy chcgcy wymienic
swoje zrédfo ogrzewania mogg skorzystac

\
¥
¥
\

\\ \‘

2022

Liczba
gmin

w pierwszej setce
rankingu programu
Czyste Powietrze*

Iski
2
smogowy
il @ THE WORLD BANK

z obu form dofinansowan, zarowno
z programu rzgdowego jak i gminnego.
- dodaje Burmistrz Braniewa Tomasz
Sielicki.

Akcje wspiera réwniez Bank Swiatowy
i Komisja Europejska.

Cieszymy sie, ze program Czyste Powietrze
dociera do coraz wiekszej liczby gmin
w cafej Polsce. Z rankingu widac, ze
najwiecej wnioskoéw do programu pochodzi
z wojewddztwa $lgskiego, gdzie wiadze
samorzgdowe z determinacjg wdra-
zajg zapisy uchwat antysmogowych.
Kontynuowanie dziatan na rzecz populary-
zowania Czystego Powietrza, a takze
obowigzywanie i przestrzeganie uchwat
antysmogowych znaczgco przyczyni sie do
rozwigzania problemu zimowego smogu
w Polsce — méwi Marcus Heinz,
przedstawiciel Banku Swiatowego na
Polske i kraje baltyckie.

Program Czyste Powietrze jest impulsem
dla rozwigzania problemu smogu, dajac
jednoczesnie gospodarstwom domowym
mozliwo$¢ znaczgcego obnizenia rachun-
kow za ogrzewanie.
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Dobrze spozytkuj1,5% swojego podatku- Wspierajmy organlzaqe znaszego reglonu'

Przez wiele ostatnich lat kazdy z nas w rocznych rozliczeniach z fiskusem mégt wskazaé
organizacje, na ktora przeznaczy srodki. Do tej pory byt to 1% naszego podatku, od tego roku
kwota ta wzrosta az do 1,5% podatku co z calg pewnoscig pomoze wielu organizacjom w dobie
szalejacej inflacji. Wybierzmy srodowiska, ktore dziatajg wokoét nas... Pomagajmy lokalnie!

Wspierajmy swoich —wybierz madrze!

Do znaczacej zmiany doszto w tym roku w sprawie
kwoty naszego podatku przekazywanego
z rozliczenia rocznego na organizacje pozytku
publicznego. Do tej pory przekazywany byt 1%
naszego podatku, teraz jestto 1,5%.

Miniony rok byt jednak ciezki dla wszystkich nas,
takze dla organizacji pozytku publicznego.
W czasach gdy inflacja w Polsce sigga blisko 20%
rok do roku, wzrost procentu przekazywanego od
nas nie spowoduje, ze organizacje stang sie
bogatsze. Z catg jednak pewnoscig pozwoli im to
na fatanie budzetéw i realizacje podstawowych
zadan jakie wyznaczyly sobie na najblizszy czas.

Mozesz przekaza¢ 1,5% jezeli
wypetniasz PIT-36, PIT-36 L, PIT-37,
PIT-28, PIT-38 lub PIT-OP

Reklama

Zadecyduj kogo wybierasz i zaznacz
w odpowiedniej pozycji rozliczenia
kogo wybierasz

Wielu z nas czasem uwaza tg sprawe za
nieistotng lub nie ma na to czasu. Warto jednak
pamieta¢, ze poswiecenie zaledwie kilku minut
moze pomoc tak wielu osobom, takze kto wie
naszym znajomym i kolegom z pracy z regionu,
ktérzy beda kiedys potrzebowali wsparcia
z jakiej$ organizacji OPP. W obecnych czasach
stabszej koniunktury kazda ztotéwka jest na wage
ztota. Pamietajmy o tym.

Bardzo wazna UWAGA

Pamietajmy o bardzo waznej rzeczy u tych
z Panstwa, ktorych rozliczenie roczne wypetnia :
fiskus. Jesli w latach ubiegtych nie wskazalismy =
zadnej OPP, a w roku 2023 r. nic nie zrobimy =

z naszym PIT-em, to NIESTETY NIE

PRZEKAZEMY 1,5%. Urzad skarbowy nie ma .

kompetencji, zeby wskaza¢ OPP za nas.

Rubryki "Whniosek o przekazanie 1,5%
podatku naleznego na rzecz
organizacji OPP" nie da sie poming¢

‘W naszym re‘ 0

',a artopomagac moéwi Postanka

Gotowe! Twoj 1,5 % podatku do
konca lipca trafi na konto wybranej
przez Ciebie organizacji. Dziekujemy.
Masz dobre serce!

¥ Kuchnia Indyjska jedyna w regionie¥

Zapraszamy na smakowitq
podréZ z Garam [Masala! |
Odqu] nowe smaki Indii i zrelaksu]

Shisfia Bar | Zaméwienia Online | Imprezy ORolicznosciowe

Niedziela ~ Czwartek 11:00-23:00 PigteR~Sobota 11:00~01:00
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Powstata szeroka koalicja "TAK dla portu w Elblagu”. Poset Zbigniew ZiejewsKki
zapowiedziat nadzwyczajne posiedzenie komisji sejmowej w tej sprawie

Trwa ozywiony dialog pomiedzy strong rzadowa, a elblgskim samorzadem w sprawie dalszych loséw portu
w Elblagu. Port, w ktory od lat inwestowat elblaski samorzad stal sie osig sporu na linii rzad - wiadze Elblaga
w zwigzku z inwestycja przekopu przez Mierzeje Wislang i brakiem pogtebienia przez strone rzadowa toru wodnego
na ostatnich 900 metrach prowadzacych do portu w Elblaggu. Juz w kwietniu odbedzie sie nadzwyczajne posiedzenie
sejmowej komisji gospodarki morskiejizeglugi srédlagdowejw tej sprawie, na ktérym obecny bedzie m.in. Posel PSL

-Koalicja Polska Zbigniew Ziejewski z naszego regionu.

Powstata szeroka koalicja "TAK dla portu w Elblagu”

Od poczatku tego sporu na linii rzad - samorzad
uksztattowata sie szeroka koalicja "TAK dla portu w Elblggu"
ztozona z wtadz miasta Elblgga, wladz wojewddzkich oraz
parlamentarzystéw opozycyjnych, ktoérzy aktywnie
wspierajg dziatania wtadz miejskich w tym, by Elblagg po
latach inwestowania w port mogt dalej zachowaé prawa
wiascicielskie i korzysta¢ z jego dalszego rozwoju.

W marcu na konferencji prasowej z udziatem wtadz miasta
i parlamentarzystow poinformowano o rozpoczeciu
kampanii informacyjnej "Powiedz TAK elblgskiemu
portowi!".

Kampania prowadzona jest na stronie urzedu w formie
plakatéw, billboardéw i poprzez rozmowy i spotkania
z mieszkancami. Podczas kampanii zostanie tez
przeprowadzone badanie opinii publicznej w wersji
papierowej, elektroniczneji poprzez telefon.

Chodzi o pokazanie istoty sporu oraz tego, ze miasto jak
najbardziej ma pomyst na rozwéj portu oraz podjeto szereg
dziatan, by jak najlepiej rozwingc wiele zagadnien na rzecz
przysztosci portu. Jako Prezydent Elblaga przedstawitem
swoje propozycje Ministrowi. W przestrzeni publicznej pada

wiele informacji, ze miasto nie chce przyjgé¢ 100 milionéw
od rzgdu. Tymczasem w propozycji przedstawionej miastu
pada propozycja przekazania do 100 milionéw ztotych...
jest wiec to spora réznica... Ostateczne zdanie ma bowiem
naleze¢ do Premiera RP. - powiedziatl podczas spotkania
Prezydent Elblaga Witold Wréblewski.

Port w Elblagu nie moze czekac¢ kolejnych miesiecy czy
lat na dokonczenie inwestycji

Prezydent Elblaga od poczatku sporu z rzgdem powtarzat,
ze przez wiele ostatnich lat elblgski samorzad zainwestowat
w port ok. 100 milionéw ztotych. Zarzad portu w Elblggu jest
spotkg komunalng, ktérego wiascicielem jest miasto. Jednak
wody toru wodnego s3g juz wlasnoscig Skarbu Panstwa.
Trudno wiec wymaga¢, by miasto realizowato inwestycje
w miejscu ktérego nie jest wiascicielem. To tak jakby
oczekiwacé, ze miasto miato tata¢ dziury na drodze krajowej
S7 - moéwit wielokrotnie Prezydent Elblgga Witold
Wréblewski.

Tym bardziej, ze przyktady z Polski wprost pokazujg, ze np.
inwestycje w Tolkmicku, Fromborku w nabrzeze dokonuje
Urzad Morski. Z kolei pogtebienie toru wodnego Szczecin-
Swinoujscie, zadanie o wiele wigkszych kosztach tez nie
realizuje samorzad, a Urzad Morski. O tym przyktadzie

wspominat obecny na konferencji w Urzedzie Miasta Elblag
Poset PSL - Koalicja Polska Zbigniew Ziejewski.

Port w Elblggu nie moze czekac kolejnych miesiecy czy lat
na dokonczenie inwestycji. Nie moze byc tak, ze jako
Panstwo wydalismy 2 miliardy ztotych, a na sam koniec
targujemy sie o to kto ma dokonczyc¢ inwestycje. Warto
powiedzie¢ elblgzanom i mieszkaricom regionu, ze takie
samo zadanie jest wykonywane w Swinoujsciu, gdzie trwa
potgczenie ze Szczecinem. To nie byt odcinek 900 metrow
Jjak w przypadku Elblgga, to byt odcinek 62 kilometrow,
odcinek szeroko$ci 100 metréw i pogtebiany na gteboko$c
do 12,5 metra! To zadanie wykonuje Skarb Panstwa. Czyli
mozna wykonac zadanie znacznie wigksze. Dlatego tez
w sprawie portu w Elblggu i jego przysztosci zwotujemy
nadzwyczajne posiedzenie sejmowej komisji gospodarki
morskiej i zeglugi $rédlgdowej, ktére bedzie miato miejsce
12-14 kwietnia w Sejmie. Chcemy, zeby Pan Minister
odpowiedzialny za budowe kanatu okredlit jasno swoje
stanowisko — powiedzial podczas spotkania Poset PSL-
Koalicja Polska Zbigniew Ziejewski

Za namiturniej szachowy o Puchar Posta!

Nie sama polityka spoteczenstwo zyje... doskonale rozumie to Posel Zbigniew Ziejewski, ktéry poza waznymi
sprawami spoteczno-gospodarczymi w Sejmie znajduje czas na wiele innych inicjatyw pozapolitycznych waznych
dla dzieci, mtodziezy i senioréw. Tym razem wspart Miejskie Centrum Kultury z Nowego Miasta Lubawskiego w
organizacji turnieju szachowego o Puchar Posta. Na sale przybyty ttumy zawodnikoéw.

Kto zdobyt Puchar Posta? Do rywalizacji staneto az 58
uczestnikow

W potowie marca odbyt sie¢ w Miejskim Centrum Kultury
w Nowym Miescie Lubawskim otwarty turniej szachowy
o Puchar Posta Zbigniewa Ziejewskiego.

W zawodach udziat wzieto az 58 uczestnikdw z réznych

W turnieju szachowym o Puchar Posta wzieto udziat
58 uczestnikoéw z réznych miast w regionie.
Jednym z graczy byt zawodnik z Ukrainy.

miejscowosci z regionu, m.in. z: Olsztyna, Ptocka, Rypina,
Brodnicy, Nowego Miasta Lubawskiego, Kurzetnika,
Wielkiego Lezna, Brzozia Lubawskiego, Marzecic, Szabdy,
Bratiana, t gk Bratianskich i Osetna.

Bardzo cieszy, ze szachami interesujg sie nie tylko osoby
w Srednim wieku i starsze, sg juz kolejni nastepcy tej
krolewskiej gry, ktéra rozwija umyst i logiczne myslenie.
Najmtodszymi uczestnikami byli 7-latkowie: Hubert
Nowinski z Wielkiego Lezna i Fabian Jakubowski z Brzozia
Lubawskiego.

Dzieki uczestnikowi z Ukrainy turniej zyskat range
miedzynarodowych zawodow.

Uczestnikdw zawoddéw przywitata Dyrektor Miejskiego
Centrum Kultury Pani Katarzyna Olecka. Otwarcia zawodow
dokonat Poset na Sejm Rzeczypospolitej Pan Zbigniew
Ziejewski—fundator Pucharow, dyplomow i upominkow.
Turniej zorganizowato Miejskie Centrum Kultury wraz

Poset Zbigniew Ziejewski wsréd najlepszych
graczy turnieju szachowego

z dziatajgcym w MCK Klubem Szachowym ,Hetman”.
Zawody sedziowat F. Stachowicz, instruktor MCK
prowadzgcy zajecia w Klubie Szachowym ,Hetman” wraz
z Zytg Sadowskag ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Nowym
Miescie Lubawskim i Ryszardem Krajnikiem ze Szkoty
Podstawowejw Brzoziu Lubawskim.

Po rozegraniu siedmiu rund w czasie 10 minut dla zawodnika, kolejnos¢ byta nastepujaca:

klasy | - IV

1. Koczara Mikotaj — 6,5 pkt
2. Kotakowski Nikodem — 6,0 pkt
3. Grgzawski Kamil — 5,5 pkt

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych,
przepelnionych wiarg, nadzieja i miloscig.
Radosnego, wiosennego nastroju,

- serdecznych spotkan w gronie rodziny i przyjaciot
oraz Wesolego Alleluja!

Zyczy Posel na Sejm Zbigniew Ziejewski
PSL - Koalicja Polska

klasy V — VIl i ponadpodstawowe

1. Jeda Maciej — 6,5 pkt
2. Mirostaw Mitosz — 5,5 pkt
3. Grajewski Kacper — 5,0 pkt
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Wiosna, ach to Ty! Odkryj z nami Bogaty Region! Zobacz nasz wiosenny
Przewodnik Turystyczny po Warmii i Mazurach, Zutawach, Zalewie
Wislanym, Pomorzu i Kociewiu

Nasz Przewodnik Turystyczny Bogaty Region cieszy sie duzg
popularnoscig. Dostepny jest w wersji online na naszym
portalu www.bogatyregion.pl. Wraz z poczatkiem wiosny
promujemy i informujemy Was na biezaco o najciekawszych
wydarzeniach i atrakcjach turystycznych w naszym regionie
na czas Swigt Wielkanocnych, majowki, Bozego Ciata
i zblizajgcych sie wakacji. Wierzymy, ze Bogaty Region
Warmii i Mazur, Zalewu Wislanego, Pomorza i Kociewia ma
do zaoferowania wiele ciekawych miejsc i warto odkrywaé go
razem z nami! Dni stajg sie coraz dtuzsze i cieplejsze, co od
razu taduje nas zastrzykiem pozytywnej energii! Najblizsze
miesigce to doskonata okazja do poznania miejsc mniej lub
bardziej znanych w naszej bliskiej okolicy, a takze
przyjaznych mieszkancow i lokalnych przedsiebiorcéw,
ktérzy Smiato moga by¢ wizytdéwkg naszego regionu.

Co ciekawego znajdziesz w Przewodniku Turystycznym
Bogaty Region

W naszym Przewodniku Turystycznym znajdziecie m.in.
opisy regionu i uroczych miejscowosci Warmii i Mazur, Zutaw,
Zalewu Wislanego, Pomorza i Kociewia- co warto zwiedzi¢
wraz z opisem atrakcji turystycznych i ich historii,
nowoczesne hotele i spa, restauracje wraz sezonowg ofertg
promocyjng, najciekawsze wydarzenia i atrakcje turystyczne
w regionie m.in. koncerty, spektakle teatralne, wystepy stand-
up, wydarzenia i atrakcje dla najmtodszych, targi regionalne
i wiele, wiele wiecej. Badz z nami na biezgco by nic Cie nie
omineto!

Zobacz najciekawsze wydarzenia na najblizsze dni
i tygodnie w naszym Bogatym Regionie! Wiecej
znajdziesz w naszym Przewodniku Turystycznym Bogaty
Region dostepnym na naszym portalu:
www.bogatyregion.pl/przewodnikturystycznywiosna2023

Warmia i Mazury, Zutawy, Zalew Wislany, Pl_oorze"'-i:i‘(ciewie
Dostepny na naszym portalu www.bogatyregion.pl/przewodnikturyst

OLSZTYN

12.04.2023, godz: 20:00
Stand-up: Btazej Krajewski
"Mustang"

Miejsce: Browar Warmia,

ul. Nowowiejskiego 15

14.04.2023, godz: 21:00
Romantycy Lekkich Obyczajow -
trasa: Wybaczy¢ Wszystkim
Wszystko!

Miejsce: Kuznia Spoteczna, Marka
Kotanskiego 1

16.04.2023, godz: 18:00

Stare Dobre Matzenstwo
Miejsce: Warminsko-Mazurska
Filharmonia im. F. Nowowiejskiego
Olsztyn ul. B.Gtowackiego 1

20.04.2023, godz: 19:00
Czestaw Mozil Solo
Miejsce: Scena Zgrzyt,
F. Nowowiejskiego 15

20.04.2023, godz: 19:00

ABBA i INNI Symfonicznie
Miejsce:Warminsko-Mazurska
Filharmonia im. F. Nowowiejskiego
Olsztyn ul. B.Gtowackiego 1

24.04.2023, godz: 19:00

Maciej Malenczuk - Klauzula sumienia

Miejsce: Warminsko-Mazurska
Filharmonia im. F. Nowowiejskiego
Olsztyn ul. B.Gtowackiego 1

é:‘. restauracji, agroturystyk

DOLACZ DO NASZEGO
PRZEWODNIKA TURYSTYCZNEGO!
REKLAMA JUZ OD 100 Zt!

24.04.2023, godz: 20:00

Maciej Brudzewski w nowym programie
"Skok na strach"

Miejsce: Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2

ELBLAG

12.04.2023, godz: 20:00

OPEN MIC | prowadzenie Arkadiusz
Jaksa Jakszewicz

Miejsce: Epoca, Brzozowa 10

16.04.2023, godz: 17:00, 20:00
Kabaret Ani Mru-Mru "Mniej wigcej"
Miejsce: Teatr im. A. Sewruka , Teatralna 11

25.04.2023, godz: 19:00

Stand-up Elblag: Tomek Kotecki
"Sztuka Marginesu"

Miejsce: Mjazzga, ul. Kowalska 1-2C

30.04.2023, godz: 19:00

ABBA | INNI symfonicznie
Miejsce:Teatr im. Aleksandra Sewruka,
Teatralna 11

12.05.2023, godz: 18:30

Andrzej Poniedzielski "BA"

Miejsce: Centrum Spotkan Europejskich
Swiatowid, pl. Jagiellorczyka 1

OSTRODA
11.04.2023, godz: 19:30

Stand-up: Btazej Krajewsk "Mustang"
Miejsce: Centrum Kultury w Ostrodzie

2 Wl . . . .
&— Nojwatiniejsze

PASLEK

20.04.2023, godz: 18:00
Kabaretowa Biesiada Slaska

z Grupa Fest

Miejsce: Pastecki Osrodek Kultury,
pl. Swietego Wojciecha 5

23.04.2023, godz: 19:00

Maciej Brudzewski w nowym
programie "Skok na strach"
Miejsce: Parlament Pub & Restaurant

GOROWO ILAWECKIE

06.04.2023, godz: 09:00
Jarmark Wielkanocny
Miejsce: Plac Ratuszowy

BARTOSZYCE

23.04.2023, godz: 20:00

Marcin Zbigniew Wojciech STAND-UP
Program SZTOS

Miejsce: Wiraz PUB, Plac Dworcowy 5

LIDZBARK WARMINSKI

22.04.2023, godz: 15:00

Marcin Zbigniew Wojciech STAND-UP
Program SZTOS

Miejsce: Lidzbarski Dom Kultury LDK,
ul. Stowackiego 4

30.04.2023, godz: 18:00
Koncert Radka Bieleckiego
Miejsce: Lidzbarski Dom Kultury,
ul. Juliusza Stowackiego 4

EGION!

ywiosna2023

wydarzenia,

atrakcje i polecane miejsca do
odwiedzenia w Regionie!

omineto!

Oferta dla: Samorzqdéw, Instytucji Kulturalnych, firm regionalnych, hoteli,

WOJEWODZKA GAZET.

Bgdz na biezgco, by nic Cie nie

NAPISZ: reklama@bogatyregion.pl
ZADZWON: 534 868 377; 733 200 915
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6 Solidarni z JPIl @

Marzec / Kwiecien 2023

Solidarni ze sw. Janem Pawlem Il - poznajmy jego wielkanocne oredzm

2 kwietnia obchodziliSmy 18 rocznice Smierci $w. Jana Pawtla ll, Papieza, ktéry miat olbrzymi wplyw na zmiany jakie
zaszly w Europie Srodkowo-Wschodniej. Jego postuga duszpasterska od poczatku do konca dawata otuchy
i odwagi w czasach mrocznego komunizmu. Co wazniejsze, dla wielu z nas jego obecnos¢ jest zywa takze po dzis
dzien, co udowodnili Polacy w miniong niedziele oddajac hotd wielkiemu Polakowi.

Nie zniszczono autorytetu s$w. Jana Pawta Il za zycia, nie
udaje sie to jego przeciwnikom takze po jego Smierci

,Pokolenie JPII"- taki pasek wyswietlata stacja TVN
w tygodniach, kiedy wybitny Papiez umierat w 2005 roku.
Niestety w ostatnim czasie stacja TVN kolejny raz podjeta
sie proby przedstawienia Papieza Jana Pawita |l
w niekorzystnym Swietle w kontekscie jego ewentualnego
uczestnictwa w tuszowaniu pedofilii. Materiat stacji nie
spotkat sie jednak z pozytywnym odbiorem wsréd polskiego
spofeczenstwa. 2 kwietnia w catej Polsce, takze w naszym
regionie, mieliSmy do czynienia z wyrazami poparcia.
W Olsztynie o godzinie 21:37 pod Wysokg Brama
mieszkancy mogli wzig¢ udziat we wspdlnym rdézancu.
Wczesniej odspiewano ,Barke", ulubiong piesn Jana
Pawta Il. Z kolei w Elblagu uroczystosci rozpoczeta msza
w katedrze $w. Mikotaja na Starym Miescie, nastepnie
uroczystosci kontynuowano pod pomnikiem Papieza.

Jezeli sw. Jan Pawel Il miatby tyle za uszami jak prébuja
wmawiaé nam niektére media powotujgc sie na ksigzy
watpliwej reputacji lub SB-eckie teczki to dlaczego wielu
historykdw wigze komunistyczne stuzby z zamachem na
Papieza Jana Pawita [I? Dlatego, ze Papiez byt zgnity
moralnie, czy tez z tg zgnilizng moralng i ztem $wiata
walczyt? Co wazne walczyt nie tylko poza Kosciotem, ale
réwniez wewnatrz struktur koscielnych, ktére miaty r6znego
rodzaju ksiezy powigzanych z agenturg.

Ore¢dzie ‘Wielkanocne Jana Pawla 11
Zostan z pami, Panie (2005 1)

"“Potrzebujemy (iebie, zmartwychwstaly
‘Panie, takze i my, ludzie trzeciego
tysiaclecia!

Zostan z pami teraz i po wszystkie czasy.
Spraw, by materialny postep ludéw

nigdy nie usunal w cien wartosci ouchowych,
ktore sa dusza ich cywilizacji.

“Prosimy (i¢, wspieraj nas w drodze.

‘W (iebie wierzymy, w ‘Tobie pokladamy
nadzieje,

bo Ty jeden masz slowa zycia wiecznego
(por.Je, 68)."

Oreozie ‘Wielkanocne Jana Pawta 11
Chrystus zmartchywstal i
zmartwychwstala nasza naozieja (2002r)

"Oby wszyscy wierzacy $wiata

zjednoczyli swoje wysilki

w 0ziele budowania wspolyoty ludzkiej
‘bardziej sprawiedliwej i braterskiej;
“oby nieprzerwanie dokladali staran,

by przekonania religijne nie byly nigdy

przyczyna podzialow i nienawisci,

lecz zawsze i wylacznie

Zrodlem braterstwa, zgody i milosci.”

Kazdy z nas pamieta zamach na Papieza, za ktérym stat Ali
Agca. Wg. wielu dochodzen nie byt to przypadkowy strzelec.
Do zamachu doszto 13 maja 1981 roku na placu $w. Piotra
w Rzymie. Ali Agca byt zwigzany z Ruchem Wyzwolenia
Narodu Tureckiego (RWNT) — lewicowg organizacjg
terrorystyczng. Jako jej przedstawiciel przeszedt w Syrii
szkolenie terrorystyczne. Nie bez znaczenia byt fakt, ze
RWNT miato powigzania z butgarskg i sowieckg bezpieka.
Z kolei szkolenie w Syrii prowadzili specjalisci z NRD,
a prawdopodobnie takze Butgarii.

Autorytet Papieza broni sie kolejne lata i pokolenia, gdyz
stowa Papieza byly ponadczasowe. Poprzez stowa petne
wartosci duchowej trafiaty do milionéw ludzi. Czytajac
wielkanocne oredzia Papieza Jana Pawfa Il widzimy jak
daleko wyprzedzat on przyszto$¢ w swoich analizach.

Ostatnie oredzie wielkanocne z 2005r.,
sSmiercia.

tuz przed

W swoim ostatnim oredziu tuz przed $miercig (2005 r.)
ostrzegat przed tym, by materialny postep ludow nigdy nie
usungt w cien warto$ci duchowych, ktére sg duszg ich
cywilizacji. Dzi$, gdy widzimy wojne na Ukrainie, wojny
w innych zakatkach swiata jak Syria czy kraje Afryki, a po
przeciwnej stronie widzimy rdézne sity polityczne
i biznesowe, ktére na tych krzywdach ludzkich walczg
0 wiasne interesy, jak na dtoni wida¢ jak mato wartosci
pozostato w naszym $wiecie. Widac to tez po protestach,
ktére walcza o legalng aborcje, nawet zdrowych dzieci...

Oreozie ‘Wlelkanocnc f]alila
Niech zwyciezaja myﬂl pokoju,
niech zwyci¢za szacunek dla zycia (1981 1)

ponizane.

Niech uczniowie

spmwwﬁhwom:l i praw."

"Niech zwyci¢zaja mysli pokoju.

1 niech zwycigza szacunek dla zycia.

‘Wielkanoc niesie z soba oredzie zycia

wyzwolonego 0d $mierci, zycia ocalonego 00 Smierci.
Niech zwyciezaja mysli i programy ocalenia 0d smierci S5
zycia ludzkiego - a nie programy, ktére widza
postep czlowieka w prawie zadawania $mierci zyciu,
ktare zaledwie si¢ poczelo.”

Or¢ozie ‘Wielkanocne Jana Pawla 11
Chrystus obdarzyl nas zyciem (1993 1)

~Wierzacy musza dzialac ofiarnie i z odwaga, goziekolwiek :
panuje pedza, gléd i niesprawiedliwosé, gdziekolwick zycie, P
0d narodzin az po vaturalny kres, narazove jest na
nicbezpieczensiwa, goziekolwick jest ono zniewazape i

Chrystusa pamigtaja, ze
podejmowad trudne i pilne zadanie odnowy spoleczenstwa,
pracujac w zgodzie i z ufposcia, aby na drogach historii
wshazywaé kierunek swiatlem Ewangelii, bez krévej nie
sposéb uczynic ze Swiata, z naszego swiata st‘chego Jjuz nag@
progu irzeciego cbrzescyansklego tyﬂqclecla 0 7

dawali radosne

2 kwietnia pod Katedrag $w. Mikotaja elblgzanie od$piewali ,Barke”,
ktora byta ulubiong piesnig Papieza Jana Pawia Il

przed czym tak mocno przestrzegat Papiez... Tymczasem
Swiat i wiele grup spotecznych wybiera aborcje, wojny czy
sztuczng inteligencje, ktéra moze mie¢ przerazajgce skutki
dla ludzkiej pracy i bezrobocia wielu z nas, a co za tym idzie
biede i problemy ze sptatg kredytow zaciggnietych na swoje
domy i mieszkania...

Warto wiec w tych chwilach nagonki na sw. Jana Pawia Il
zastanowi¢ sie czy postep cywilizacyjny i bogactwa
wybranych grup spotecznych sg wazniejsze od madrosci,
wartosci duchowych i zycia tradycyjnej rodziny.

Ponizej prezentujemy wybrane Oredzia Jana Pawta Il, ktére
gloszone byly zawsze w niedzielny wielkanocny poranek.
Oredzia te majg charakter "Urbi et orbi" co oznacza "Miastu
i Swiatu". Papiez po raz pierwszy wygtosit je w 1979 roku,
a ostatnie (dat do odczytania) w pamietnym 2005 roku,
krétko przed jego smlerC|a

Pawta M

musza ‘ "

Swiadec|
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Wielkanocne tradycje na Warmii i Mazurach

Wielkanoc to najradosniejsze swieto — w koscielnym roku liturgicznym i obrzedowym kalendarzu polskich wsi.
W niedziele wielkanocng dzwony koscielne brzmig w wyjatkowy sposéb, oznajmiajac zmartwychwstanie Chrystusa.

ogatyRegion

Tradycje i Przepisy Wielkanocne 7

Wielki Pigtek to dzien zatoby

Do zwyczajow na Warmii i Mazurach w Wielki Piatek
nalezatlo chodzenie ,po koftaczach”. Na wsi chtopcy
odwiedzali domy, gdzie uderzali w kotatki i $piewali piesn
,Ktérys$ za nas cierpiat rany”. W zamian otrzymywali za to
jajkalub drozdzowe ciasto, nazywane kuchem.

Sama Wielkanoc zwana byta Wielganoc

W kosciele katolickim w ostatnig niedziele przed
Wielkanocg swiecito sie palmy. Na Warmii i Mazurach nie
byt znany zwyczaj swiecenia potraw przed 1945 rokiem.
Istniat jednak obrzed $wiecenia wody i ognia. W Wielki
Pigtek palono najwiekszy krzyz we wsi, a powstaty z niego
popidt po spozyciu miat chroni¢ mieszkancow wsi przed
chorobamiibdlem gardta przez caty rok.

Sniadanie wielkanocne byto skromne. Jadano zazwyczaj
twarozek, chleb, masto, kilka gatunkéw ciasta. Bardziej
wystawna byta kolacja, w trakcie ktdrej podawano szynki,
wedliny, boczek czy pieczony dréb. W niedziele
wielkanocng chowano w réznych miejscach prezenty
niespodzianki od zajgczka, ktore szukaty dzieci.

Pisanki Wielkanocne

Na stole wielkanocnym w polskich domach krolowato jajko
uwazane za symbol poczatku i zrédta zycia. Wierzono, ze
pisanki majg magiczng moc, w szczegolnosci te malowane
w rozne ornamenty. Wieszano je m.in. na drzewach, aby
dobrze rosty czy tez zakopywano u progu domu, aby uchroni¢
go przed ztymi mocami. Do zdobienia jaj uzywano zazwyczaj
naturalnych barwnikéw takich jak tupiny cebuli (brgz), $wieze
zdzbta zyta (zielony), szyszki olchy (kolor czarny). Czasami
wyskrobywano réwniez ostrym narzedziem wzory
na skorupkach jajek.

Lany Poniedziatek na Warmii i Mazurach

Po niedzielnym obiedzie cata rodzina szta do lasu po kadyki na
kolejny dzieh $wigt. W Lany Poniedziatek chtopcy biegali
z jatowcowymi gatgzkami i smagali nimi po nogach
dziewczyny, ktére najbardziej im sie podobaly. Pdzniej
chodzito sie catymi grupami zbierajgc wykup. Aby nie zosta¢
wysmaganym nalezato obdarowa¢ napastnikow jajami,
kietbasa, ciastem czy pieniedzmi. Zbierajgc wykup $piewano
specjalne piesni. W tym dniu wodg polewano réwniez
zwierzeta domowe, by lepiej sie chowaty, a takze ziemig, by
lepiej rodzita.

Swieta, a dieta? Poznaj wskazowki dietetyczne
od Poradni Nasza Dieta

Dla wielu os6b poczatek wiosny i cieptych dni to rowniez poczatek Naszej Diety. | jak tu przetrwaé¢ z sukcesem swieta
wielkanocne, ktorych potrawy do matokalorycznych nie nalezg? Z pewnoscig nie bede namawia¢ Was do
glodowania przy Wielkanocnym stole, ale podpowiem kilka wskazowek, by cieszy¢ sie nimi bez wyrzutéw sumienia.
W koncu to tylko 2 dni, a najwazniejsze jest to w jaki spos6b odzywiamy sie i dbamy o Naszg Diete na codzien - méwi

b ‘\?

dietetyk Aleksandra Pedzich z Poradni Nasza Dieta.

1. Wielka Sobota — dzieh postny — postaraj sie zjesc
znacznie mniej kalorii niz zwykle. Z pewnoscig rowniez
w wirze $wigtecznych przygotowan, gotowania potraw,
sprzgtania i innych domowych obowigzkéw mozemy spali¢
catkiem sporo kalorii.

2.Wyznacz pory gtdwnych positkbw - a pomiedzy nimi
warto, aby na stole nie byto nadprogramowych,
kalorycznych przekasek czy stodyczy. Zamiast tego postaw
na wode, herbaty ziolowe, owocowe, zielone czy tez owoce
lub warzywa do pochrupania.

3.W czasie swigt pozwdl sobie na ulubione faszerowane
jajka, pieczone pasztety, czy kawatek babki lub mazurka,
jednak staraj sie pilnowac ich porcji. Gdy czujesz sig,
ze jeste$ juz najedzony, nie doktadaj kolejnej porcji na
talerz. Czeste doktadki mogg wptyng¢ na to, ze nie
bedziesz kontrolowa¢ ilosci spozywanych positkdw.
Postaraj sie jedzenie naklada¢ na talerz tylko raz.

4 Wprowadz zdrowe zamienniki, mniej kaloryczne, a nadal tak
samo dobre w smaku. Sos do satatek przygotuj na bazie
jogurtu z niewielkim dodatkiem majonezu. Wybieraj pieczywo
petnoziarniste zamiast biatego. Przygotuj warzywne satatki
jako dodatek do wielkanocnych potraw, aby dostarczy¢
odpowiedniej porcji warzyw. A dodatkowy kawatek ciasta
zamien np. na satatke owocowg z dodatkiem orzechéw.

5.Jesli catej rodzinie zalezy, by w Swigta pilnowac¢ sie
wzajemnie co do spozytych porcji mozesz takze wytozy¢ na
stét porcje ciasta dla kazdego i reszte schowaé do lodowki na
poéznie;.

6.Nie zapominaj o ruchu. Wybierz sie np. na wiosenny spacer
zrodzing. Wplynie to na Wasze lepsze samopoczucie i spalicie
troche swigtecznych kalorii

Wesolych i smacznych swiat zyczy Aleksandra Pedzich
zPoradni Nasza Dieta!

Pascha Wielkanocna:

Skiadniki:

- Banan 1 szt

- Daktyle 5 szt

- Ekstrakt waniliowy 1 kropla

- Jogurt naturalny 50 g

- Ptatki migdatowe 1,5 tyzki 15g
- Rodzynki 2 tyzki 30g

- Ser twarogowy potttusty 250g
- Sok pomaranczowy 2 tyzki

Przygotowanie:

Rodzynki zala¢ gorgca wodg, odstawic. Twardg zmieli¢
3-krotnie. Doda¢ do niego rozgniecionego banana, sok
z pomaranczy i jogurt. Zblendowa¢ catos¢ na gtadkg
mase. Do masy dodac¢ ekstrakt waniliowy, ptatki
migdatow, pokrojone daktyle oraz odsgczone rodzynki.
Wszystkie skiadniki nalezy razem wymieszaé. Sito
o drobnych oczkach, wytozy¢ Iniang $ciereczka,
natozy¢ mase. Docisng¢ lekko i wyréwnac¢ wierzch.
Przykry¢ z gory Sciereczkg, aby pascha nie wyschta.
Wstawi¢ na kilka godzin do lodéwki. Po schtodzeniu
wytozy¢ natalerz.

Pasztet z soczewicy i kaszy jaglanej z zurawing:

Skladniki:

- Soczewica 200 g

- Kasza jaglana 100 g

- Olej rzepakowy 2 tyzki stotowe

- Cebula 1 szt

- Zurawina suszona 4 tyzki stotowe

- Sos sojowy 3 tyzki stotowe

- Pestki stonecznika 2 tyzki stotowe stotowe

- Lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czgber, sdl, pieprz

Przygotowanie:

Gotujemy soczewice i kasze. Cebule kroimy w kostke i podsmazamy
na rozgrzanym oleju na patelni dodajac listek laurowy i ziele angielskie do
czasu, az cebula sie zeszkli, po czym wyjmujemy przyprawy. Cebule
dodajemy do ugotowanej soczewicy razem z kaszg jaglang, olejem,
sosem sojowym i resztg przypraw. Miksujemy na gtadkg mase
i doprawiamy do smaku. Do przygotowanej masy dodajemy zurawing
i rownomiernie mieszamy. Mase przektadamy do formy i pieczemy ok. 45
minut w temp. 180 stopni. Pozostawiamy do ostudzenia i wyjmujemy
zformy.

Wiecej przepisow znajdziesz na www.nasza-dieta.pl/blog
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8 od lewego do prawego

Marzec / Kwiecien 2023

Czy Polsce potrzebna jest wojna religijna i spor o pamiec Papleza

JanaPawilall? - od lewego do prawego

W naszym stalym cyklu ,,od lewego do prawego” tradycyjnie zadajemy pytania lokalnym politykom
z réznej strony sceny politycznej na ten sam temat. Tym razem spytaliSmy o to czy Polska potrzebuje
wojny religijnej i sporu o pamie¢ sw. Jana Pawta ll?

Przed nami Wielkanoc. W naszym cyklu od lewego do prawego poruszamy temat ostatniego reportazu stacji
TVN i burzy spotecznej jaka rozgorzata na temat $w. Jana Pawta Il i oskarzen o jego ewentualne tuszowanie
pedofilii za czaséw gdy byt kardynatem w Krakowie.

Pytanie do najnowszego cyklu brzmiato:

1) Czy w dobie probleméw gospodarczych oraz wojny za wschodnig granica Polakom potrzebna jest
wojna religijna o posta¢ swietego Papieza Jana Pawta Il. Wiele srodowisk oskarzajacych Kosciot
o pedofilie w latach komunistycznych chce wréci¢ do tamtych czaséw i rozliczy¢ kosciét za brak
odpowiedniej reakcji. W tamtych czasach Kosciot byt szczegodlnie inwigilowany przez aparat Panstwa.
Jesli wiec w skutek dziatan ksiezy pojawity sie ofiary pedofilii i byly one znane éwczesnej wiadzy to
dlaczego wladze PRL nie reagowaty? Dlaczego pozwalaly na tolerowanie takich sytuacji? Czy nalezy
réwniez rozliczy¢ wladze Panstwowe z tamtych czasow?

2) W ostatnim czasie w skutek atakéw medialnych na Kosciot nagminne staja sie przypadki dewastacji Kosciolow oraz wulgarne i chamskie zaktécania Mszy swietych.
Konstytucja gwarantuje wolnos¢ wiary kazdemu czlowiekowi i zabrania zaklocania nabozenstw. Dlaczego wigec osoby, ktore zaktécajg Msze swigte w Kosciotach

sg uniewinniane? Czy Pana zdaniem powinnismy bardziej surowo kara¢ takie zachowania?

By odkry¢ cata skale procederu potrzebujemy nie tylko teczek SB,
ale takze dokumentow ze wszystkich kurii

Papiez Franciszek na poczatku marca dla dziennika ,La Nacion” powiedziat
o pontyfikacie Jana Pawta Il jasno - ,W tamtych czasach wszystko byto
tuszowane. Do czasu skandalu bostonskiego wszystko bylo tuszowane”.
| ciezko nie przyzna¢ w tej sprawie racji obecnemu papiezowi, gdy kolejne
sprawy wychodzg na s$wiatto dzienne, a polski koscidt rzymskokatolicki,
zamiast sie broni¢ ujawniajagc dokumenty z przesziosci, zamyka coraz
szczelniej drzwi swoich archiwéw.

Stuzby Bezpieczenstwa PRL wydaje sie, ze zdawaly sobie sprawe ze skali
naduzyc¢ ksiezy w tamtych czasach — warto przytoczy¢ sprawe chociazby ks.
Eugeniusza Surgenta, ktéremu ostatecznie udowodniono przestepstwa na tle
seksualnym wobec 6 osob, jednak dzi$ wiemy, ze ofiar od pierwszego
skandalu w 1973 roku do $mierci w 2008 roku byto zdecydowanie wiecej. SB
we wczesnych latach wiedziata o tym procederze, o ksiedzu i uznata,
ze zdemoralizowany duchowny wyrzadzi wiecej krzywdy kosciotowi niz sam
aparat panstwa, a sam ksigdz, pomimo wiedzy éwczesnych dygnitarzy, byt
przerzucany od parafii z matopolski, po zachodnie pomorze. Takich
przypadkéw byto zdecydowanie wiece;.

Dziatania te, stosowane przez wtadze PRL, jak i koscielnych dygnitarzy nie mogg przejs¢ bez echai powinny by¢
potepione jak najszybciej. Ofiary dwczesnych gier pomiedzy aparatem panstwa a duchowienstwem zyja takze
dzis, wsréd nas. Do dzis nie dostatly nawet przeprosin. W Polsce do tematu zado$¢uczynienia dla ofiar tych
haniebnych czynéw powinnismy podej$¢ z powagg, zamiast stawia¢ kolejne laurki i zamiata¢ sprawe pod
dywan. By moéc rozliczy¢ w petni wiadze PRL, ktdra zezwalata na takie praktyki potrzebujemy nie tylko teczek SB,
ale takze i dokumentéw ze wszystkich kurii. Te jednak sg szczelnie zamkniete jak nigdy wczesniej. To musi sie
zmieni¢, by odkry¢ catg skale procederu.

Wydaje sie, ze uniewinniajace wyroki sagdow dla os6b zakiécajacych msze Swiete sg uzasadnione

Konstytucja RP, jeszcze przed wymienionym w pytaniu art. 53, ktéry mowi wprost, Zze kazdy ma prawo do
wolnos$ci sumienia oraz wyznawanej religii w pierwszym rozdziale, w art. 25 podkresla jasno ,Wtadze publiczne
w Rzeczypospolitej Polskiej zachowujg bezstronnos$¢ w sprawach przekonan religijnych, swiatopogladowych
i filozoficznych, zapewniajgc swobode ich wyrazania w zyciu publicznym.” O zakazie zakt6cania nabozenstw nie
ma tam nawet mowy.

Polska jest krajem $wieckim, mimo ze ciggle dominujgca religig jest wyznanie katolickie, dziata ona w oparciu
0 wolnos$¢ wyznania i rownouprawnienie zwigzkdw wyznaniowych. Mimo to odnosi sie¢ wrazenie, ze Kosciot
miesza sig na niespotykang do tej pory skale w kompetencje wtadzy publicznej. Nie jest niczym niezwyktym,
iz zdarza sig, ze ksigdz z ambony zamiast gtoszgc nauki z ewangelii, wskazuje wiernym na kogo warto oddac
swoj gtos w najblizszych wyborach. To niedopuszczalne.

,Dewastowanie kosciotow”, czy ,wulgarne lub chamskie zakiécania” nabozenstw mozna policzy¢é w polskiej
przestrzeni publicznej na palcach obu rak, jednak nie biorg sie one z powietrza. Ich szczyt przypadt na czas
wyroku TK z pazdziernika 2020 roku, dotyczgcego prawa aborcyjnego, gdzie stan duchowny jasno wypowiadat
sie na ten temat, pozwalajgc na uprzedmiotowienie kobiet w Polsce. Kosciot katolicki przez dtugi czas takze
dehumanizowat osoby nie bedgce w zwigzkach heteroseksualnych. Polski kosciot stat sie instytucjg
upolityczniong wsrod najwyzszych hierarchéw. A to duzy biad, ktéry skutkuje coraz szybszym odchodzeniem
wiernych od samej instytucji. Za kilka lat bedziemy druga Irlandia.

Przegladajgc wyroki sadow dot. zaktdcania nabozenstw, nie sposob odnies¢ wrazenia, iz osoby te nie miaty na
celu zniszczenia ,sacrum”, a zabrania gtosu w formie protestu, stad tez obecne wyroki w postaci uniewinnienia
sg uzasadnione. Bowiem celem takich oséb nie jest robienie ztosliwosci, czy zrobienie komus$ przykrosci,
a zaprotestowanie wobec czegos, czego kosciot nie powinien méwic jako instytucja nawotujgca do ,mitowania
drugiego blizniego jak siebie samego”.

Wydaje sie, ze duszpasterze katoliccy gdyby przestali zabiera¢ gtos na tematy Swieckie, a zostali przy gtoszeniu
stowa Bozego, skutecznie unikneliby atakéow na swoje instytucje. Rozdziat panstwa od kosciota nie jest
konieczny tylko dla panstwa, ale jest potrzebny dla samego duchowienstwa — inaczej za kilkanascie lat pamiec
o wielkich postaciach, czynach kosciofa i jego naukach péjdzie szybko w niepamieé.

Mateusz Rostkowski - Cztonek Rady Krajowej partii Lewica RAZEM

Warto zna¢ losy Remberta Weaklanda —
oskarzyciela polskiego papieza

Oskarzenia ze strony lewackich mediow
w strone Jana Pawia Il oraz Kardynata ks.
Sapiehy wpisujg sie w cigg ostrych atakéw
na Kosciot Katolicki od kilku/kilkunastu lat
nie tylko w Polsce, ale rowniez w wielu
innych krajach. Na poczatek nalezy
przyzna¢ za ksigdzem Isakowiczem-
Zaleskim, iz msci sie tu brak lustracji kleru
katolickiego w poprzednich 30 latach
(okres "po komunie") czego nastepstwem
jest teraz wycigganie na $wiatlo dzienne
zeznan i donosow agentow (TW)
poumieszczanych przez UB/SB
w organach instytucjonalnych Kosciota,
a zwerbowanych szantazem wyjawienia ich nerwic ptciowych znanych
powszechnie jako zboczenia. Dzisiaj zakazane jest méwienie o sodomii
jako nerwicy homoseksualnej (cyt. T.Bilikiewicz) a w zamian tych samych
sprawcéw czynéw nierzgdnych okresla sie notorycznie "pedofilami”
i w konsekwencji nar6d nie ma pojecia , ze za wiekszo$¢ czynéw
"pedofilskich" odpowiadajg homoseksualisci zwani kiedy$ po prostu
pederastami - nazwa ta do dzisiaj (jeszcze) widnieje w stowniku wyrazéw
obcych jak i w stowniku jezyka polskiego. Wbrew oskarzeniom
pomawiajgcym o niecne czyny Jana Pawifa Il wiemy z ujawnionych
dokumentow (wbrew ktamliwym tezom reportazu TVN), iz Karol Wojtyta
jako biskup i kardynat zdecydowanie potepiat i rozprawiat sie z tymi
sposrod ksiezy, ktérzy kalali swym zachowaniem stan kaptanski.

Kuriozalne za$ w reportazu TVN sg losy oskarzyciela polskiego papieza
Remberta Weaklanda, ktoéry zostat pozbawiony funkcji koscielnych
i wystany na emeryture za molestowanie klerykéw (jako pederasta wiec,
a nie pedofil), co sprawito, ze do konca zycia probowat msci¢ sie na Janie
Pawle Il publikujgc szkalujgce Go pisma i ksigzki.

Co statoby sie z osobnikiem, ktéry zaktécitby modly muzutmanom
lubzydom?

Ataki medialne na Ko$ciot skutkujg oczywiscie dewastacjami
i wtargnieciami do budynkéw koscielnych w czasie odprawiania mszy
Swietej co jest niewatpliwym zaktéceniem nabozenstwa i podlega pod
artykuty prawa karnego. Takie zachowanie powinno by¢ wiec karane
zgodnie z prawem, ktére niestety w wykonaniu niektérych przedstawicieli
"wyzszej kasty" nie dziata, a osoby dokonujgce najscia na kosciét sg
w sposob skandaliczny uniewinniane. Nie ma tutaj potrzeby zaostrzania
prawa, a jedynie trzeba to prawo STOSOWAC. Sedziowie, ktorzy tego
nie robig powinni by¢ medialnie napigtnowani w sytuacji ich catkowitej
bezkarnosci za swoje btedne decyzje.

Tym, ktérzy majg odmienne zdanie zadam pytanie: co statoby sie
z osobnikiem, ktory zakiocitby modty muzutmanom lub Zzydom? Czyz nie
zginagtby natychmiast rozszarpany przez wiernych lub/i zgnojony przez te
same media, ktdre obrazajg dzisiaj (zbyt) spokojnych chrzescijan, ze nie
wspomne o srogich karach procesowych ...

Andrzej Wyrebek, Konfederacja
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Nie pokonali papieza Jana Pawia Il za
zyciainie potrafig go pokonaé po smierci

Czy nalezy? To jak zapyta¢, czy nalezy
oddycha¢, by zyé. Komuna nie zostata
rozliczona, ludzie rezimu PRL uwfaszczyli sie
na majgtku wypracowanym przez miliony
Polakow. Przejeli wielkie bogactwo, stworzyli
potezne strategiczne biznesy, wtasne media,
banki, z czego czerpig do dzi$ profity- Oni, ich
rodziny i cate Srodowiska zbudowane na
stuzbach specjalnych. Co warte podkreslenia
majg petne szafy sfatszowanych materiatéw,
LSwiadkow” gotowych moéwi¢ to, co im sie
kaze i ,dziennikarzy”, ktérzy na rozkaz beda
nagtasnia¢ ich rewelacje. Atak na naszego
papieza to wtasnie taka zaplanowana, skoordynowana akcja, ktéra miata
ostabi¢ autorytet postaci, ktdra scala cate pokolenia Polakow, niezaleznie
od ich pogladéw politycznych. Uznali, ze przed wyborami nalezy zerwac
wszelkie wiezy tgczace nardd, bo wtedy tatwiej wpltyngé na wyniki
wyboréw. Ale nie przewidzieli sity Jana Pawta Il. Nie pokonali go za zycia
i nie potrafig pokonac go po $mierci. Wracajac do pytania - czy nalezy ich
rozliczy¢? Tak. Czy da sie tego dokonac¢? Watpie. Niestety.

Z duzym zaniepokojeniem obserwuje sedziéw, ktérzy juz nawet
nie kryjg swoich pogladow politycznych czy swiatopogladu

Odpowiedz jest oczywista: dura lex, sed lex (przyp. red. z facinskiego
Twarde prawo, ale prawo). Inaczej grozi nam anarchia i - niestety -
patrzac na decyzje niektorych sadow, jej zalgzki juz zatruwajg
spoteczenstwo. Z duzym zaniepokojeniem obserwuje sedziow, ktorzy juz
nawet nie kryjg swoich poglgddéw politycznych czy Swiatopoglgdu.
A przeciez tu nie chodzi o Kosciét katolicki, o wiare czy ksiezy, tylko
0 podstawowe normy i zasady spoteczne. Jesli dzisiaj pozwolimy
bezkarnie zaktéca¢é msze $wiete, bo nie podoba nam sie np.
rozpolitykowany ksigdz, to jutro puscimy ptazem zniszczenie sklepu
z dewocjonaliami, a pojutrze spalenie kosciota. Wojujgcy ateisci
zatriumfujg, tyle tylko, ze jak juz zabraknie kosciotdw zaczng sie pali¢
urzedy, redakcje, a potem... Potem rewolucja pozre rewolucjonistéw.

Michat Gzowski, Prezes Solidarnej Polski w okregu elblgskim

Tylko Kosciét w Polsce pozostal niezalezny od wiladzy komunistycznej.
Cena zaten proces byly ofiary duchownych za zycia...

Krétkie odniesienie do kontekstu historycznego. Polska lat 40 i 50 to para- panstwo
rzgdzone wiasciwie przez sowietow i polskich komunistow. To okres likwidaciji
podziemia i wszystkich instytucji niezaleznych, w tym réwniez Kosciota. Te procesy
miaty miejsce we wszystkich krajach bloku wschodniego. Tylko w Polsce nie udato sie
podporzadkowac Kosciota komunistycznej wtadzy. W pozostatych panstwach, m.in..
w Czechostowacji, Butgarii, Rumunii i na Wegrzech Koscioty zostaty
podporzagdkowane wiadzy. To komunistyczne wiadze panstwowe decydowaty
o nominacjach hierarchéw w tych Kosciotach co w konsekwencji doprowadzito do ich
agenturalnosci i ich faktycznego upadku co trwa do dzisiaj. Tylko w Polsce ten proces
sie nie powiodt, wladze koscielne podlegaty Watykanowi, a Kosciot w Polsce pozostat
jedyng oazg wolnosci, niezaleznosci, wolnego stowa i mysli. To wszystko
zawdzieczamy prymasowi tysigclecia kardynatowi Stefanowi Wyszynskiemu, ktory
nieztomng postawg ocalit Kosciét w Polsce, mimo iz czes¢ ksiezy i biskupow byta juz
na smyczy UB. Bez tego zwyciestwa prymasa Stefana Wyszynskiego nie bytoby Papieza Polaka Jana Pawta Il,
nie bytoby Solidarnosci, nie bytoby upadku muru berlinskiego, nie bytoby upadku zwigzku radzieckiego i nie
bytoby wolnej Polski.

Ceng za ten proces byta nieustana inwigilacja Kosciofa i ofiary za zycia ztozone prze wielu ksiezy w tym réwniez
przez btogostawionego ks. Jerzego Popietuszke. Pamietamy tez nieudany zamach Ali Agcy jakiego prébowano
dokona¢ na Papiezu Janie Pawle Il. Oprawcy i mordercy ks. Jerzego Popietuszki zyja do dzisiaj, pobierajg
emerytury, ich i wielu innych SB-ekdw dzisiaj nikt nie rozlicza z fabrykowania dokumentéw i tamania kregostupéw
oraz sumien nie tylko ksiezy, ale setek tysiecy Polakéw. Wartos¢ tych ubeckich i SB-eckich dokumentow
archiwalnych jest Smieciowa. Wszyscy ci, ktérzy sie dzisiaj tymi materiatami wybidérczo postugujg sg agenturg
zewnetrzng dziatajgcg przeciw Polsce i Polakom. Czas pokaze skad pochodzg mocodawcy bo sg oni wewnetrzni
i zewnetrzni. Kto by miat pozytek i rados$c ze stabej i skidconej Polski? Szampany by strzelaty w Moskwie, Berlinie
ioczywiscie w Brukseli.

Temida majaca zakryte oczy nie ma by¢ slepalecz bezstronna

To jest przejaw nie tylko zdziczenia obyczajow, ale rowniez upadku niezaleznosci, niezawistosci i bezstronnosci
sedziowskiej. Dzisiaj mam takie wrazenie, ze wielu sedziow nie orzeka zgodnie z literg i duchem prawa, ale po
czesci kieruje sie lewackimi sympatiami politycznymi. Temida majgca zakryte oczy nie ma by¢ Slepa lecz
bezstronna. W przypadku niszczenia swigtyn i zaktécania nabozenstw jest jednak slepa czym promuje tego typu
zachowania. Nalezy nad tym ubolewac bo jest to upadek panstwa prawa. Pytanie czy ci sedziowie byli by tak
pobtazliwi dla sprawcéw gdyby doszito do zaktdcenia lub przerwania rozprawy na sali sgdowej. Sad nie moze
stosowac¢ podwojnych standardéw bo to oznacza upadek wiarygodnosci sadow i sedzidw. Sagd moze odstapi¢
w niektérych przypadkach od wymierzania dotkliwej kary, ale wyrok o ztamaniu prawa musi zapa$¢, by kazde
nastepne takie zachowanie byto recydywg karang juz surowo.

Stefan Rembelski, Kukiz'15

to ona bedzie sig toczyc.

Wiele protestow w Kosciotach odbywato sie podczas Strajkéw Kobiet pod wptywem emocji

Osobiscie uwazam, ze swoje przekonania polityczne mozna demonstrowac¢ w réznych przestrzeniach,
niekoniecznie w kosciele, w czasie mszy. Takie demonstracje odbyly sie tuz po wyroku Trybunatu sedzi
Przytebskiej, ktéry zmusza kobiety do rodzenia pomimo ciezkich wad ptodu. To byt czas wielkich emocji.
Dlatego wiele kobiet decydowato sie na niestandardowe formy protestu. Doprowadzity one te osoby
— w tym postanke Joanne Schuering-Wielgus — na tawe oskarzonych. Na poczatku marca Sad
Rejonowy w Toruniu zdecydowat o umorzeniu sprawy postanki Joanny Scheuring-Wielgus z powodu
braku znamion czynu zabronionego. Jej postepowanie nie byto wulgarne. Przez 60 sekund stata
z transparentem moéwigcym, ze kobiety majg prawo decydowac o swoim zyciu. W petni podzielam ten
postulat. Forma protestu podzielita opinie publiczng i z tego co wiem nie byta juz powtarzana.

drinz. Marcin Kulasek, poset na Sejm, Lewica

Czyta) Nas
w Internecie

Rola Sejmu nie jest recenzowanie materiatéw medialnych

Lewica glosowata przeciwko sejmowej uchwale ws. Jana Pawta Il |
miedzy innymi dlatego, ze stoi po stronie wolnosci mediow. Cata
dyskusja rozpoczeta sie od emisji filmu o ofiarach pedofilii w czasach
gdy Karol Wojtyta byt arcybiskupem w Krakowie. Film rozpoczat
dyskusje. Rolg Sejmu nie jest ucinanie tego typu wymiany mysli, czy *
recenzowanie materiatébw medialnych. Pytanie, czy ,Polacy potrzebujg
dyskusji o papiezu”’, mozna by sprowadzi¢ do pytania czy ,Polacy
potrzebujg wolnych mediow?”. Skoro media rozpoczety takg debate,

Co do wtadz PRL to panstwo to przestato istnie¢ ponad 34 lata temu.
Bylo wiele czasu na napietnowanie nieprawidtowosci, nagtosnienie
zbrodni, ukaranie winnych przestepstw. Oczywiscie jesli jakies nowe
fakty wyjdg na jaw to osoby odpowiedzialne za popetnienie przestepstw
powinny za nie odpowiedzie¢. Byle stosowano odpowiedzialnosé
indywidualng, a nie zbiorowg. Przypominam, ze zgodnie z obowigzujagcym prawem przestepstwo
nazwane zbrodnig komunistyczng nie ulegajg przedawnieniu, wiec nikt sprawiedliwosci nie ucieknie.
Lewica proponuje, aby przedawnieniu nie podlegaty tez przestepstwa pedofilii. Niezaleznie, czy
popetnita je osoba Swiecka czy duchowna. Liczymy, ze inne partie polityczne poprg nasz projekt.

Reklama
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taczy nas Kopernik —dziedzictwo z Warmii do Brukseli

W czwartek w Ambasadzie RP w Brukseli odbyta sie specjalna wystawa, gdzie zaprezentowano drugie wydanie
»De revolutionibus”. — Rok Mikotaja Kopernika zawiezliSmy do stolicy Unii Europejskiej — méwi marszatek

Gustaw Marek Brzezin.

Caty Swiat Swietuje w tym roku jubileusz 550-lecia urodzin
i 480. rocznice smierci Mikotaja Kopernika. W szczegodlny
sposéb ten jubileusz obchodzimy w Polsce: chrono-
logicznie — w Toruniu, czyli w miejscu jego narodzin,
w Krakowie, gdzie pobierat nauki, i na Warmii, ktérg wybrat
do zycia, do pracy, do badan naukowych, gdzie
zamieszkiwat ponad potowe swojego zycia, gdzie dokonat
zywota i gdzie zostat pochowany.

Specjalng wystawe poswiecong Kopernikowi zorgani-
zowano takze w Ambasadzie RP w Brukseli, na ktorej
otwarciu goscili przedstawiciele wojewédztwa warminsko-
mazurskiego, a w ktoérej uczestniczyt ambasador RP
w Krolestwie Belgii Rafat Siemianowski.

— Wszystkie wydarzenia z rocznicowego cyklu uroczystosci
sgdla nas wazne, ale na to spotkanie w Brukseli czekaliSmy
szczegolnie — moéwi nam swiezo po wystawie marszatek
Gustaw Marek Brzezin. — Mozna powiedzie¢, ze Rok

Mikofaja Kopernika zawiezlismy do stolicy Unii Europejskiej.
Dyplomatycznie, ale jednoznacznie przypomnielismy, Zze
swojego rewolucyjnego odkrycia nasz wielki astronom
dokonat na naszych ziemiach, obserwujgc niebo wtasnie
stgd. Zawiezlismy namacalny dowod w postaci oryginalnego
wydania ,De revolutionibus”. Zaprosilismy tez do
odwiedzenia naszego regionu - znajdujgca sie na olsztyriskim
zamku odrestaurowana tablica astronomiczna to $wiatowy
unikat dziedzictwa jego pracy. To nieustajgco cel piel-
grzymek turystow, naukowcoéw, pasjonatow historii
i astronomii, wycieczek szkolnych.

Wielkiemu astronomowi poswigcona zostata wystawa oraz
wyktad, ktére 30 marca w Brukseli zorganizowali wspdlnie
Ambasador RP w Krélestwie Belgii - Rafat Siemianowski
i marszatek wojewodztwa warminsko-mazurskiego Gustaw
Marek Brzezin.

Mieszkancy Brukseli oraz turysci mogli wystuchaé¢ wyktadu
dyrektora Muzeum Mikotaja Kopernika we Fromborku
Mirostawa Jonakowskiego ,Rewolucje kopernikowskie —
warminskie zycie Mikofaja Kopernika”, a takze zobaczyc¢
drugie wydanie ,De revolutionibus” z 1566 roku.
Zainteresowanie wzbudzity takze bicie monety okolicz-
nosciowej oraz koncert kameralny muzyki renesansowe;.

W maju wystawa przeniesie sie do Kwatery Gtéwnej NATO,
awe wrzesniu do Parlamentu Europejskiego. Jubileuszowych
wydarzen bedzie w Brukseli wiecej.

— Do tej wystawy przywigzujemy duzg wage, poniewaz
pamie¢ o Roku Kopernika jest w Brukseli bardzo zywa —
podkreslatl Rafatl Siemianowski, Ambasador RP
w Krolestwie Belgii. — W lutym, w samg rocznice urodzin
Mikotaja Kopernika, przed brukselskim planetarium
ztozyliémy astronomowi hotd razem z naszymi harcerzami.

Samorzad wojewddztwa warminsko-mazurskiego realizuje
w tym roku ponad 100 inicjatyw zwigzanych z jubileuszem.
To wydarzenia kulturalne, naukowe, sportowe, a takze
inwestycyjne.

- Chcemy, by $lady jubileuszu pozostaty z nami na pokolenia
— zwraca uwage marszalek Brzezin. - Pracujemy nad
stworzeniem unikatowego w skali globalnej Europejskiego
Centrum Copernicus, ktoére powstanie przy Muzeum
Mikofaja Kopernika we Fromborku. To bedzie miejsce
tgczgce centrum nauki, muzeum, park tematyczny oraz
rodzinny osrodek rozrywki. Zabezpieczylismy $rodki na
gruntowng modernizacje Olsztynskiego Planetarium
i Obserwatorium Astronomicznego. Pragne podkreslic, ze te
wielkie inwestycje bedg realizowane przy znaczgcym
udziale funduszy europejskich. Ten rok jest znakomitg
sposobnos$cig do silniejszej integracji regionow
kopernikanskich, a takze wszystkich regionow wspolnoty
europejskiej i do ponadnarodowej promocji dziedzictwa
rodem z Warmii, ktérego cze$cig wszyscy jestesmy. Wszak
tgczy nas Kopernik.

Bernadeta Hordejuk
Przewodnizaca Sejmiku Warminsko-Mazurskiego

Szanowni Panstwo,
Drodzy Mieszkancy Warmii i Mazur,

Wielkanoc to czas powrotu nadziei i otwarcia na zycie w radosci i pokoju.
Niech nadchodzace

S widla ZW&OWMZ(/M gpa/&iéwg@

przyniosa nam wszystkim wytchnienie od codziennych trosk i bolaczek
oraz szczescie swietowania w rodzinnym gronie.
W tych dniach szczegdlnie pamietajmy tez o pomocy potrzebujgcym.

Zyczymy, by czas spedzony wsrdd najblizszych napetnit Paristwa
spokojem, optymizmem i sitg do podejmowania wyzwan.

Petnych pokoju Swiat Wielkiej Nocy.

Gustaw Marek Brzezin
Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
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Powitaj wiosne! Pozegnaj zbedne kilogramy! Nasza Dieta - Twéj Sukces!

Wiosna budzi w nas poktady niespozytej energii, dni sg coraz diuzsze, pogoda cieplejsza co sprzyja wiekszej
aktywnosci fizycznej. To najlepszy moment na rozpoczecie diety! Kolorowe positki na bazie sezonowych
owocow i warzyw urozmaicg monotonne dania i uzupelnia niedobory witamin i sktadnikow mineralnych
wspomagajac naszg odpornosé. Czas zadbac o swoje zdrowie, dobre samopoczucie i figure, by czu¢ sie dobrze
we wlasnej skorze. Coraz wiecej os6b przekonuje sie, ze wspotpraca z wyspecjalizowanym dietetykiem przynosi
wiele korzysci. Poznaj oferte poradni Nasza Dieta.

facebook.com/bogatyregion/
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1. Prostai skuteczna dieta odchudzajgca

Jesli masz problem z nadwagg lub otytoscig, od lat jestes na diecie, ktora konczy sie efektem jo-jo i nadal nie wiesz
co robisz Zle, szukasz wsparcia i skutecznych wskazowek dietetycznych, by dowiedzie¢ sie gdzie popetniasz btad,
nauczy¢ sie komponowac¢ smaczne i zdrowe positki — skorzystaj z Naszej Diety! Przygotowany jadtospis dostosowany
jest do Twojego stanu zdrowia, trybu dnia i pracy. Opiera sie na tatwodostepnych produktach spozywczych, ktére lubisz.
Do kazdego jadtospisu dotgczona jest takze lista produktdow na caty tydzien co utatwi i przyspieszy Twoje zakupy.
Otrzymasz takze wskazéwki dietetyczne dotyczace wyboru produktéw, przygotowywania potraw i zdrowych nawykéw
zywieniowych - mowi dietetyk Aleksandra Pedzich z Poradni Nasza Dieta.

2. Szukasz pomocy w chorobie? Masz zte wyniki badan krwi?

Nasza codzienna dieta wptywa nie tylko na nasz wyglad i samopoczucie, ale moze takze zmniejszy¢ lub zwigkszyc¢
ryzyko niektérych choréb. Skontaktuj sie z dietetykiem jesli potrzebujesz pomocy w: dieta w chorobach tarczycy, dieta
w insulinoopornosci, cukrzycy lub stanach przedcukrzycowych, dieta w zaparciach, dieta w nadcisnieniu tetniczym, dieta
w miazdzycy lub w innych chorobach. Pomozemy Ci!

SKORZYSTAJ Z PROMOCIJI!
-50 zf na jadtospis miesigeczny!

300z 250 zt

L

3. Dietadla par, czyli odchudzanie we dwoje!

To idealne rozwigzanie, gdy razem chcecie schudngé¢ przy czym nie chcecie codziennie gotowa¢ dwdéch réznych dan.
Dieta dla par to korzystna oferta pod wzgledem finansowym — Twoja druga potéwka otrzymuje swdj jadtospis za potowe
ceny! Co wiecej — dieta dla par to rozwigzanie, z ktérego mozesz skorzystac¢ takze ze swojg kolezanka, siostrg/bratem,
wspotlokatorka, czy mamg jesli mieszkacie razem i gotujecie wiekszos¢ positkow wspdlnie. Decydujac sie na wspotprace
otrzymujecie dwa jadtospisy razem z listg zakupow sktadajgce sie w wiekszosci z tych samych positkow. Sg one jednak
dostosowane indywidualnie pod wzgledem kalorycznosci w zaleznosci od zapotrzebowania. Dzieki indywidualnie
przygotowanym dla Was jadtospisom, oszczedzacie czas na planowaniu positkow, zakupach spozywczych czy szukaniu
nowych, smacznych przepiséw, by urozmaici¢ swojg diete. Dzieki wspolnemu odchudzaniu motywujecie sie i wspieracie,
gdyz przechodzicie przez ten proces razem, a rado$¢ z kazdego zrzuconego kilograma jest podwajna. Nie jestescie takze
rozpraszani niezdrowg dietg partnera, a wspolny cel zblizy Was jeszcze bardziej - mowi dietetyk Aleksandra Pedzich
zPoradniNasza Dieta.

Poradnia Dietetyczna Nasza Dieta
Dietetyk Aleksandra Pedzich

Q Olsztyn/Elblag/wspétpraca online
@) © NaszaDieta ) 662 972 682

Pomagamy takze w innych przypadkach. Prébujesz samodzielnie osiggna¢ swoéj cel jednak nieskutecznie?
Nie wiesz gdzie popetniasz btad lub jak sobie z tym poradzi¢? Jesli potrzebujesz w tym pomocy dietetyka —
zadzwon, napisz maila lub skontaktuj sie poprzez facebooka Nasza Dieta i skorzystaj z wiosennej promocji - 50zt
najadtospis miesieczny!

Wiecej informacji znajdziesz na: www.nasza-dieta.pl

Radni Olsztyna powiedzieli TAK dla in vitro — ktoére
pary bedg mogty skorzysta¢ z programu?

W minionym tygodniu Radni Olsztyna uchwalili program wsparcia mieszkancéw w leczeniu nieptodnosci metoda
zaptodnienia pozaustrojowego. W ciggu najblizszych dwéch lat z programu bedzie mogto skorzystac¢ 66 par.

Samorzady coraz chetniej wspieraja pary w leczeniu
nieptodnosci

Metoda in vitro byta dofinansowana ze srodkéw rzadowych
za czasow rzgdow PO-PSL. Program cieszyt sie duzym
zainteresowaniem. W 2016 roku dzieki niemu urodzito sie az
22 tysiecy dzieci. Rzad Zjednoczonej Prawicy zrezygnowat
jednak z dofinansowania dla tego rodzaju leczenia
nieptodnosci.

Te potrzebe dla mtodych par starajg sie wspieraé
samorzady. Do tej pory pary, ktére starajg sie o dzieci
metodg in vitro mogtly skorzysta¢ z dofinansowania jakie
oferowat urzgd marszatkowski woj. warminsko-
mazurskiego. Teraz poméc miodym parom chcag takze
wiadze w Olsztynie. W minionym tygodniu Radni Olsztyna
przyjeli uchwate o rozpoczeciu programu in vitro. Dziatania
do jego realizacji rozpoczety sie juz w ubiegtym roku.

hS

Bedg mogty z niego skorzystac kobiety w wieku miedzy 25.
a 40. rokiem zycia. Kierujemy zadanie do par, ktore
wyczerpaty wszelkie inne mozliwos$ci, by mie¢ potomstwo,
przeszty tez odpowiednie badania. Dodatkowo uczestnicy
programu bedg mogli skorzysta¢ z indywidualnego
poradnictwa psychologicznego. — mowi zastepca
prezydenta Olsztyna Ewa Kaliszuk.

W biezgcym roku na realizacje zadania w budzecie miasta
zostato zarezerwowanych 200 tys. ztotych. Zgodnie
z zapisami identyczna kwota ma zosta¢ przeznaczona
w roku 2024. To pozwolitoby na objecie programem 33 par
w kazdym z lat.

Wg. najrézniejszych badan problem nieptodnosci w Polsce
moze dotyczy¢ 1,5 miliona do nawet 3 miliona oséb. Stanowi
to olbrzymig grupe spoteczenstwa w wieku reprodukcyjnym.
Problem nie dotyczy jednak jedynie Pan. Ok. 30% przy-
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u mezczyzny, kolejne 30% to kwestia wspolnych relacji, 10%
to sprawy niewyjasnione.

Dla wielu par z Olsztyna dzieki decyzji Radnych miejskich
pojawia sie wiec nadzieja na to, ze juz wkrétce bedg
sie cieszy¢ swoim potomstwem.

b l Z okazji nadchodzgcych Swigt Wielkiej Nocy 0

skladamy najserdeczniejsze iyczenia

zdrowia i wytchnienia od zmartwien.

Niech kaidy nowy dzien daje site do dziatania
i pozwoli z nadziejq patrzeé w przyszlosé.
Wesolych Swigt Wielkanocnych zyczy zespét Centrum Finansowe

Q

Luka Finance

www.luka-finance.pl
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Jubileusz Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu

35 lat temu przyjmujac pierwszych pacjentow elblaski szpital rozpoczat swoja dziatalno$¢ na rzecz ochrony zdrowia
mieszkancow miasta i regionu. W roku jubileuszowym, ktérego obchody wlasnie rozpoczeto Wojewaddzki Szpital
Zespolony w Elblagu przygotowal wydarzenia na rzecz edukacji i profilaktyki zdrowotnej.

- Jubileusz 35-lecia dziatalno$ci szpitala to dla nas wazny
czas, w ktorym podsumowujemy osiggniecia bedgce sumag
staran wielu zaangazowanych w swg prace oséb — mowi
Elzbieta Gelert, dyrektor Wojewédzkiego Szpitala
Zespolonego w Elblagu. — Naszg rzeczywistos¢ tworzy
bardzo duzy zespot ludzi, ktérzy dzieki swym ambicjom
zapewniajg standardy i kreujg nowoczesne podejscie
zaréwno w odniesieniu do pacjenta, jak i metod leczenia.

Z okazji 35-lecia stworzone zostato logo P
jubileuszowe z hastem, ktére brzmi: ok 2Ese

. . - . o P RN
»Historia pisana ludzmi”. Lata historii ' \%‘\

tworzonej przez setki tysiecy ludzi,
zaréwno personelu jak i pacjentéw. |3 | 3
Wsrod pracownikéw i kadry zarza- . ﬂri
dzajgcej szpitalem pojawiajg sie takze

refleksje dotyczgce wysitku, jaki czeka Snor
ich jeszcze, by dotrze¢ do takiego stanu, historia pisana ladtmi
w ktérym i pacjent i personel czu¢ bedg

satysfakcje i zadowolenie.

- Konieczno8¢ utrzymania wysokiego poziomu jakosci
Swiadczonych ustug i ciggly rozwdj niezmiennie pozostang
naszym priorytetem. Doktadamy wszelkich staran, aby byc¢
szpitalem, ktéry swojg pozycje buduje na profesjonalizmie
i spotecznym zaufaniu. Szpitalem bezpiecznym dla
pacjenta i personelu, czyli réwniez takim, ktory zapewnia
ptynnos¢ i bezpieczenstwo finansowe oraz dba o infra-
strukture — dodaje dyrektor Elzbieta Gelert.

Z okazji jubileuszu dla mieszkancéw Elblgga i regionu
zaplanowano kilka wydarzen pro-zdrowotnych, ktére
promujg dziatalnos¢ profilaktyczng. Odbyt sie juz pierwszy,
inauguracyjny wykfad otwarty z cyklu Profilaktyka dla laika
pn. ,Zatrzymacé raka jelita grubego”. Temat wynikat takze
z faktu, ze marzec dedykowany jest zwiekszaniu
Swiadomosci na temat raka jelita grubego.

Wysoka frekwencja podczas wydarzenia potwierdzita
potrzebe zaplanowanych na ten rok dziatan profilaktyczno-
edukacyjnych ukierunkowanych na poprawe jakosci

i zmiany stylu zycia. Juz niebawem Kolejne wydarzenia,

dlatego organizatorzy @ zachecajg do obserwowania
fanpage’a na platformie Facebook, gdzie na biezaco
umieszczane sg informacje o organizowanych
przedsiewzieciach.

[ f] Wojewodzki Szpital Zespolony w Elblagu

Fot. zdjecia z inauguracyjnego wyktadu otwartego
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zycze zdrowych, radosnych i rodzinnych
Swiat Zmartwychwstania Panskiego.

Elzbieta Gelert
Poslanka na Sejm RP
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