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Ogtoszenie Platne
Zaskakujaca koleda Prezydenta Elblaga dla urzednikow
W tym roku zamiast "Cicha Noc" jest "Cicho byc¢”

Cicho by¢, Ciezkie dni, Spokoju dajcie Mi...
By sie spehnit Cud i Nie ODWOLALI Nas...

Dlaczego Urzednicy Miejscy maja milczec? - wiecej na stronach 6-7

Wesotych Swiat dla wszystkich kochajacych Wolnos¢ Czlowieka
oraz Troszczacych sie o Przysztosc Elblaga
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W XY - Pesymistyczne nastroje na rynkach
finansowych i kredytowych — Podsumowanie
finansowe 2022 roku

Reklama
Pierwsza indyjska restauracja w Elblagul
© Elblag. ul. 3 Maja 13
Q% 786 610 710
& www.garammasala.com.pl

@ Garam masala indyjska restauracja

Poznaj najlepsze indyjskie smaki!

— to ludzie
m dla In Vitro

ZBIERAMY
PODPISY!

@E www.takdlainvitro.pl invitretoludzie

Spoteczna akcja zbierania Coraz blizej swieta... Jarmarki, Miliardy ztotych na Telewizje
podpisow #takdlainvitro przepisy swigteczne i tradycje Publiczng, a szpitale powiatowe
Warmii i Mazur ledwo wigzg koniec zkoncem
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ZNAMY ZWYCIEZCE KONKURSU

TYPUJ Z BOGATY REGION - ODPOCZNIJ W NARUSA LESNA PRZYSTAN
Gratulacje dla

J Pana Jakub Miga, ktory zdobyt 112 punktow

Wiecej informacji na stronie www.typer.bogatyregion.pl

Dziekujemy partnerom za udziat w akg;ji
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Boze Narodzenie to czas szc;.regélny, radosny,
przepelniony nadzieja, atmosfera pojednania i wzajemnej zyczliwosci.
Zycze Panstwu zdrowych i spokojnych $wigt
spedzonych w gronie rodziny i najblizszych oraz wszelkiej pomyslnosci
i pogody ducha w nadchodzacym 2023 roku.

Niech Nowy Rok pozwoli zrealizowa¢é
wszystkie Panstwa plany oraz marzenia.
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ZIMA W NARUSIE

Domki
Apartamenty
Restauracja
Sauna
Jacuzzi
Park lesny z atrakcjami
Bawialnia dla dzieci
Gry terenowe

e +48797691 116

RECEPCJA@NARUSA.PL
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Od majarusza drezyny rowerowe na trasie historycznej Kolei Nadzalewowej!

Wiele lat mieszkancy terenow nad Zalewem Wislanym czekali na reaktywacje w jakimkolwiek ksztalcie stynnej trasy po ktérej niegdys kursowata Kolej Nadzalewowa.
Jak dowiedziat sie¢ serwis "Rynek Kolejowy" w 2023 roku ruszg tutaj drezyny rowerowe.

Wraca zycie na trase Kolei Nadzalewowej

Kolej Nadzalewowa to stynny historyczny szlak na linii
kolejowej nr 254 toréw prowadzgcych od Elblaga do
Braniewa. Przez wiele lat nie udawato sie reaktywowac tej
trasy potozonejw przepieknej scenerii Zalewu Wislanego.

Byt pomyst zgtoszenia odbudowy malowniczej linii do
programu Kolej Plus, ale samorzgdom zabrakto pieniedzy
na wktad wiasny.

Jak dowiedziat sie "Rynek Kolejowy", udato sie znalez¢
rozwigzanie — cze$¢ linii zostanie wykorzystana do
uruchomienia drezyn rowerowych — atrakcji rekreacyjno-
krajoznawczej, ktora od kilku lat jest hitem np. w
Bieszczadach i korzystajg z niej dziesigtki tysiecy ludzi.

W grudniu tego roku nastgpit przetom w tej sprawie. Udato
sie podpisa¢ wazng umowe na przejecie w zarzgdzanie linii
kolejowej od PKP PLK. Dotyczy¢ to bedzie na razie odcinka
Kamienica Elblgska (14,65 km)- Frombork (36,25 km).
To srodkowy, prowadzgcy nad brzegiem Zalewu Wislanego
odcinek.

To pierwsza w Polsce umowa podpisana w takim trybie.
Przewiduje go ustawa o komercjalizacji i restrukturyzacji
PKP. Do tej pory w trybie tej ustawy linie przejmowaty
samorzgdy, tym razem odcinek zostanie przejety przez
podmiot wskazany przez samorzgdy. Chodzi o warszawskg
spotke Nadzalewowej Kolei Drezynowej, ktéra dzierzawic
bedzie ten odcinek na okres 3 lat.

Prace na trasie zostang rozpoczete juz na poczatku
2023 roku. Spétce zalezy na uruchomieniu drezyn juz
w najblizszym sezonie turystycznym.

W przysztym sezonie drezyng rowerowg bedzie mozna
pojechac¢ na odcinku z Tolkmicka do Fromborka. Jesli
pomyst sie sprawdzi i bedzie zapotrzebowanie, to bedziemy
jezdzili takze w strone Kadyn, czy Suchacza. lle bedzie
kosztowat bilet? Mamy oczywiscie biznesplan. Drezyny
bedg 4-5 osobowe. Cena biletu bedzie zalezna od dtugosci
wybranej trasy. MySle, ze 120 zt na trasie Frombork-
Tolkmicko za drezyne - wyjasnia Mateusz Fliszkiewicz ze
spotki NDK.

WIARY, KTORA ODMIENI NASZE SERCA.
NADZIEL ZE JUTRO BEDZIE LEPSZE.

Beskidzke drezyny rowerowe sg tam hitem turystycznym
od lat. Teraz taka atrakcja moze pojawic sig u nas

Jak wynika jednak ze wstepnych informacji odcinek Kolei
Nadzalewowej od dworca Elblgg Zdréj do nowej rampy przy
ul. Mazurskiej nie moze zosta¢ oddany w zarzgdzanie
ze wzgledow bezpieczenstwa i strategicznych.

Mimo wszystko ta inwestycja to kolejny pozytywny sygnat,
ktory zwieksza potencjat regionu Zalewu Wislanego. Bogaty
Region coraz bardziej realny!

MILOSCI, KTORA PRZETRWA NAJGORSZE MOMENTY W ZYCIU.

1 ZDROWIA, KTOREGO WSZYSCY POTRZEBUJEMY.

Wesotych Swiat Bozego Narodzenia oraz Szczesliwego Nowego Roku
zyczy redakcja gazety wojewaodzkiej i portalu internetowego

HogatRegion]

WOJEWODZKA GAZETA

ogatyRegion.p]




#logatyRegion

4 Tradycje i Jarmarki Bozonarodzeniowe
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Bozonarodzeniowe tradycje na Warmii i Mazurach

Kazdy region ma wiasne, wyjatkowe tradycje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia. Tak réwniez byto na

Warmii i Mazurach - poznajmy je.
Nabozenstwo w wigilijny poranek zamiast pasterki

Swieta Bozego Narodzenia na Warmii i Mazurach
rozpoczynaty sie wraz z poczatkiem adwentu. W pierwszg
niedziele wieszano na suficie zrobiony z gatezi choinek
wianek, na ktérym stawiano jedng $wieczke, a wraz
z kolejng niedzielg doktadano kolejng swieczke. Po wsiach
chodzili kolednicy, ktorych nazywano w zaleznosci
od regionu - klonami lub napierkami.

Adwent konczyt sie w wigilijny poranek, gdy o swicie
odprawiana byta msza zwana jutrznia na gody, odpowiednik
dzisiejszej pasterki. W trakcie nabozenstwa przedstawiano
sceny z narodzin Jezusa, czyli wspotczesne jasetka.

Co ciekawe, w Swieta Bozego Narodzenia na Warmii
i Mazurach przez diugi czas nie bylo tradycji wigilijnego
postu. Spozywano réznego rodzaju potrawy z miesa takie
jak kietbasy, gesi, pieczenie, jadano kasze przygotowane
na wiele sposobéw oraz potrawy z ryb pochodzgce
z okolicznych mazurskich jezior. Prezenty przynosit

dzieciom Mikofaj nazywany w tamtych czasach: Nikolus,
Pikolus.

W warminskich wioskach istniat takze zwyczaj chodzenia
stug z szemlem tzn. siwym koniem w towarzystwie bogatego
orszaku. W ten czas najstarszy stuga petnit funkcje Mikotaja
wreczajgc dzieciom prezenty.

W Boze Narodzenie nie zapominano o zmarlych oraz
o zwierzetach gospodarskich

Mieszkancy Warmii i Mazur wierzyli, ze w wigilijng noc
przybywaja na ziemie dusze bliskich. Dlatego tez
posypywano podtogi, tawy i stoly maka lub piaskiem, by
w ten sposob odkry¢ ich $lady. Zostawiano im réwniez
resztki wieczerzy, a takze ogien, by mogli sie ogrzac.
W  wigilijny wieczér gospodarze pamietali réwniez
o zwierzetach gospodarskich. Kazde zwierze dostawato
odrobine siana spod wigilijnego obrusa.

Snopek siana zamiast choinki

W trakcie Wigilijnej wieczerzy na Warmii i Mazurach nie byto
zwyczaju dzielenia sie optatkiem czy strojenia choinki.
Stawiano natomiast duzy snopek stomy lub siana w rogu
izby gdzie odbywata sie wigilijna wieczerza.

Swietowanie Bozego Narodzenia na Warmii i Mazurach
konczyto sie 6 stycznia, a okres ten nazywano dwunastkami.
Obowigzywato wowczas wiele zakazéw odnosnie pracy,
dlatego mieszkancy regionu mieli duzo wiecej czasu na
spotkania z bliskimi i sgsiadami.

Jarmarki Bozonarodzeniowe, swiateczne iluminacje, koncerty

koled i wiele innych wydarzen trwa w regionie Warmii i Mazur.

Przemierzajac miejscowosci z naszego regionu w ostatnich dniach mozna byto zdecydowanie poczu¢ magie
Bozego Narodzenia. Jarmarki Swigteczne i atrakcje przygotowane przez samorzady przyciagnety ttumy!

»Swieta. Dobrze Was widzieé” w Olsztynie!

Ponownie w tym roku MOK Olsztyn zaprosit mieszkancow
na plenerowe wydarzenie przedswigteczne na Targu
Rybnym na olsztynskiej staréwce, by w atmosferze
bliskosci, radosnego koledowania, zabawy i artystycznych
wzruszen wspolnie przezy¢ te wyjatkowe chwile.
W przygotowanym programie czekaty na mieszkancow
i odwiedzajgcych turystéw animacje dla najmtodszych i ich
rodzicow, kartka dla seniora, wspolny stot: poczestu
dobrem, wyjatkowy Kiermasz Swigteczny, fantastyczne
koncerty m.in. Anny Grzelak z zespotem, VOO VOO, NEW
BONE, Mietek Szczesniak z zespotem oraz oczywiscie
11l Bieg Mikotajéw!

Mietek Szczesniak wystgpit w Olsztynie
fot. fb/MOK Olsztyn

W grudniu mieszkancy Olsztyna mieli okazje kursowaé
po mieScie w Swigtecznym tramwaju wystrojonym
w choinkowe dekoracje, kolorowe Swiatetka dzieki
wspotpracy MOK Olsztyn z MPK Olsztyn. Tramwaj robit
olbrzymie wrazenie na mieszkancach, ktorzy chetnie
wypatrywali go na przystankach.

Swigteczny tramwaj kursowat w grudniu
4 po Olsztynie

W tym roku, 11 grudnia odbyt si¢ réwniez po raz Pierwszy
Jarmark Swigteczny w Bartagu, ktéry przyciggnat thumy
mieszkancow Bartgga jak i Olsztyna by wspolnie poczuc
magie nadchodzacych Swiat. Uczestnicy mogli sprobowac
warminskich specjatow, zakupi¢ $wigteczne ozdoby oraz
wzig¢ udziatw koncertach i warsztatach.

Olsztyn - Swieta. Dobrze Was widziec
fot. fo/MOK Olsztyn

Swiateczne Spotkania Elblgzan ]

W weekend 10-11 grudnia w Elblaggu odbyty sie Swigteczne
Spotkania Elblgzan. Cho¢ nieco skromniejsze i bez gwiazd
ogolnopolskiej sceny to nie zabrakto, tego co najwazniejsze
czyli $wiatecznej atmosfery. Tradycyjnie mozna byto
sprobowac wigilijnych potraw, ztozy¢ sobie zyczenia, zrobié¢
Swigteczne zakupy na jarmarku oraz postucha¢ muzyki. Na
scenie zaprezentowaly sie miedzy innymi Elblgskie

Diamenty MDK, Szalone, Szalone Matolaty, zespot Alta
Trinita, Gesek oraz liczne zespoty z elblgskich szkot
i przedszkoli. Poza licznymi atrakcjami mozna byto rowniez
wspomoéc szczytne cele i wzigé udziat w kiermaszu
charytatywnym ,Budzimy Mikofaja” oraz da¢ datek na
elblgskie schronisko.

Swigteczne spotkania elblgzan byty w tym roku
skromniejsze, ale nie zabrakfo swigtecznej magii

£
Jarmarki Swiateczne i Bozonarodzeniowe réwniez
w innych miastach naszego Bogatego Regionu Warmii
i Mazur.

W miniony weekend 17-18 grudnia w wielu miastach
naszego Bogatego Regionu odbyty sie Swigteczne
spotkania i Jarmarki Bozonarodzeniowe m.in. w Ostrédzie
na Hali OCSIR gdzie oprocz $wigtecznych zakupow
lokalnych wyrobdéw gastronomicznych, choinek, ozddb
Swigtecznych, rekodzieta, zabawek mozna byto takze
postuchac (oraz pospiewac) najpiekniejszych polskich koled
i pastoratek, a najmtodsi mieli okazje do zabawy w trakcie
przygotowanych animacjii konkurséw. Roéwniez w Lidzbarku
Warminskim na mieszkancow czekato wiele atrakcji m.in.
wspolne koledowanie, konkurs koled i pastoratek, pokaz
tanca z ogniem, uroczyste odpalenie $wigtecznych
Swiatetek, animacje dla dzieci, wystgpy lokalnych artystow
oraz wizyta Swietego Mikotaja. W ten weekend odbyty sie
takze Jarmarki Bozonarodzeniowe w Dobrym Miescie
i Barczewie, na ktérych mozna byto zakupi¢ liczne prezenty,
Swigteczne pamigtki oraz lokalne produkty od wystawcow,
rekodzielnikéw, wytworcow produktow regionalnych,
artystow i florystow. W Braniewie na mieszkancow
i odwiedzajgcych czekato wiele atrakcji przy okazji
Braniewskiego Jarmarku Mikofajkowego. Wsréd nich
znalazly sie m.in.: warsztaty Swietego Mikotaja, gdzie
mozna byto napisa¢iwystac list do Mikotaja lub najblizszych.
QOdbyto sie rowniez spotkanie z samym Swietym Mikotajem.
Na kiermaszu czekaly stoiska ze $wigtecznymi przetworami
Swigtecznymi i pieknymi ozdobami. W zagrodzie ze
zwierzetami, byta okazja do zrobienia pamigtkowej fotografii
na saniach Swietego Mikotaja a takze mozna byto wesprze¢
OTOZ ANIMALS w trakcie zbiorki karmy dla ich
podopiecznych. Odbyty sie rowniez Swigteczne koncerty
a na scenie wystgpita Gosia Andrzejewicz.

Coraz blizej swieta, coraz blizej swieta... dzigki tym
$wiagtecznym spotkaniom mieszkancy regionu poczuli
magiczng atmosfere i z niecierpliwoscia wyczekuja
Swiat i spotkan z najblizszymi.
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Spoteczna akcja zbierania podpisow #takdlainvitro

Od kilkunastu dni w wielu miejscowosciach naszego regionu, ale takze i w kraju samorzgdowcy, parlamentarzysci oraz dziatacze
spoteczni zbierajg podpisy pod obywatelskim projektem ustawy o finansowaniu zabiegu in vitro z budzetu panstwa.

Decyzjg Samorzgdu Wojewoddztwa
warminsko-mazurskiego, w mijajgcym roku
mieszkancy wojewddztwa warminsko-
mazurskiego mogli otrzymac finansowe
wsparcie w zakresie leczenia nieptodnosci
metodg zaptodnienia pozaustrojowego.
Samorzad wojewddztwa przeznaczyt na ten
cel 350 tys. zt, dzieki czemu mozliwe byto
dofinansowanie okoto 70 procedur in vitro.

Rok sie konczy i w ramach spotecznej akcji
zbierane sg podpisy pod projektem ustawy,
ktéora zapewni ponownie takie dofinan-
sowanie z budzetu panstwa.

To projekt o réwny dostep do leczenia,
Mieszkancy naszego wojewddztwa mogli
otrzymac¢ dofinansowanie, ale dzi$
dziatamy, aby niezaleznie od miejsca

zamieszkania kazda para miata takg
mozliwo$¢ — mowi postanka Elzbieta
Gelert.

Postanka Elzbieta Gelert podczas konferenc;ji
prasowej na temat zbiérki podpiséw

W latach, kiedy osoby planujgce powigk-
szenie rodziny mogty korzystac¢ z dofinan-
sowania do in vitro, skuteczno$c tej metody
i ilo$¢ narodzin byta wyrazna. W latach
2013-2016 z dofinansowania rzgdowego
skorzystato 19 600 par i urodzito sie dzieki
temu 22 200 dzieci. W ostatnich latach
wsparcie to zapewniaty niektére samorzady,
podobnie jak nasz. Uwazam jednak, ze
takie wsparcie powinno byc¢ dostepne dla
wszystkich chetnych Polakow niezaleznie
od miejsca zamieszkania i rolg rzgdu jest
zabezpieczenie $rodkéw w obszarze
leczenia nieptodnosci, w tym finansowanie
procedur medycznych wspomaganej
prokreacji, miedzy innymi in vitro. -
informuje postanka Elzbieta Gelert.

Polacy i mieszkancy regionu chetnie
wspierajg akcje

W wielu miejscowosciach, na gtéwnych
placach i ulicach pojawiajg sie osoby
z listami i zachecajg do sktadnia podpiséw
pod projektem ustawy. Jak podkreslajg
zaangazowani samorzgdowcy i parla-
mentarzysci, akcja spotyka sie z duzg
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zyczliwoscig i otwartoscia do sktadania
podpiséw.

Poparcie projektu ustawy wyrazajg osoby
miode | starsze, ktére myslag o swoich
dzieciach, wnukach, ale takze o spadku
demograficznym w Europie i naszym kraju —
dodaje postanka Elzbieta Gelert. —
Opowiadajgc sie za takim dofinansowaniem
mozemy wesprze¢ osoby, ktére starajg sie
0 dzieci i potrzebujg pomocy. Pozwdélmy
ludziom swobodnie decydowac przy
wyborze metody leczenia i wspierajmy tych,
ktorzy chcg miec dzieci.

Listy, na ktérych mozna sktada¢ podpisy dostepne sg na stronie

www.takdlainvitro.pl

Tam réwniez umieszczone sg dodatkowe informacje
o inicjatywie i projekcie ustawy.

‘Wszystkim Mieszkarcom paszego regionu
zycze zorowych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz pomysinosci w Nowym Roku!

‘tlzbieta Gelert
Postanka na Sejm RP
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OGLOSZENIE DLA MIESZKANCOW ELBLAGA

Trwa zbiorka podpisow pod REFERENDUM o odwotanie Prezydenta Elblaga oraz Rady Miasta

1. DLUG MIASTA

Bz
Od wielu lat nie zmniejsza sie zadtuzenie miasta Elblaga. Dtug publiczny miasta w 2013 roku wynosit 299 milionéw ég
ztotych i jest niemal taki sam jak przyjety w budzecie na rok 2022 czyli 297,72 milionéw zfotych. Koszt obstugi =

zadtuzenia niebezpiecznie szybko rosnie i niebawem zblizy sie do kwoty 35 milionéw ztotych rocznie. To tyle co /
koszt budowy wiaduktu na Zatorze, ktéry wynidst 35 miliondw ztotych. Nasze, elblgzan pienigdze zamiast stuzy¢ i
mieszkancom Elblaga bedg zyskiem bankdw. Jest to efekt rolowania dtugu i jest drogg ku zapasci.

2. BLEDNA POLITYKA ENERGETYCZNA

W naszej opinii za zgoda prezydenta Witolda Wrdéblewskiego i rady miejskiej, miasto Elblag poprzez spdétke EPEC
zwigzato sie wieloletnig, niekorzystng dla mieszkarnicdw umowa na dostawe ciepta, co skutkuje wzrostem cen ciepta
0 64%. Praktycznie ze wzgledu na kary umowne, niemozliwe jest jej wypowiedzenie przez 23 lata. Bedzie to
skutkowac niewspdtmiernie wysokimi cenami ciepta w bardzo dtugim bo, 23 letnim okresie trwania umowy, ktére
beda ponosili elblgzanie

3. CHAOS ROZKLADOW JAZDY W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ

Chaotyczna organizacja komunikacji miejskiej przektada sie na daleko idgce problemy elblgzan o
niezmotoryzowanych w poruszaniu sig po miescie w sensownym czasie. Utrudnia to mieszkaricom Elblaga realizacje S
codziennych zwyktych spraw. Pilnie nalezy zmieni¢ koszmarne rozktady jazdy autobuséw i tramwajéw oraz ich stan F&%
techniczny.

4. MARNOWANIE SZANSY JAKA JEST ROZWOJ PORTU W ELBLAGU

Nieracjonalna postawa wtadz miasta wobec inwestycji zwigzanych z rozwojem portu, moze skutkowac utraceniem Wgbblee.
srodkéw na jego rozwdj i wieloletni zastdj. Bez Srodkéw z budzetu centralnego, niemozliwy jest rozwéj elblgskiego g
portu. Przedktadanie ambicji politycznych prezydenta i czesci radnych nad sukces rozbudowy portu w Elblagu,
uwazamy za nikczemna gre matych srodowisk partyjnych, ktéra nie powinna mie¢ miejsca z uwagina dobro Elblaga.

5. AUTORYTARNY SPOSOB PELNIENIA WLADZY

Widzimy jak autorytarny sposdb petnienia wtadzy, niszczy delikatng tkanke zaufania spotecznego, burzy relacje
miedzyludzkie, dotyka umniejszania godnosci, a w zarzgdzaniu zespotami ludzkimi, dotyczy zjawiska zastraszania i
ociera sie w skrajnych przypadkach o mobbing, o czym wielokrotnie donoszg lokalne media.

& Kazdy mieszkaniec Elblgga moze ztozy¢ podpis pod kartg popierajaca inicjatywe referendum — mozesz podpisac sie tylko Ty lub wspdlnie z rodzing czy przyjaciotmi

& Sprawdz swojg skrzynke pocztowa —Tysigce elblgzan w ostatnich tygodniach otrzymato drukiinformacyjne wraz z karta do poparcia referendum
& Karte do poparcia referendum mozesz otrzymac dzwoniagc do petnomocnika inicjatoréw Referendum —Stefan Rembelski pod numer

& po kontakcie z petnomocnikiem referendum otrzymasz karte droga mailowa lub dowieziemy karte do Ciebie

€ \ozesz pomac zebrac wiekszg ilos¢ podpisdw? Zadzwon do nas — Wyttumaczymy wszelkie procedury dziatania.

Wielkie ZMIANY zaczynajqa sie od matych krokow - od Twojego podpisu. POPRZYJ REFERENDUM
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Witadze miasta uciszajg wtasnych urzednikéw ... To deptanie Konstytucji RP i Europejskiej
Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka i Wolnosci Podstawowych

Jaka moc sprawczg ma w sobie instytucja Referendum, ze w cztery tygodnie od jej
wszczecia w sprawie odwotania Prezydenta Miasta Elblaga i Rady Miejskiej w Elblagu,
prezydent Witold Wroblewski podejmuje decyzje o wprowadzeniu zamordyzmu wobec
wszystkich pracownikéw Urzedu Miejskiego w Elblggu oraz oséb odbywajgcych staz lub
praktyke.

Zarzgdzeniem Nr. 539/2022 z dnia 30 listopada 2022 roku w sprawie Kodeksu Etyki,
prezydent zakazuje bezwzglednie pracownikom Urzedu Miejskiego w Elblggu :

— komentowania i prowadzenia rozmow na temat sfery zycia prywatnego
przetozonych,wspotpracownikéw i podwtadnych;

— wyrazania negatywnych opinii o pracy przetozonych, wspotpracownikéw i podwtadnych
ktore mogg zaszkodzi¢ pozytywnemu

—wyrazania publicznie i prywatnie opinii,
wizerunkowi Urzedu i jego pracownikom.

Prezydent swojg zamordystyczng wladczos¢ nad pracownikami rozcigga na ich czas pracy
i na ich czas prywatny, wolny od pracy, w oparciu o opisang w punkcie si6dmym Zasade
Lojalnosci, ktdrej nie byto w poprzednim Kodeksie Etyki z roku 2013. Wykonanie
zarzgdzenia powierza sie Dyrektorom, a nadzor nad wykonaniem Sekretarzowi Miasta.
W jakiej formule bedzie to robione dzisiaj nie wiemy, ale trgci czasami wzywania na dywanik
i sktadania samokrytyki.

Wprowadzona Zasada Lojalnosci gwalci wolno$¢ wypowiedzi, ktéra zostata
zagwarantowana w Konstytucji RP w rozdziale ,Wolnosci i prawa osobiste” w art. 54.
Zgodnie z tym przepisem kazdemu zapewnia sie wolno$¢ wyrazania swoich pogladow oraz
pozyskiwania i rozpowszechniania informacji. To samo czyni artykut 10 Europejskiej
Konwencji o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci, ktérego brzmienie jest
nastepujgce:

— Kazdy ma prawo do wolnosci wypowiedzi. Prawo to obejmuje wolno$¢ posiadania
pogladéw oraz otrzymywania i przekazywania informacji i idei bez ingerencji wtadz
publicznych i bez wzgledu na granice panstwowe.

Lojalnos$¢ to termin pochodzgcy od facinskiego legalis oznaczajgcego szacunek dla prawa.
Lojalnos$¢ jest cnota, jest jakoscig. Lojalno$¢ wytwarza poczucie silnego zaangazowania,
ktére moze by¢ wyrazone lub milczgce wobec innej osoby. To poczucie rodzi sie
Z przyjaznego uczucia i sympatii do drugiej istoty — jest przeciwienstwem autorytaryzmu
i zamordyzmu. Lojalnos¢ to spetnienie tego, co zostato obiecane, ale nie tylko z moralnego
obowigzku, ale réwniez z uznania dla danej osoby.

Zatem lojalnos¢ tak rozumiana nie ubliza wolno$¢ stowa, wyrazanej bezposrednio jako
tradycyjna wolno$¢ konstytucyjna. Artykut 54 gwarantuje, ze wyrazenie ,poglad” nalezy

BYLO

.~ “KOMUNIKACJA MIEJSKA W ELBLAGU..

Bilet komunikacji miejskiej 3,2 PLN
Bilet komunikacji miejskiej w aplikacji mobilnej 2,9 PLN

{ STREFA

Pierwsza godzina parkowania 2,2 PLN
15 minut parkowania 50 groszy

w tym wypadku rozumie¢ jak najszerzej, jako wyrazanie osobistych ocen, prezentowanie
opinii czy przypuszczen, informowanie o faktach etc. Wolno$¢ ta ma zastosowanie zaréwno
w sferze publicznej jak i prywatnej (cho¢ szczegdlnego znaczenia nabiera na gruncie
przestrzeni publicznej, zycia spotecznego, a zwlaszcza politycznego), obejmuje osoby
fizyczne i prawne. Forma wyrazania pogladéw moze by¢ dowolna. Natomiast wolnosé
pozyskiwania informacji dotyczy rowniez zbierania danych z dowolnych sfer zycia
publicznego (art. 61 Konstytucji naktada na wladze obowigzek udzielania odpowiednich
informac;ji) lub prywatnego.

W Polsce organem nadzorczym nad samorzgdami jest wojewoda. Inicjatorzy Referendum
w sprawie odwotania Prezydenta Miasta Elblgga i Rady Miejskiej w Elblagu zwrdcg sie do
Wojewody Warminsko—Mazurskiego o uchylenie Zarzadzenia Nr. 539/2022 Prezydenta
Miasta Elblaga z dnia 30 listopada 2022 roku w sprawie Kodeksu Etyki pracownikéw Urzedu
Miejskiego w Elblagu, jako niezgodnego z art. 54 z Konstytucji RP w rozdziale ,Wolnosci
i prawa osobiste”. Czynimy to w trosce o spokojne, pozbawione presji wykonywanie pracy
i bezpieczenstwo osobiste pracownikow Urzedu Miejskiego w Elblagu.

Petnomocnik Inicjatoré6w Referendum
Stefan Rembelski

JEST

-

Bilet komunikacji miejskiej 4 PLN!
Bilet komunikacji miejskiej
w aplikacji mobilnej 4 PLN!

25% Podwyzki
38% Podwyzki

PLATNEGO PARKOWANIA -~ -

Bt — i — "

Pierwsza godzina parkowania 3 PLN

Tylko 10 minut — 50 groszy
Co zatatwisz w tak krétkim czasie?

36% Podwyzki

Powyzsze zmiany od 1 Grudnia uchwalita Rada Miasta bez sprzeciwu Prezydenta Elblaga...
JAKIE PODWYZKI PRZEGLOSUJA ELBLAZANOM W PRZYSZLYM ROKU?

Inflacja w Polsce wynosi 17,5% - W Elblagu wiadze miasta podwyzszaja oplaty ponad 30%!

MAMY TEGO DOSC - POPRZYJ REFERENDUM...
WYSTARCZY LEPIEJ ZARZADZAC, A NIE GRABIC PORTFELE ELBLAZAN



HilogatyRegion 8 Zyczenla Grudzien 2022

]

il ﬁ.. fi

AR CURARERE Y AT A A R

Szanowni Panstwo,
Czytelnicy ,,Gazety Bogaty Region”,

Boze Narodzenie to ten moment w roku, kiedy wszyscy Polacy
przystajg w codziennej gonitwie i skupiajq sie na sprawach
najwazniejszych. Swieta majg te wielkg moc, ze oddziatujg nawet na
tych sposréd nas, dla ktérych pozostaty juz tylko piekng tradycjg.

To czas wspélnoty i pojednania, ktérego zycze wszystkim. Czas
wzruszen i refleksji. Niech te pickne Swieta sprowadzg pokéj do
Panstwa doméw, a Nowonarodzony niech wspiera odrodzenie
kazdego z nas. Wykorzystajmy te dni, by pielegnowac jednos¢ miedzy
nami. Zycze Pahstwu, aby byl to czas wypoczynku, spokoju i zgody.
Niech ewangeliczna Dobra Nowina pomaga Wam w odkrywaniu gtebi
duchowej. Mam nadzieje, ze ten wyjgtkowy czas przezyjg Panistwo

w atmosferze wypetnionej mitoscig z najblizszymi, a przy
swigtecznych stotach bedzie rodzinnie i radosnie.

Zblizajqgcy sie Nowy Rok to takze czas podsumowaii. Za nami dobry,
cho¢ jednoczesnie peten wyzwan rok. Wspétczesnosé nam ich nie
szczedzi. Mam nieustajgcq wiare, ze kolejny rok przyniesie nam
wiecej radosci, wiecej chwil spedzonych z bliskimi, wiecej odpoczynku
na tonie natury. Na Swieta Bozego Narodzenia oraz na nadchodzqcy
Nowy Rok zycze Panstwu duzo radosci i dobroci od ludzi. Jestem
przekonany, ze nieoczekiwana zyczliwosc jest potezng sitq,

a bezinteresowne gesty uprzejmosci mogq przyczynic sie do szerzenia
dobroci wiréd ludzi. Niech moc i blask Bozego Narodzenia przetrwa
w nas jak najdtuzej, a wszystkie dni 2023 roku niech bedg czasem
spetniania marzen, zdrowia i-pokoju ducha.

B

|
)
|

Zyczenia skladam Pafstwu w imieniu wlasnym i wszystkich
pracownikéw Laséw Pahnstwowych. Odpowiedzialnie stuzymy Polsce,
jej mieszkancom i przyrodzie. Zapraszamy do korzystania z laséw
przez caty nadchodzgcy rok 2023!

Szczesc Boze i Darz Bor!

Michal Gzowski,

Rzecznik Lasow Panstwowych
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Wskazowki dietetyczne na czas swigt od Poradni Nasza Dieta!

Z niepokojem myslisz o swietach, godzinach spedzonych przy wigilijnym stole, a potem ich ,,widzialnych” konsekwencjach? Nie jestes sam. Dla wielu osé6b kilkudniowe
ucztowanie przy swigtecznym stole to czesto pozniej sporo klopotéw z przejedzeniem, gorsze samopoczucie i negatywne konsekwencje dla naszej sylwetki. Co zrobi¢ by bez

wyrzutéw sumienia, zusmiechem i zadowoleniem przywita¢ Nowy Rok?

Poznaj wskazéwki dietetyczne na czas swiagt od
dietetyk Aleksandry Pedzich z Poradni Nasza Dieta.

1.W wirze sSwigtecznych przygotowan, zakupow i gotowania w kuchni nie zapominaj
o gtéwnych positkach w ciggu dnia. Czesto swiadomie nie jemy nic przed wigilijng kolacjg
i jest to niestety duzy btad. Zasiadajgc gtodnym do $wigtecznego stotu z pewnoscig zjesz
duzo wiecej. Spozywaj mniejsze positki co 2-4 godziny co pomoze Ci unikng¢ objadania sieg.
Ostatni positek zjedz najlepiej 3-4 godziny przed snem, aby nadmiar spozytych kalorii nie
zamienit sie w tkanke ttuszczowa.

2.Swietuj i pozwdl sobie na ulubione pierogi, paszteciki czy kawatek sernika, jednak staraj sie
pilnowac ich porcji. Gdy czujesz, ze jestes juz najedzony, nie doktadaj kolejnej porcji na talerz.
Czeste doktadki moga wplyng¢ na to, ze nie bedziesz kontrolowac ilosci spozywanych
positkow. Postaraj sie jedzenie naktadac na talerz tylko raz.

3.Wprowadz zdrowe zamienniki, mniej kaloryczne, a nadal tak samo dobre w smaku. Sos do
satatek przygotuj na bazie jogurtu z niewielkim dodatkiem majonezu. Wybieraj pieczywo
petnoziarniste zamiast biatego. Przygotuj warzywne satatki jako dodatek do wigilijnych
potraw, aby dostarczy¢ odpowiedniej porcji warzyw. Smazenie zastgp pieczeniem, jesli
przepis na to pozwoli. A dodatkowy kawalek ciasta zamien np. na satatke owocowg
z dodatkiem orzechow.

4. Pamietaj o prawidtowym nawodnieniu- pij duzo wody co wptynie na Twdj mniejszy apetyt
oraz herbatek ziotowych wspomagajgcych trawienie. Ogranicz spozycie stodkich napojow
gazowanych, sokéw, ktére dostarczajg pustych kalorii.

5.Nie zapominaj o ruchu. Wybierz sie np. na swigteczny spacer z rodzing. Wptynie to na
Wasze lepsze samopoczucie i spalicie troche Swigtecznych kalorii.

6.Pamietaj, ze Swieta to tylko 3 dni, a najwazniejsze jest to by dba¢ o Naszg Diete na co dzien.
Postaraj sie wroci¢ do normalnych zwyczajéw zywieniowych po $wietach i nie dojadac
resztek ze Swiat.

Voucher Prezentowy pod choinke!

Coraz blizej Swieta, coraz blizej Swieta... ATy wcigz nie masz prezentu dla bliskiej Ci osoby?
Podaruj jej co$ wyjatkowego - zdrowie, dobre samopoczucie i pewnos¢ siebie!

Wykup voucher na pierwsze spotkanie z dietetykiem do Poradni Nasza Dieta
i otrzymaj znizke -50 zt na dowolny pakiet!

VOUCHER NAPIERWSZE WIZYTE,

VOUCHER NAPIERWSZAWIZYTE + JADLOSPIS NA7 DNI
VOUCHER NA PIERWSZA WIZYTE + JADLOSPIS NA 14 DNI
VOUCHER NA PIERWSZA WIZYTE + JADLOSPIS MIESIECZNY

Jesli kto$ z Twoich bliskich myslat juz dawno o konsultacji dietetycznej z pewno$cig ucieszy
sie z takiego prezentu. Przy wsparciu dietetyka uda mu sie osiggna¢ swoj cel i zacznie Nowy
Rok z pozytywng dawkag energii do dziatania. Zakupiony voucher mozna wykorzystac¢
w dowolnym momencie, rowniez w Nowym Roku. Mozliwo$¢ odbioru osobistego vouchera
w Poradni w Olsztynie lub Elblagu (lub wystania go droga online). Oferta wazna do konca
grudnia.

Nie ma Poradni Dietetycznej w Twoim miejscu zamieszkania? Skorzystaj ze
wspoétpracy z dietetykiem droga online - koszty dotycza tylko jadtospisu na jaki sie

zdecydujesz. Do wyboru dieta na 7 dni, 14 dni lub dieta miesieczna

VOUCHER PREZENTOWY
Wizyta u dietetyka wraz z
jadtospisem
PROMOCYJNA CENA!

-50zt na dowolny pakiet!
DO WYBORU:
Jadtospis na 7 dni, 14 dni lub dieta miesieczna

Q Olsztyn ul. Dgbrowszczakéw 39/303
23 Elblgg ul. Lowicka 15

Wy www.nasza-dieta.pl

N

0O Nasza Dieta

< kontakt@nasza-dieta.pl
b, 662972682

Dietetyczne przepisy na Wigilijny Stét
od Poradni Nasza Dieta
Przepis na swiateczne pierniczki:
Pierniczki last minute polecaja sie na $wieta! Znikajg w mgnieniu oka! Wersja fit bez lukru

lub z pieknymi zdobieniami, ktére mozesz wykorzystac takze w $wigtecznym prezencie.

_—— : = ==

Sktadniki:

» Maka - 3 szklanki

 Jajko - 1 szt

» Kostka masta

* Cukier lub ksylitol/ erytrytol - 1 szklanka
* Smietana 18% tt - 1 tyzka stotowa
 Cukier wanilinowy - 1 tyzka stotowa

* Proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

* Przyprawa korzenna — 3 tyzeczki

» Kakao - 1 tyzka stotowa

» Cynamon - 1 tyzka stotowa

Przygotowanie:

Do miski wsypujemy suche produkty i mieszamy. Nastepnie dodajemy rozdrobnione masto,
Smietane, jajko i wstepnie mieszamy sktadniki po czym wyrabiamy ciasto do potgczenia
sktadnikow. Ciasto formujemy w kulke, zawijamy w folie spozywcza i chowamy do lodowki na
okoto godzine czasu. Blat podsypujemy maka, ciasto dzielimy na pét, raz jeszcze ugniatamy,
rozwatkowujemy i korzystajgc z foremek przygotowujemy pierniczki. Wyktadamy na blache
z papierem do pieczenia i wktadamy do nagrzanego piekarnika na 180 st na ok. 15 min.

Wiecej ciekawych i sprawdzonych przepiséow na Wigilijny stét np. na Cynamonki,
Czekoladowe brownie z fasoli czy Ciasto z jabtkami i mastem orzechowym znajdziesz
nawww.nasza-dieta.pl/blog

Pasztet z soczewicy i kaszy jaglanej
z Zurawinag:

Bardzo aromatyczny za sprawg przypraw, szybko
sie go przygotowuje (dtuzej piecze, jest zdrowy
i sycacy. Idealnie komponuje sie z sosem |
jogurtowo-koperkowym czy tatarskim z ogérkiem
konserwowym, grzybamiichrzanen)

Sktadniki:

» Soczewica - 200 gram

» Kasza jaglana - 100 gram

* Olej rzepakowy - 2 tyzki stotowe

» Cebula - 1 szt

+ Zurawina suszona - ok. 50g

* Sos sojowy - 3 tyzki stotowe

* Pestki stonecznika — ok. 20g

« iS¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek,
czgber, sol, pieprz - doprawi¢ wedtug uznania,
cho¢ nie zatowac przypraw by pasztet nie
wyszedt mdty

Przygotowanie:

Gotujemy soczewice i kasze. Cebule kroimy
w kostke i podsmazamy na rozgrzanym oleju na \
patelni dodajgc listek laurowy i ziele angielskie do N
czasu, az cebula sie zeszkli, po czym wyjmujemy
przyprawy. Cebule dodajemy do ugotowanej soczewicy razem z kaszg jaglang, olejem,
sosem sojowym i resztg przypraw. Miksujemy na gtadkg mase i doprawiamy do smaku.
Do przygotowanej masy dodajemy zurawine, stonecznik i rownomiernie mieszamy. Mase
przektadamy do formy i pieczemy ok 45 minut w temp. 180 stopni. Pozostawiamy
do ostudzenia i wyjmujemy z formy.
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Reklama

fachowosc¢
profesjonalizm
doswiadczenie

Ustugi pogrzebowe
Transport zwtok

Balsamacja

Catodobowe pogotowie pogrzebowe
Kremacja

Elblag. ul. Zwigzku Jaszczurczego 12A

biuro czynne 8:00 - 15:30

tel. 55233 8166 -24h 7 dni

ul. teczycka 39B (cm. Debica)
biuro czynne 8:00 - 15:30

tel. 55 235 58 46 - 24h 7 dni

Pesymistyczne nastroje na rynkach finansowych i kredytowych

— Podsumowanie finansowe 2022 roku

Z calg pewnoscia nie tego spodziewali si¢ inwestorzy gietdowi i spoteczenstwa na catym swiecie.
Po wzrostach indeksow gietdowych i dodruku pienigdza w czasie pandemii Covid-19 przyszedt zimny
prysznic na rynkach finansowych i rynku kredytowym. Indeksy gietldowe spadaly, umacniat sie dolar,
a rynek kredytow przechodzi jedno z najwiekszych zataman w historii... Nadziejg dla wszystkich jest
przystowie "gorzej juz by¢ nie moze", idzie lepsze?

Trudny rok narynkach finansowych

Zarowno w Polsce jak i za granicg ten rok nie nalezat do udanych jesli idzie o inwestycje i stabilizacje
makroekonomiczng. W skutek wybuchu w lutym wojny na Ukrainie spowodowanej brutalng inwazjg Rosji rynki
finansowe przezyty szok.

Gietdy w USA notowalty olbrzymie spadki, w pazdzierniku gdy znajdowaty sie na dotkach wiele wskaznikéw
Jasno wskazywato, ze byt to najgorszy rok pod wzgledem dynamiki spadku od 100 lat. W ciggu roku ropa siegata
130 dolarow za barytke, ztotdwka do dolara byta notowana na poziomach 5 ztotych, inflacja szalata w kazdym
kraju, a stopy procentowe poszybowaty w gore — méwi nam ekspert finansowy Bartosz Radomski z Luka
Finance.

W takim otoczeniu rynkowym niestety coraz trudniej prowadzi sie biznes, a gospodarstwom domowym trudniej
dopinac¢ domowy budzet. Konsekwencje tego tragicznego roku finansowego w realnej gospodarce odczujemy
Jjednak prawdopodobnie dopiero w 2023 roku. Warto wiec w tych trudnych czasach trzymac sie u boku
doswiadczonych ekspertow finansowych. Czekajg nas bowiem wyzsze koszty energii, trudniej bedzie
pozyskac kapitat z rynku, rynek pracy moze mocno sie ostabic. Gospodarka moze wpas$c¢ w recesje. Moze to
by¢ jednak dofek obecnego kryzysu po ktérym czeka nas powrdt na Sciezke wzrostu przy odpowiednich
parametrach makroekono-
micznych jak spadek cen
surowcow, nowe technologie
i wyhamowanie inflacji.  Jesli
inflacia spowolni lub zacznie
spadac mozemy liczy¢ na spadki
stop procentowych co utatwi
dostep do tanszego pienigdza.
Bardzo prawdopodobne, ze
powoli zaczniemy wchodzi¢
w ere pienigdza cyfrowego.
Czeka nas zatem trudny 2023
rok... i jak to bywa w zZyciu po
gorszych czasach zawsze
wychodzi storice. — zostawiaja
gars¢ optymizmu eksperci
z LukaFinance

Waluty, indeksy, WIBOR — jak zachowywaty sie
w 2022 roku? Zobaczcie. (Stan na 18.12.2022)

CHF/PLN

4 styczen 2022 - 4,40 PLN

18 grudnia 2022 — 4,73 PLN
Zmiana:Ztotéwka stracita 7,5%
do franka szwajcarskiego

EUR/PLN

3 stycznia 2022 - 4,55 PLN

18 grudnia 2022 — 4,68 PLN
Zmiana: Ztotéwka stracita 2,8%
do euro

USD/PLN

3 stycznia 2022 - 4,05 PLN

18 grudnia 2022 — 4,42 PLN
Zmiana: Ztotéwka stracita 9,1%
do dolara

Bardzo staba japonska waluta.
W tym roku stracita wiecej do
dolara niz rosyjski rubel

USD/JPN

3 stycznia 2022 — 115,33 Jena
18 grudnia 2022 — 136,72 Jena
Zmiana: Japoniski Jen stracit do
dolara 18,5%!

USD/RUB

3 stycznia 2022 - 74,41 rubla

18 grudnia 2022 — 64,88 rubla
Zmiana: Rosyjski rubel stracit do
dolara 12,8%

WIG20

3 stycznia 2022 — 2 286 pkt
18 grudnia 2022 — 1 741 pkt
Zmiana: WIG20 stracit 23,8%

Amerykanski S&P 500

3 stycznia 2022 — 4 796 punktow
18 grudnia 2022 — 3 852 punktéw
Zmiana: S&P 500 stracit 19,6%

Technologiczny amerykanski
indeks Nasdaq

3 stycznia 2022 — 15 832 punktéw
18 grudnia 2022 — 10 705 punktow
Zmiana: Nasdaq spadt 0 32,3%

Niemiecki DAX

3 stycznia 2022 — 16 020 punktéw
18 grudnia 2022 — 13 893 punktéw
Zmiana: DAX spadt 0 13,2%

Rosyjski indeks RTS

(notowany w dolarach)

3 stycznia 2022 — 1 622 punktéw 18
grudnia 2022 — 1 038 punktow
Zmiana: RTS spadt 0 36%

WIBOR 3M

3 stycznia 2022 - 2,56%

16 grudnia 2022 — 7,06%

Zmiana: WIBOR 3M wzrést o0 4,5%
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Pomysly na Sylwestra w naszym Bogatym Regionie!

Sylwestrowe przeboje. Whitney, Bond i Prince tez tam beda... Filharmonia Olsztyn
2022/2023

Muzyczny Sylwester w innym stylu! Spedz Sylwestra w Warminsko-Mazurskiej Filharmonii
im. F. Nowowiejskiego Olsztynie. Whitney, Bond i Prince tez tam beda. Sylwestrowe
szalenstwo nawigzujgce do najlepszych tradycji muzyki rozrywkowej. Trojka wspaniatych
Magdalena Tul, Patrycja Kunert oraz Martin Fitch. Rozpoznawalni z telewizji bywalcy scen
polskich wzbogaceni o perkusje i wyjgtkowy fortepian Rafata Stepnia. Wszystko to otulone
cieptg kotderkg brzmienia olsztynskich wiolonczelistow ALL4Cello. Nie moze Was
zabrakngd!
5 W programie m.in.

C. Carson Parks — Somethin stupid

Rufus/Ch. Khan, D Hawk Wolinski — Ain’t nobody
loves me better than You

D.Arnold, Sh.Crow—Tomorrow never dies

S. Smith—Writings on the wall

K. Gamble, L.Huff—If You don’t know me by now...

E. Carmen—All by Myself

Beyonce —Listen

Coldplay — Fix You

Ch.Aguilera—Hurt

Prince —Purple rain

D.Foster, L.Thompson -1 have nothing

Whitney,
Bond i Prinee
tez tam bedg

Bilety: www.bilety.filharmonia.olsztyn.pl
Data wydarzenia: 31 grudnia 2022 ., godz. 20:00.

Szczegoty na stronie: www.facebook.com/events/
www.filharmonia.olsztyn.pl

Noc Sylwestrowa na Stoku Narciarskim
w Osrodku Kurza Goéra! Bez zmartwien
o kreacje, czy fryzuje. To bedzie
goraaaca noc!

Warmia i Mazury nalezg do jednych
z najzimniejszych regionow w Polsce,
co zapewnia dtugg, mrozng i Sniezng zime i
wiele ciekawych atrakcji dla mitosnikéw
biatego szalenstwa. Co powiecie na
Sylwestra w nieco innej formie niz
tradycyjny muzyczny bal z tancami?
Dla mito$nikow nart i snowboardu
polecamy sylwestra na stoku narciarskim
Kurza Géra Ski & Bike Park - to najwiekszy
osrodek narciarski w potnocnej Polsce.

Plan na Sylwestrowg Zabawe:

- Nocnajazda na stoku-od 19:00 do 23:55

- Lampka szampana i poczestunek dla kazdego

E'j ALPEJSKI

31 GRUDNIA 2022 KURZA GORA

- DJirozgrzewajgcy muzyczny chillout przy grzancach i ogniskach

- Grilli ciepty poczestunek

- Kolorowe drinki i shoty

- Otwarte wszystkie trasy

- Karnet sylwestrowy to koszt 139 PLN

Szczegoty na stronie: https://kurzagora.pl/

Taneczny Sylwester w Narusa Lesna Przystan. Nowy Rok przywitaj relaksujac sie
podczas koncertu na misach tybetanskich, potaczonych z sauna, balig,
morsowaniem!

Jesli myslisz o pozegnaniu obecnego i przywitaniu Nowego Roku w otoczeniu pieknego
leSnego krajobrazu Warmii tuz przy Zalewie Wislanym to mamy cos$ dla Ciebie. Pobyt
w Narusa Lesna Przystan podczas ktérego bedziesz mogt sie pobawié, posmakowaé dobrej
kuchnioraz zrelaksowac¢ i odpoczgc¢ od trudu dnia codziennego.

- Nocleg w komfortowych Domkach lub Apartamentach w Narusa Lesna Przystan

- Sniadania w formie bufetu szwedzkiego, 8:00 - 10:30 - pyszne i réznorodne produkty
od lokalnych dostawcow. Sniadanie noworoczne w godzinach 9:00- 12:00

- Obiadokolacje, 16:00 - 18:00 - kazdego dnia 2 smakowite zestawy do wyboru (zupa i drugie
danie) w wersji migsnej i bezmigsnej (oferta niedostepna w dniu 31.12.). W sylwestra
obiadokolacja w formie ogniskowej biesiady

- Uroczystg serwowang kolacje sylwestrowg o g. 20:00, wraz z catonocnym bufetem cieptych
i zimnych dan i przekgsek oraz deseréw- Open bar - w noc sylwestrowg nielimitowany
dostep do wybranych alkoholi* (*wédka czysta, whisky irlandzkie, wino, piwo)

- Taneczng zabawe sylwestrowg z DJ'em (dla dorostych) - wystrzatowa zabawa do biatego
rana przy najwiekszych hitach muzycznych

- Noworoczne 'Narusowanie' czyli relaks podczas koncertu na misach tybetanskich,
potgczony z saung, balig, morsowaniem

- Mozliwos¢ bezptatnego skorzystania z balii i sauny finskiej w godzinach ogélnodostepnych
(17:00-19:00) - sauna obniza cisnienie krwi i pomaga pozby¢ sie toksyn z ciata, natomiast
balia korzystnie wptywa na uktad krgzenia oraz odpornos¢. A do tego pomagajg odprezy¢
sieizrelaksowac...

- Codzienne wieczorne ogniska

Szczegoty znajdziesz na: https://www.narusa.pl/pakiety/sylwester-w-domkach-sylwester-w-
apartamentach-sylwester-2022-23

o

Swieta Bozego Narodzenia to magiczny czas!
Z tej okazji pragne zyczy¢ wszystkim Panstwu
obfitujgcego w niezapomniane chwile czasu,
radosci oraz odpoczynku od codziennych trosk!
Niech ten Nowy Rok przyniesie szczescie,

a codzienny usmiech site
do realizacji wszystkich celow!

e Zycze wszystkim mieszkancom regionu,
Piotr Cieslinski
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Miliardy ztotych na Telewizje Publiczna, a szpitale
powiatowe ledwo wigza koniec z koncem!
- Posel Zbigniew Ziejewski walczy o oddziat
ginekologiczno-potozniczy w naszym regionie

Przed nami Boze Narodzenie i Swietowanie narodzin dziecigtka Jezus... Czas to
symboliczny dla wigkszosci z nas, gdyz kazde nowe zycie daje nadzieje dla rodziny,
lokalnej spotecznosci, a moze i Swiata w tym, ze wyrosna¢ moze z dziecigtka wybitna
jednostka petna dobroci dla innych. Niestety sytuacja na oddziatach ginekologiczno-

potozniczych w warminsko-mazurskim w szpitalach powiatowych robi sie
dramatyczna. O zmiane takiego stanu rzeczy mocno walczy Poset PSL- Koalicja Polska

Zbigniew Ziejewski.

Miliardy na Telewizje Publiczna,
a oddzialy ginekologiczno-potoznicze
znikaja z mapy warminsko-mazurskiego...
czy przyjdzie opamietanie na szczytach
wiadzy?

Niepokojgco wyglada sytuacja w polskich
szpitalach powiatowych. Wzrost kosztéw
ptac, wzrost kosztéw energii, transportu,
zywnosci, lekéw i innych niezbednych
sktadnikow do prowadzenia szpitala
powoduje olbrzymie problemy w szpitalach
powiatowych. Przy braku odpowiedniego
dofinansowania tych placowek zmuszone sg
one do zamykania czesci oddziatdw.
W ostatnim czasie w samym woj. warminsko-
mazurskim zamknieto 5 oddziatow
ginekologiczno-potozniczych, a dwa sg
zawieszone.

Jest to niezwykle zasmucajgce w momencie,
gdy partia rzgdzaca przeznacza prawie
3 miliardy ztotych na Telewizje Publiczng i nie
dostrzega problemu z jakim bedg zmagaty
sie kobiety w cigzy bez wsparcia
ginekologiczno-potozniczego w najblizszej
okolicy. Sprawe w Sejmie poruszyt Poset
Zbigniew Ziejewski.

Wielokrotnie z tej moéwnicy mowitem
o problemach szpitali powiatowych, w tym
szpitala w Nowym MieScie Lubawskim. Kilka
miesiecy temu podczas pytan w sprawach
biezgcych zwracatem uwage Panu
Ministrowi Zdrowia, Ze sytuacja oddziatu
ginekologiczno-potozniczego w Nowym
Miescie Lubawskim jest dramatyczna.
Apelowatem o zwiekszenie $rodkéw
zarowno w Ministerstwie Zdrowia jak
i Narodowym Funduszu Zdrowia. Wszystkie
te wofania licznych $rodowisk odbity sie
gtuchym echem. Z ust Ministra Zdrowia
dowiedzieliSmy sie, ze szpitale powiatowe
otrzymujg coraz wiecej pieniedzy, a ich
kondycja finansowa jest dobra. Oczywiscie
papier przyjmie wszystko, a fakty sq takie, ze
oddziat ginekologiczno-potozniczy w Nowym
Miescie Lubawskim jesli nie wydarzy sie jaki$
cud zostanie zlikwidowany. Kobiety z ponad
40-tysiecznego powiatu nie bedg miaty
w swojej okolicy miejsca gdzie w sposob
bezpieczny bedg mogty rodzi¢ dzieci. Bedg
zmuszone przejezdzac dziesigtki kilometrow
do innych miast powiatowych. Z raportu
jaki opracowat Ogdlnopolski Zwigzek
Pracodawcow Szpitali Powiatowych
zadtuzenie wynosi ok 1,7 miliarda ztotych.

Zyczy Posel na Sejm
Zbigniew Ziejewski
PSL - Koalicja Polska

W zwigzku z tym moje pytanie brzmi czy dla
takich szpitali jak np. powiat nowomiejski
i innych szpitali powiatowych przewidywany
Jest program oddfuzenia i czy w matych
powiatach bedg oddziaty ginekologiczno-
pofoznicze? - pytat Ministra Zdrowia
w Sejmie Posel PSL Koalicja Polska
Zbigniew Ziejewski.

Brakuje lekarzy w szpitalach — czy jest
plan na lekarzy rezydentéw?

Problemem w polskich szpitalach nie jest
jednak jedynie brak $rodkéw. Od pewnego
czasu widac¢ trend odchodzenia doswiad-
czonych lekarzy na emeryture, ktérych nie
ma kto zastgpi¢. Lekarze, ktorzy ksztatca sie
chociazby w regionie na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim nie chcg zostawac

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
wiele radosci podczas spotkan w gronie rodzinnym,
aby przebiegaly one w atmosferze ciepla

i wzajemnej zyczliwosci.
A w Nowym Roku zycze duzo zdrowia, pomyslnosci,
osiggania zamierzonych celow

//{/+ oraz spelnienia najskrytszych marzen
= - dla wszystkich mieszkaiicow Regionu.

w regionie lub w Polsce. Dotyczy to sytuaciji
w catym kraju. Od poczatku funkcjonowania
wydziatu lekarskiego w UWM w Olsztynie
wyksztafcito sie do 2021 roku blisko 481
studentéw, w tym 400 Polakoéw. W regionie
pozostato zaledwie 25-ciu z nich. Na sprawe
lekarzy rezydentow w Polsce, ktdrzy mogliby
zasila¢ kadre szpitali powiatowych zwracat
uwage w jednym ze swoich wystgpien Poset
Zbigniew Ziejewski. Czy na szczytach
wiadzy w Polsce dojdzie do refleksji i rzad
zauwazy dramat kobiet z mniejszych
powiatéw, gdzie masowo likwidowane
sg oddziaty ginekologiczno-potoznicze
z powoddw brakéw finansowych. Miejmy
nadzieje, ze tak.
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