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Wydarzenia Kulturalne - Olsztyn
Pazdziernik 2020

14.10.2020, godz 19.00

PECTUS Akustycznie
Filharmonia Warminsko - Mazurska
im. Feliksa Nowowiejskiego,
ul. Gtowackiego 1

bilety dostepne na: KupBilecik.pl

15.10.2020, godz 19.30

Mirostaw Niewiadomski Presley
& Sinatra - Koncert z muzyka na
zywol!

Filharmonia Warminsko-Mazurska
im. Feliksa Nowowiejskiego,
ul. Gtowackiego 1

bilety dostepne na: KupBilecik.pl

17.10.2020,godz 12.00

Spacer z Muzeum Nowoczes-
nosci: wzdluz muréw, ktoére
bronity Olsztyna

Zbiorka / Muzeum NowoczesnosSci,
ul. Knosaty 3B

Zamiana-TEATR -godz.17:00
Audytorium Maximum WSIiE TWP,
Aleja Wojska Polskiego 13

bilety dostepne na: KupBilecik.pl

18.10.2020, godz 16.00
-Najstodszy Owoc - TEATR
Audytorium Maximum WSIiE TWP,
Aleja Wojska Polskiego 13
Prapremiera austriackiej sztuki
"Najstodszy owoc" Stefana Vogla,
petna zaskakujgcych zakretéw
akcji i przezabawnych perypetii.
Czworo przyjaciot z czasow
Podstawowki, "pozenionych" ze
sobg, wezmg sie do dziatania "ku
uciesze" publicznosci, niosac jej
rozsgdne wnioski. W rolach
gtéwnych m.in. Edyta Herbu$!
bilety dostepne na: KupBilecik.pl

Stawek Uniatowski « THE BEST
OF Il - Ciechowski * Wodecki
Zaucha - Sinatra - koncert, godz
19.00

Filharmonia Warminsko - Mazurska
im. Feliksa Nowowiejskiego,
ul. Gtowackiego 1

bilety dostepne na: KupBilecik.pl

21.10.2020, godz 19.00

Royal National Ballet Of Georgia
Potskhishvili - Balet

Filharmonia Warminsko - Mazurska
im. Feliksa Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1
bilety dostepne na: KupBilecik.pl

23.10.2020, godz 19.00

Justyna Steczkowska - 25 lat -
koncert Jubileuszowy!

Hala Urania, al. Pitsudskiego 44
bilety dostepne na: biletyna.pl

Wydarzenia Kulturalne - Elblag
Pazdziernik 2020

19.10.2020, godz 19.30
,»CHAPTER ONE” - Stand Up
Mjazzga, ul.Kowalska 1-2c
bilety dostepne na: KupBilecik.pl

21.10.2020, godz 19.00
Rosyjski Klasyczny Balet
Moskwy - Jezioro Labedzie
Rosyjski Klasyczny Balet to
odnoszgcy sukcesy moskiewski
zespot teatralny tanca klasycz-
nego, w sktad ktérego wchodzg
najlepsi przedstawiciele rosyjskich
szkot baletowych, zastuzeni
mistrzowie tanca. Dzis$ oni stanowig
podstawe kolektywu.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Elblggu

Elblag, Karowa 1
bilety dostepne na: eventim.pl

24.10.2020, godz 19.00

Tribute to... na Bis - koncert,
muzyka klasyczna

Hala Sportowa CSB Elblag,
ul. Grunwaldzka 135

bilety dostepne na: KupBilecik.pl

Wydarzenia Bartoszyce
pazdziernik 2020

16.10.2020, godz. 15.00
Trening z Tomaszem
Frankowskim

Wezmie w nim udziat
30 zawodnikéw Legii-Bart i Victorii
(po 15z kazdego klubu).

Po wydarzeniu bedzie mozna
zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie
zkrolem strzelcow ekstraklasy :)
Wydarzenie odbedzie sie w hali
przy ul. Stowackiego

18.10.2020, godz. 12.00

VIl Plywanie Morséw w Rzece
Ltynie

Start - na wysokosci mostu przy
ul. Bema, meta przy przystani -
ul. Jagiellonczyka,

Na koniec imprezy grill oraz koncert
grupy Black Roses!

Wydarzenia kulturalne -
pozostate miejscowosci

11.10.2020, godz 11.00
Zakonczenie sezonu
motocyklowego 2020

Sklep X-moto, ltawa, Kara$ 44a

- Xlll Pétmaraton Etcki

Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Etku, Pitsudskiego
29

Szczegdly i zapisy na wydarzenie:
mosir.elk.pl

17.10.2020, godz. 16.30

Stawek Uniatowski - Koncert
Centrum Kultury i Turystyki w
Mrggowie, ul. Warszawska 26
bilety dostepne na: KupBilecik.pl

Kanat Elblaski

koronawirusa! Rekordowy rok

Za nami kolejne wakacje, i chociaz byly one inne niz wszystkie z powodu koronawirusa to jedng z najwiekszych atrakcji naszego regionu byt Kanat Elblaski. Tak wynika ze wstepnych
statystyk. Co ciekawsze stynne pochylnie odwiedzito wigcej turystow niz rok wczesniej!

Podczas rekordowego sezonu
2019 roku przez unikatowy system
pieciu pochylni przewineto sie
prawie 18,5 tysigca jednostek.
Z informacji jakie PAP przekazat
Bogustawa Pinkiewicza z
Regionalnego Zarzadu Gospodarki
Wodnej w Gdansku wynika, ze
w obecnym roku ta liczba moze
zosta¢ pobita o okoto 500
jednostek. O ile przewozy
pasazerskie ksztattowaty sie natym
samym poziomie, to wzrost
odnotowano w wypadku jachtéw,
motoréwek oraz kajakéw.

Koronawirus wptyngt na liczbe
i rodzaj pasazeréw korzystajacych
z ustug najwigkszego przewoznika
na Kanale Elblgskim, czyli Zeglugi
Ostrédzko-Elblgskiej. W ubiegtym

roku przewiozta ona 75 tysiecy
pasazeréw. W tym roku w zwigzku
z ograniczeniami epidemio-
logicznymi Zegluga rozpoczeta
rejsy z miesiecznym opoéznieniem,
czyli od czerwca. W czerwcu
obowigzywaty jednak restrykcje
o mozliwosci poruszania sie tylko
potowy pasazeréow. Obowigzek ten
zostat zniesiony dopiero w lipcu.

Jak poinformowata PAP Anna
Kosciukiewicz-Skorupa z Zeglugi
Ostrédzko-Elblgskiej np. w lipcu
liczba turystow wyniosta 17 tysiecy
os6éb. Zmienit sie za to rodzaj
klientow. Byto wiecej turystéow
indywidualnych a mniej grup
zorganizowanych oraz turystow
zagranicznych.

Na wzrost zainteresowania

wptyneta rowniez decyzja Wod
Polskich o rezygnacji z optat dla
korzystajgcych z $luz i pochyini.
Patrzgc na rosngce zaintereso-
wanie oraz zmiane zainteresowan
turystow zwigzanym z ogra-
niczeniami zwigzanymi z Covid-19,
ktére zapewne na state odbijg sie
na rynku turystycznym mozna
spodziewac sie wzrostu zaintereso-
wania Kanatem Elblgskim. Nie bez
znaczenia moze by¢ tutaj rowniez
turystyczny aspekt budowy
przekopu przez mierzeje czy
prawdopodobne wpisanie Kanatu
Elblgskiego na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO.

Zrédto: stooq.pl

oblegany przez turystow mimo pandemii

Odmrazamy sie z przytupem!- Rusza Nowy portal BogatyRegion.pl

Od ponad roku wydajemy dla Was bezptatng gazete regionalng Bogaty Region. Wybuch pandemii i czas lockdownu wstrzymat na krétko nasze plany, ktdore mieliSmy wdrozy¢ w pierwszej potowie
tego roku. Jednak jak sie odmrazac to z przytupem! Czas po wybuchu pandemii zostat przez nas bardzo dobrze spozytkowany. Od dzisiejszego dnia, 12 pazdziernika, poza wydaniem papierowym
Gazety Bogaty Region dostepny bedzie réwniez nowy portal internetowy www.bogatyregion.pl, ktéry zawiera wiadomosci z regionu Warmii i Mazur, Pomorza, Kociewia czy nawet Kaszub.
Dotychczasowe nasze portale BogatyElblag.pl, BogateBraniewo.pl, BogatyStarogard.pl, ktére prowadzilismy od wielu lat, nie znikaja, a wejdg one w sktad nowego portalu BogatyRegion.pl.

Jestesmy otwarci na wszystkie pozytywne osoby, ktore dziatajg aktywnie spotecznie. Dawajcie nam zna¢, dlaczego warto napisac wtasnie o Waszej miejscowosci lub o Was! My, jako Redakcja,
bedziemy sie starac by informacje byty dla Was ciekawe, petne wielu merytorycznych analizi poréwnan, a takze by nie zabrakfo atrakcyjnych Konkurséw z Nagrodami! W koncu kazdy z Nas chce zy¢
na Bogato!

No to klikamy... WWW.BOGATYREGION.PL, badzcie z Nami kazdego dnia!
Redaktor Naczelny

WYDAWCA:
Agencja Reklamowa Luka Vision
strona internetowa: www.bogatyregion.pl
e-mail: redakcja@bogatyregion.pl

REDAKTOR NACZELNY:
Bartosz Radomski
e-mail: bartosz.radomski@bogatyregion.pl

DRUK:
Zaktady Graficzne im. J. Czyzewskiego Sp. z 0.0.
ul. Gazety Tczewskiej 1
DZIAL REKLAMY | MARKETINGU: 83-110 Tczew
REDAKCJA: kom. 534 868 377; 733 200 915
10-542 Olsztyn, ul. Dgbrowszczakéw 39/pok.303
82-300 Elblag, ul. Lowicka 15 (wejscie od ul. Ogélnej)

Telefon: 534 868 377

* Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢
zamieszczanych reklam, ogtoszen, wypowiedzi os6b
w wywiadach i artykutach. Zastrzegamy sobie prawo

do skracania nadestanych tekstow

REDAGUJE:
Zespot dziennikarski

GRAFIKA | DTP:
Przemystaw Kusyk




www.bogatyregion.pl

Reklama 3 OgatyRegion

facebook.com/bogatyregion/

Rusza Nowy
Portal Regionalny

Pomorskie, Warminsko-Mazurskie

www.BogatyRegion.pl

Nasz Region 1 mieszkancy kryjq
w sobie wiele bogactwa...

Trojmiasto Braniewo
Bartoszyce

Lidzbark Warminski =
Orneta 5

- ; /QIJ : L
E. E:d

Olsztyn
4
Masz pomyst na artykut?
Pisz do nas na redakcja@bogatyregion.pl
Polub nas €) /BogatyRegion




4 Wywiad Pazdziernik 2020

Konopie beda symbolem Warmii i Mazur? - rozmawiamy z Maciejem
Kowalskim, twércg Kombinatu Konopnego koto Elblgga

Z dobrego wina styna np. regiony Alzacji czy Bordeaux, potudniowa Polska to przepyszne oscypki, Szkocja to
legendarna whisky. Nasz region Warmii i Mazur wciaz szuka swojego symbolu, ktéry jest wazny dla
mieszkancow i odwiedzajacych turystow. Co ciekawe nasz region ma potencjat i mogtby postawi¢ na
promocje konopi. Czy tak sie stanie rozmawiamy z Maciejem Kowalskim, tworca wspaniatej inwestycji jaka

jest Kombinat Konopny z Gronowa Gérnego, koto Elblaga.

Red. Jest Pan pierwszym
polskim prywatnym przed-
siebiorca, ktéry otrzymat
zezwolenie na skup konopi
wiéknistych. Jak zaczela sie
Pana przygoda z branza
konopna, skad taka pasja
i pomyst na codzienne zycie?

M.K. Zainteresowanie konopiami
w pierwszej kolejnosci dotyczyto
aspektéw prawnych — prawie 20 lat
temu zaangazowatem sie w ruch na
rzecz legalizacji marihuany, ktérej
posiadanie w roku 2001 stato sie
przestepstwem. Od poczatku
dziatalnosci spotecznej pod-
kreslatem, ze taki stan prawny —
oprécz bezposrednich szkod, jakie
wyrzadza — jest marnowaniem
ogromnej szansy gospodarcze;.
Pokazujg to przyktady stanow
w USA, Kanady czy innych
regiondw Swiata, gdzie marihuana
stata sie normalng gatezig
przemystu, odpowiedzialng za
tworzenie miejsc pracy i

A
N
KOMBINAT
KONOPNY

wspierajgcg budzet panstwowy.
Na naszym polskim podworku
staratem sie ten przekaz forsowac
na wszystkie mozliwe sposoby —
przede wszystkim poprzez
dziatalnos¢ medialng oraz
okotopolityczng. Przez wiele lat
prowadzitem Gazete Konopna
Spliff, w ktorej czesto pisalismy
0 przemystowym wykorzystaniu
konopi, kandydowatem do Sejmu
i Parlamentu Europejskiego,
a takze bytem autorem kilku
projektéw ustaw. Ostatecznie
zdecydowatem sie sprébowad
jeszcze innej drogi — pokazac, ze
na konopiach mozna zarabia¢ —i to
sie udato i natchneto wiele oséb do
sprobowania swoich sit, tworzgc
zalgzki polskiego przemystu
konopnego.

Dlaczego akurat tereny koto
Elblagga. Wielu elblagzan narzeka
na to, ze otrzymuja mato
wsparcia i pomocy od lokalnych
instytucji na starcie w biznesie.
Pana doswiadczeniasginne?

Nie narzekam. Na hasto ,wsparcie
i pomoc instytucji” reaguje

alergicznie, bo wg. mnie jesli
przedsiebiorca oczekuje pomocy
panstwa, to mingt sie z powo-
taniem. Bardziej pragnatbym ,nie
przeszkadzania”, a z tym bywa
réznie, natomiast zdecydowanie
oceniam elblgszczyzne na plus
wzgledem ,wielkich miast”.
Szczegolnie istotna na poczatku
naszej dziatalnosci byta owocna
wspotpraca z Elblgskim Parkiem
Technologicznym, gdzie udato sie
stworzy¢ funkcjonujace do dzi$
laboratorium analizy produktow
zkonopi.

Czym zajmuje sie Kombinat
Konopny obecnie oraz jakie ma
plany na przysztosé? Czy
pracujagc w branzy konopnej
lokalni mieszkancy moga mysle¢
o godnej pensji?

Na ten moment Kombinat Konopny
jest czym$ w rodzaju jednostki
naukowo-badawczej, ktdra
pozwala mi

testowa¢ rozmaite

kierunki uprawy i przetwérstwa
konopi. Dzieki dwém sezonom
eksperymentow i kilku milionom
ztotych, ktére juz w to przed-
siewziecie witozytem, udato sie
zidentyfikowa¢ dwa Kkierunki
wykorzystania konopi, ktére
obecnie komercjalizujemy.
W duzym skrocie jeden z nich
zwigzany jest z zawartymi
w konopiach kannabinoidami
(obecnie mamy w ofercie m.in.
,ziota na dobry nastr6]” w kap-
sutkach), za$ drugi — bardziej
innowacyjny — zaktada urucho-
mienie w ciggu 2 lat produkciji
wyrobow tekstylnych z polskich
konopi. Godna pensja? Bez tego
nie sposoéb liczy¢ na wsparcie
zatogi, a to zaangazowanie
i kreatywno$¢ catej firmy deter-
minuje jej powodzenie. Od lat
wychodze z zatozenia, ze ucz-
ciwym wynagrodzeniem za pefen
etat jest po prostu srednia krajowa,
czyli na dzien dzisiejszy okoto 5200
zt brutto. Jednoczes$nie jestem
przeciwnikiem stosowanych
w globalnych korporacjach ogrom-
nych réznic w ptacach pracownikow
produkcji i tzw. ,kadry zarzag-

dzajgcej”.

W najblizszym czasie Kombinat
Konopny bedzie prowadzit emisje
akcji w ramach platformy
finansowania spotecznosciowego,
czyli tzw. Crowdfundingu. Dzigki
temu kazdy bez zbednych
formalnosci bedzie mogt zostaé
naszym wspolnikiem!

Kiedys konopie kojarzone byly
gtéwnie z popularnym jointem
i coffee shopami z Amsterdamu.
Obecnie, to jednak potezna
branza w przeréznych dzie-
dzinach gospodarki. Konopie
znajdujg zastosowanie np.
w medycynie. Co jeszcze mozna
tworzy¢ z konopi. Jakie produkty
i trendy konopne s3 najbardziej
popularne w Polsce i na swiecie?

Najwigkszg popularno$¢ obecnie
majg zdecydowanie produkty
z CBD, oferowane zazwyczaj jako
suplementy diety. Moja filozofia jest
jednak nieco inna — staram sie
wybiega¢ myslami w przyszto$c,
ktéorg zdecydowanie sg m.in.
wtasnie produkty z witdbkna

| konopnego, nawet jesli dzi§ sg

praktycznie nieosiggalne.

Liderami jesli idzie o branze
konopna s3a obecnie USA
i Kanada. Wielu ekonomistéow
uwaza jednak, ze to Polska moze
sta¢ sie wiodagcym producentem
konopi w Europie. Najnowsze
dane moéwia, ze w 2019 roku
polscy rolnicy zwiekszyli obszar
zasiewow o 80% w konopie, do
az 3 tys. hektaréw. Czy konopie
moga stac¢ sie symbolem Warmii
i Mazur, ktora przeciez posiada
wielkie poktady ziemi rolnej. Jest
Pan pionierem w dziedzinie
konopi na Warmii i Mazurach czy
kiedys w przesziosci ktos
podejmowatl sie juz zasiewu
konopi na naszych terenach?

Warmia i Mazury to dos¢ szerokie
pojecie, region jest zréznicowany
pod wieloma wzgledami. Na pewno
mozna jednak méwi¢ o bogatej
historii konopi na terenach powiatu
elblgskiego — kilkadziesiat lat temu
nawet kilka % areatéw obsianych
byto wtasnie tymi pieknymi
roslinami, a posréd lokalnych
rolnikéw wiele os6b pamieta
zielone krajobrazy z dziecinstwa.
Polska w ogdle jest w unikalnej
pozyciji jesli chodzi o uprawe konopi
— swego czasu bylismy w tréjce
najwiekszych producentow na
Swiecie. Nie widze powodow,
by$smy nie mieli wréci¢ na podium.

Od wielu lat dziata Pan rowniez
w stowarzyszeniu Wolne
Konopie, chcacego legalizacji
marihuany w Polsce. Analizy

Maciej Kowalski - dla hiego konopie to nie tylko izneé,
ale pasja zyciowa od wielu lat

ekonomiczne méwia, ze budzet
Polski mégitby rocznie na
legalizacji marihuany zarabia¢
ok. 10 miliardow ziotych. Czy
taka inicjatywa i polityczna
decyzja w Polsce jest realna?
Czy marzy sie Panu Warmia i
Mazury z polami konopi
podziwianych przez turystoéw,
coffee shopami w Elblaggu
i Olsztynie oraz np. nowo-
czesnym muzeum lub innymi
inicjatywami lokalnymi, ktére
ttumaczyly by mieszkancom
i turystom, Zze konopie maja
sporo pozytywnych wiasci-
wosci i bogata historie warta
opowiedzenia....

To na pewno wizja dos¢ odlegta, ale
catkowicie realna. Powiem wiecej —
nieunikniona. Z perspektywy

prawie 20-letniego zaangazowania
widze, jak wiele sie w tej materii
zmienito. Obecny stan rzeczy byt
dla wielu oso6b niewyobrazalny
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jeszcze kilka, kilkanascie lat temu.
.Konopie w Polsce?” — z niedo-
wierzaniem pukali sie w czoto
prawie wszyscy, ktérym przed laty
opowiadatem, Ze kiedys powstang
u nas konopne miejsca pracy.
Tymczasem dzieki mojej konopnej
dziatalnosci bezposrednio zatrud-
nitem juz ponad 100 oso6b
(a posrednio, wliczajgc w to
podwykonawcow, dystrybutoréw
itd. pewnie ponad tysigc),
odprowadzitem kilka milionow
ztotych podatkéw — a to wszystko
dopiero poczatek! Tak samo bedzie
ze wspomniang marihuang, ktéra
po legalizaciji (czy to bedzie za rok,
pie¢ czy dwadziescia) otworzy
kolejne mozliwosci dla przedsig-
biorcéw, a produkty z marihuany z
Elblgga moga spokojnie sta¢ sie
polskim hitem eksportu ...

Dziekujemy za rozmowe -
zyczymy jeszcze lepszej zielonej
przysztosci...

o e
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i

50 lat temu okolice Elblaga byty jednym z najwazniejszych
osrodkow przetworstwa konopi na swiecie!
zrédto mapki: "EKONOMICZNE PROBLEMY PRODUKCJI
LNU | KONOPI", Antoni Nowak, PWRIL 1968
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Skorzystaj z jesiennej promocji w Poradni Nasza Dieta. Znizka -20%
naindywidualnie utozony jadtospis dla Ciebie !

Wielu z nas ma zte doswiadczenia lub swoje przekonania, ze rozpoczecie diety to porzucenie wszystkich dotychczasowych positkow, ktore lubiliSmy, zastgpienie ich matymi porcjami
opartymi na samych warzywach i do tego to nieustajace uczucie gtodu. Coraz wiecej os6b w Polsce przekonuje si¢ jednak, ze wspoétpraca z wyspecjalizowanym dietetykiem to sama
przyjemnos¢ i poznawanie zupetnie nowych i doskonatych smakoéw. Czy czas po wakacjach to dobry moment by rozpoczaé¢ przygode z dietetykiem? Rozmawiamy z dietetyk
Aleksandra Pedzich z Poradni Nasza Dieta.

Z jakimi problemami pojawiaja
sie pacjenci w Pani gabinecie?

Najczesciej sg to osoby z nadwaga
lub otyloscig, ktére chcg zmieni¢
co$ w swoim zyciu i zadbaé o swoj
wyglad, jak i zdrowie. Otylo$¢
wynika u nich zazwyczaj z
nieprawidtowych nawykéw zywie-
niowych lub tez jest to efekt pakietu
choréb lub zaburzer hormonalnych
(np. nieprawidtowa praca tarczycy).
Bardzo czesto sg to tez osoby,
ktorym w przesztosci udato sie
osiggng¢ sukces, gubigc sporo
kilograméw w krotkim czasie,
jednak masa ciata wrocita z czasem
z efektem jo-jo. Zdrowe i rozsgdne
tempo chudniecia to 0,5-1 kg na
tydzien- mowi dietetyk Aleksandra
Pedzich. Zbyt szybki spadek masy
ciata wptywa czesto na utrate wody
i masy miesniowej w organizmie,
a nie pozagdanego ttuszczu.
Dlatego wszelkie glodowki czy diety
restrykcyjne sg niedoborowe,
wplywajg na rozregulowanie pracy
metabolizmu i pogorszenie stanu
zdrowia i samopoczucia.

Chce prawidtowo

Dieta dla kobiet
w cigzy
i matki karmiacej

Dieta w alergiach
i nietolerancjach
pokarmowych

i zdrowo sie odzywiac

Jak wyglada wizyta w poradni
dietetycznej Nasza Dieta?

W czasie pierwszego spotkania
przeprowadzam z klientem wywiad
zdrowotno-zywieniowy. Dzieki
wynikom badan krwi oraz analizie
sktadu ciata moge oceni¢ stan
zdrowia i odzywienia organizmu.
W czasie spotkania rozmawiamy
rébwniez o codziennym sposobie
odzywiania co pozwala nam ustali¢
przyczyne otytosci, ztych wynikéw
badan lub gorszego samo-
poczucia. Wspdlnie zastanawiamy
sie jak wyeliminowa¢ pewne
sprawy w przysziosci oraz
wyznaczamy cel jaki klient chce lub
powinien osiggng¢.Plan zywie-
niowy przygotowany przeze mnie
dostosowany jest indywidualnie do
stanu zdrowia oraz oparty jest na
produktach lubianych przez klienta
i tatwo dostepnych wraz z listg
zakupéw. W trakcie wspotpracy
spotykamy sie regularnie na
spotkaniach kontrolnych, w czasie
ktérych omawiamy przebieg diety i
jej efekty. Oferuje wsparcie i pomoc
przez caty okres wspotpracy.

Prosta i skuteczna
dieta odchudzajgca

Chce zadbac
o zdrowie
mojego dziecka

Potrzebuje
diete w sporcie

T
SN
W,

Dieta
w niedowadze

Dieta
dla par

Mam zte wyniki
badan krwi

W ofercie Poradni Nasza Dieta
pojawia sie rowniez Poradnia
Online - na czym polega
wspoétpraca z dietetykiem droga
online?

Dieta Online to idealne rozwigzanie
dla oso6b zapracowanych, nie
majgcych czasu na dojazdy bgdz
tez gdy poradni dietetycznej nie ma
w ich miejscu zamieszkania, a ktos
chciat by skorzysta¢ z pomocy
dietetyka. Na podstawie ankiety
zdrowotno-zywieniowej przygotuje
indywidualny plan zywieniowy.
Efekty diety sprawdzane sg na
biezaco w trakcie rozmow w
dowolnej formie wybranej przez
klienta, tak aby kolejne jadtospisy
byly jak najbardziej dopasowane do
potrzeb.

Czy czas po wakacjach to dobry
moment by rozpoczgé¢ przygode
zdietetykiem?

Czesto chcac zrzuci¢ zbedne
kilogramy, naszym wyznacznikiem
jest poczatek wiosny, czy tez
zblizajgce sie wakacje, sylwester

Analiza i ocena
skfadu ciata

Chce zadbac
o zdrowie
moich rodzicow

Szukam pomocy
w chorobie

lub wesele. Czesto budzimy sie za
poézno i aby szybko osiggngc
zamierzony cel, stosujemy gto-
dowki lub diety mocno restrykcyjne,
na ktore naszta chwilowa moda
w internecie. Wahania masy ciata
moga niekorzystnie wplywaé na
nasz organizm, odbijajgc sie nie
tylko na naszym wyglgdzie, ale
0golnym zdrowiu i samopoczuciu,
rozregulowujgc prace naszego
metabolizmu. Z kolei okres
jesienno-zimowy u wielu osoéb
sprzyja przybywaniu dodatkowych
kilograméw, na skutek mniejszego
ruchu i wiekszego podjadania.
Dlatego warto zmieni¢ nasze
podejscie do stowa ,Dieta” jako
chwilowe restrykcje do osiggniecia
krétkotrwatego efektu. Dzieki
zdrowemu odzywianiu na co dzieh
z uwzglednieniem odpowiedniej
kalorycznosci nie dopuscimy do
gwattownych wahan naszej masy
ciata. Kazdy moment jest dobry na
rozpoczecie swojej przygody z
odchudzaniem!

Nasza Dieta- Twoj sukces!

Nasza Dieta to nie tylko sposéb na
utrate zbednych kilogramoéw, to
dziatanie kompleksowe wpty-
wajgce na poprawe jakosci zycia.
Korzystajgc z pomocy dietetyka
nauczysz sie zdrowo odzywia¢ co
pozwoli Ci utrzymaé prawidtowg
mase ciata przez reszte zycia.

Smutno Ci, ze pozegnaliSmy juz
lato? Mamy dla Ciebie co$ na
poprawe humoru!

Skorzystaj z jesiennej promociji
w Poradni Nasza Dieta, — 20% na
indywidualnie utozony dla Ciebie
jadtospis!

Zachecam do kontaktu droga
mailowa, telefoniczng czy przez
facebooka! Oferta obowigzuje do
konca pazdziernika. Dotyczy
takze wspotpracy online!

SKORZYSTAJ Z JESIENNEJ PROMOCJI!

-20% NA MIESIECZY JADLOSPIS!
Aleksandra Pedzich

© kontakt@nasza-dieta.pl

. +48 662 972 682

Poradnia dietetyczna "Nasza dieta"

Olsztyn: ul. Dgbrowszczakdw 39 pok. 303 (111 pietro)
Elblag: ul. towicka 15 (wejscie od ul. Ogdlnej)

Wiecej informacji znajdziesz na:
€y www.nasza-dieta.pl i Nasza Dieta naszadieta
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Poset rajdowiec! WRAK RACE staje sie
wiodgacg motoryzacyjng impreza w regionie.
Zarok musisztamby¢...

W minione wakacje w miejscowosci Belk, koto Lidzbarka, juz po raz drugi odbyta sie¢ bardzo ciekawa impreza
niecodziennych wyscigow motoryzacyjnych, ktora staje sie wiodgcym wydarzeniem motoryzacyjnym

w naszym regionie. Mowa oczywiscie o WRAK RACE!

WRAK RACE! - niecodzienne
wyscigi, szczytny cel.

WRAK RACE tego roku miato juz
swojg drugg edycje. Imprezie
przyswiecat szczytny cel jakim byta
zbiérka s$rodkéw dla chorej
dziewczynki Marty Kaczorowskiej.
Zawodnicy podczas WRAK RACE
rywalizujg w wyscigach traktoréw,
w kategoriach dwu i cztero-
napedowych. Dodatkowo odby-
wajg sie rowniez pojedynki na
pozoér wystuzonych aut, ktére
zostaty poddane liftingowi

Dozynki - skad taka tradycja?

Tradycja obchodzenia dozynek
pochodzi jeszcze sprzed czaséw
chrzescijanskich. Zwyczaj ten byt
tez praktykowany przez Stowian
i plemiona battyckie, ktorzy
pierwotnie wigzali go z kultem
natury, roslin i drzew, a nastepnie
z rolnictwem. Wraz z rozwojem
gospodarki folwarczno-dworskiej
w XVI wieku obrzedy te zagoscity
w dworach majagtkow ziemskich.
Urzgdzano je dla zniwiarzy
(stuzby folwarcznej i pracownikéw
najemnych) w nagrode za wyko-
nang prace przy zniwach i zebrane
plony. W czasach PRL, nie zniknety,
a wrecz przeciwnie. Miaty one wielki
wydzwiek propagandowy, orga-
nizowane byty przez reprezentanéw
wladz administracyjnych. Obecnie

i otrzymaty nowe zycie od
zawodnikéow WRAK RACE.

Posel Zbigniew Ziejewski
rajdowcemisponsorem!

W tej niecodziennej rywalizacji
wzigt udziat Poset PSL Zbigniew
Ziejewski. Poset zaprzeczyt
powszechnej opinii, ze polityk musi
by¢é nudny i pod krawatem.

Z Panem Zbigniewem Ziejewskim
nic z tych rzeczy. Poset ludowcow
wzigt udziat w rywalizacji wyscigéw
traktorow, a takze w wyscigu
wrakéw jako pilot w parze

dozynki sg potaczeniem dwdch
staropolskich zwyczajéw,
okreznego oraz dozynek, ktore w
przesztosci byty osobnymi, blisko
sgsiadujgcymi Swietami. Okrezne,
oznaczato biesiade rolniczg w
jesieni po sprzatnieciu wszystkich
zbioréw, czyli po "okrezeniu pdl".
Tradycyjnie dozynki obchodzone sg
w jedng z niedziel w poblizu
réownonocy jesiennej, ktéra wypada
23 wrzes$nia, jednak czesto
obchodzone sg one na zakonczenie
wakacji, w sierpniu. Popularnym
zwyczajem staty sie pielgrzymki
rolnikbw do miejsc kultu, np.do
sanktuarium na Jasnej Gorze w
Czestochowie. Najbardziej znane
sg coroczne dozynki Prezydenckie,
ktére co roku byly organizowane w
Spale. W tym roku ze wzgledu na

z kierowcag Arkadiuszem
Czechrowskim. Wspdlnie
wywalczyli drugie miejsce. Byt
rébwniez sponsorem nagréd dla
uczestnikow. Ufundowat on
puchary i bony dla wygranych
w wysokoéci 1000, 600, 400
ztotych. Wielkie stowa uznania dla
organizatoréow. To, ze w takim
miejscu robicie takg impreze, w tak
szczytnym celu, budzi wielkie
uznanie wsrod mieszkancow. Mam
nadzieje, Ze rywalizacja bedzie
zdrowa | fair play, tak bysmy
wszyscy po zawodach zdrowi

kY

' Poset Zbigniew Ziejewski podczas rajdu Wrak Race

wrdcili do swoich domow i bysmy za
rok zndéw ponownie staneli do
rywalizacji. - zapowiedzial Poset
PSL, ktérego prawdopodobnie
ujrzymy w rywalizacji rajdowej
juzzarok.

Impreza WRAK RACE w Betku,
koto Lidzbarka (powiat dziatdowski)
z catg pewnos$cig warta jest
odwiedzenia w przysztym roku. Ryk
silnikéw warty jest ustyszenia.

red

Za nami sezon uroczystosci dozynkowych. Poset

Zbigniew Ziejewski

(PSL):

Musimy kultywowac

ta tradycje. Doceniac trud ciezkiej pracy rolnikow!

Okres sierpnia i wrzesnia to czas rolnikéw, czas radosnego swietowania z zebranych plonéw podczas
dozynek. Warto coraz bardziej mysle¢, by nie byt to tylko czas radosci mieszkancow wsi, ale by to niezwykle
wazne swieto w przyszlosci stato sie Swietem wszystkich Polakow, takze tych z miasta. JestesSmy to bowiem
winni rolnikom, ktorzy tak ciezko pracuja dla nas kazdego dnia...

pandemie koronawirusa Prezydent
Andrzej Duda przeniést je do
Warszawy.

Koronawirus wstrzymat dozynki
w warminsko-mazurskim?
Pozytywnym wyjatkiem gmina
Kurzetnik w powiecie
nowomiejskim.

Obecny rok i pandemia korona-
wirusa mocno zahamowata organi-
zowanie uroczystosci dozynek
w naszym regionie. Pozytywnym
wyjatkiem byta gmina Kurzetnik,
ktéra jako jedna z nielicznych
zorganizowata dozynki w naszym
regionie. Uroczystosci odbyly sie
we wsi Otreba (gmina Kurzetnik,
pow. nowomiejski) gdzie 30 sierpnia
miaty miejsce dozynki gminno-
parafialne. W dniu dozynek na nowo
uSwiadamiamy sobie, ze cata
natura jest darem Boga. Dozynki to
Swiadomo$c, ze chleb jest dla nas
wszystkich i trzeba z szacunkiem
sie z nim obchodzic, tak by starczyto
go dla wszystkich. W Kosciele
wspominaliSmy ostatnio $w.
Augustyna, to on powiedziat kiedys,
jesli Boég na pierwszym miejscu,
to wszystko na swoim miejscu —
powiedziat Proboszcz do
zgromadzonych uczestnikéw
dozynek.

Posel Zbigniew Ziejewski (PSL):
Musimy kultywowa¢ tg tradycje.
Doceniaé¢ trud ciezkiej pracy
rolnikow

Olbrzymi szacunek do codziennej
pracy rolnikbw ma Poset PSL
Zbigniew Ziejewski. Wielu elblgzan
po dzis dzien pamieta Posta
z kampanii wyborczej, gdzie
jednego dnia rozdat swoim
wyborcom z Elblgga az 3000
darmowych bochenkéw chleba.
Poset byt obecny na uroczy-
sto$ciach dozynek we wsi Otreba.
Chciatem Wam wszystkim

pogratulowac, za to, ze kultywujecie
tg piekng tradycje. Ogromne
gratulacje dla wéjta gminy Kurzetnik
Wojciecha Dereszewskiego, ktory
Jako jeden z niewielu na ponad 100
gmin w naszym wojewodztwie miat
odwage w tych trudnych czasach
zorganizowac dozynki. Chwata dla
tego wajta, ze kultywuje tg tradycje
oraz, ze tak dobrze wspotpracuje
z rolnikami. Jest to naprawde wojt
godny polecenia. Wielu wydaje sie,
ze to nic trudnego zorganizowac

chciatbym zyczy¢ dzisiaj mitej
zabawy, bo to jest podsumowanie
Waszej ciezkiej pracy, cato-
rocznego trudu, bo ten bochen
chleba, ktory waojt Wojciech
Dereszewski bedzie dzielit jest
oznakg Waszej ciezkiej pracy.-
mowit ze sceny podczas dozynek
Posel Zbigniew Ziejewski, PSL.
Stowa Posta Zbigniewa Zieje-
wskiego sg niezwykle wazne. Dla
nas, mieszkancow duzych i
srednich  miast, powinna by¢ to

WESOLE HASLA TOWARZYSZACE DOZYNKOM:

Zamiast w domu rosot grzaé, na dozynki trzeba gnac!

Dzi$ dozynki u nas mamy, wiec Was wszystkich zapraszamy,
bysmy wspdlnie dziekowali za to cosmy z pdl zebrali.

Prosze Panstwa, oto miéd, stodki, zdrowy istny cud! Na
rozstepy i na chrype, nawet na jesienng chrype.

dozynki, jednak Panie z Kofa
Gospodyn Wiejskich, ktore
przygotowaty te piekne wience,
tylko one, wiedzg jak trudno je
przyrzgdzi¢, to praca wymagajgca
miesiecy przygotowari. Dzi$ cate
szczescie mocno wspieramy Kofa
Gospodyn Wiejskich, sg $rodki na
wsparcie dziedzictwa ich mam
i bab¢. [...] W nowej perspektywie
2021-2027 sporo jest mowy
o rolnictwie ekologicznym, moze
wtadnie tu, na stabszych ziemiach,
bedzie krolowac ekologia, bo Unia
Europejska bardzo mocno stawia
wtasnie na ten sektor. Jestem
Postem zasiadajgcym w Komisji
Rolnictwa, i obiecuje Wam, ze bede
zabiegat o Wasze sprawy i bede
Was wspierac¢. [...] Wszystkim
rolnikom ziemi kurzetnickiej,
powiatu nowomiejskiego,
wszystkim rolnikom Warmii i Mazur

refleksja by na powaznie rozwazyc¢
to zeby dozynki staly sie ogodlno-
krajowym $Swietem wszystkich
Polakow, nie tylko mieszkancow
wsi. Warto bySmy w przysztym roku
w sierpniu lub wrzesniu wybrali sie
na dozynki organizowane w naszym
regionie i podzigkowali rolnikom za
trud codziennej pracy i poswiecenie
jakie dla nas czynig. Kto wie, moze
kiedy$ bedzie to dzien wolny od
pracy, a wszyscy Polacy stang sie
na ten dzien wielkg rodzing,
Swietujgcg wspodlnie dozynki.
Podczas dozynek wreczono
nagrody zastuzonym dla rolnictwa w
regionie i na ziemi kurzetnickiej.
Najtadniejszy wieniec wykonaty
Panie z Kota Gospodyn Wiejskich z
Szafarni.

Red
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Francuski weekend w Pasteku?
Miasto wielu tajemnic i atrakcii....

Za nami wakacje, wielu z nas chce jednak kontynuowaé podréze w miejsca znane i nieznane. Okres
powakacyjny sprzyja krotkim, kilkudniowym wypadom, ktére pomogg nam zobaczy¢ miejsca mniej popularne
w sezonie szczytu urlopowego. Takim miejscem z catg pewnoscig jest Pastek, ktory skrywa mase tajemnic

HogatyRegion

i atrakcji...

Czy tu kryje sie bursztynowa
komnata?

Pastek to miasto zatozone w 1297
roku. Obecnie lezy w woj.
warminsko-mazurskim, wczesniej
przed reformg administracyjng
nalezat do woj. elblgskiego.
Z Pastekiem zwigzana jest legenda
o bursztynowej komnacie, ktérg od
lat zyjg mieszkancy Polski,
a archeolodzy twierdzg, ze to
wtasnie tu moze kryé¢ sie
legendarna komnata. Archeolodzy
w skutek podjetych badan
zainteresowani sg tgcznikiem
pomiedzy Zamkiem Krzyzackim
a Kosciotem $w. Barttomieja.
Dodatkowo historie o bursztynowej
komnacie podgrzewajg relacje
Swiadkéw z jesieni 1944 roku,
ktoérzy widzieli jak pod ostong nocy
na zamkowy dziedziniec wjezdzaty
ciezarowki wypetnione skrzyniami
awyjezdzaty stad puste. Z miastem

byt zwigzany Erich Koch, gauleiter
Prus Wschodnich, skazany przez
witadze PRL na kare $mierci. Miat
on koto Pasteka swojg posiadtosc.
Wyroku nigdy na nim jednak nie
wykonano. Dlaczego? Podobno
wtadze polskie zyty przekonaniem,
ze Koch posiadat tajemng wiedze
na temat ukrycia Bursztynowej
Komnaty i innych skarbéw. Jesli
chcemy pobawi¢ sie w poszu-
kiwaczy skarbéw warto zapoznac
sie na powaznie tg legendg. Kto
wie, moze to my odkryjemy
bogactwo tego terenu....

A bogactwa atrakcji w Pasteku nie
brakuje....

Francuski romantyczny
weekend w Pasteku dostepny
od zaraz....

Pastek w sezonie wiosenno-letnim
to wspaniata okazja do spedzenia

dtuzszego pobytu. Na pewno warto
zwiedzi¢ Zamek Krzyzacki, Kosciot
Sw. Barttomieja, klimatyczng
Sredniowieczng starowke, urocze
mate jezioro Pasteckie, Park
Ekologiczny. W Pasteku odbywa
sie rowniez bardzo interesujacy
Jarmark $w. Barttomieja.

Mitosnicy sportu i rywalizacji muszg
odwiedzi¢ popularne na catg polske
pole golfowe Sand Valley. Jesli
nigdy nie probowates gry w golfa, to
w przepieknej scenerii mozesz
doswiadczy¢ tu pierwszych lekcji,
jakich udzielg profesjonalni gracze
golfowi. Do tego Restauracja Finka,
domki z basenem. Wszystko to jest
idealng atrakcjg dla chetnych gry
w golfaiduzej paczki znajomych.
Co jednak poza sezonem letnim
i wiosennym? Co z tg wspomniang
wczesniej Francjg? Pastek za
sprawg Grzegorza Skalmow-
skiego, zatozyciela firmy SNAILS
GARDEN, stat sie centrum
kulinarnym kojarzonym z potra-
wami ze slimaka. Pan Grzegorz,
znany bardziej lokalnie jako
Pan Slimak, zajgt sie misjg
przywracania pamieci Polakom
i lokalnym mieszkancom skad
wiasciwie wywodzg sie $limaki?
A moze to Polska, a nie Francja,
byta pierwszym odkrywcg zalet
i pluséw potraw ze slimakow?

Mato kto wie, ze pierwsza Polska
Ksigzka Kucharska z 1628 r.
zawierata wiecej przepisow ze
Slimakow niz potraw z wieprzowiny.
Potrawy ze slimakéw czesto
krolowaty na stotach arystokracji
(czesto w wersji francuskiej)
i charakteryzowaly sie jak to miato
zwyczaj w kuchni staropolskiej
nadmiarem pikantnych przypraw.

Grzegorz Skalmowski wspdlnie
z wieloma wybitnymi kucharzami

Grzegorz Skalmowski od lat zaszczepia w Polakach mitos¢ do
slimakow, stad czesto moéwi sie na niego Pan Slimak

z Polski wydat ksigzke "Slimaka
kulinarna podréz — czyli o tym co
zapomniane a przypomnienia
warte", gdzie znajdziemy mnostwo
przepiséw z zastosowaniem miesa
ze $limaka. Ze S$luzu ze Slimaka
wytwarzane sg réwniez kosmetyki,
ktore dostepne sg w Pasteku.

Dania ze s$limaka skompono-
wane przez samego Grzegorza
Skalmowskiego sg dostepne
w Pasteku w Hoteliku 51, tutaj
jest takze catoroczne stynne juz
na catg Polske "Bistro Slimaka".
Nocujgc w tym miejscu mozecie
spedzi¢, po dniu zwiedzania,
wspaniaty wieczér rodem z Francji.
Nie trzeba lecie¢ do zadnego
Paryza! W Hoteliku 51 w Pasteku
spedzisz niezapomniany wieczor
podczas ktorego skosztujesz

Slimakoéw po burgundzku z muszli
i 8limaki nadziewane, ktore byty
podstawg diety mieszkancow Prus
Wschodnich oraz poznasz
absolutny hit, ktéry urzekt turystow
podczas tego sezonu letniego czyli
slimaki na stodko. Do tego
obowigzkowo biate wino, dobra
muzyka i bedzie to niezapomniany
wieczor. A skoro moéwimy juz
0 wieczorowej porze, warto dodac,
ze mieso ze slimaka uznawane jest
za jeden z najlepszych
afrodyzjakow...

Udanych wspomnien z Pasteka! Na
pewno zostang na dlugo w pamieci.

Red

Grupa Meblowa Szynaka otworzyla fabryke mebli tapicerowanych
Classic Sofa. W przysziosci matu pracowac nawet 500 osob'

W naszym regionie coraz czesmej powstaja wielkie zaktady produkcyjne. Kréluje branza meblarska, ™% .5 ¢ = N
co potwierdza otwarty 21 wrzesnia kompleks biurowo- produkcyjno- magazynowy Classic Sofa w Lidzbarku ™ -— k
Grupy Meblowej Szynaka. b e _-khl o

Przedsiebiorstwo z naszego
regionu bedzie produkowato
meble tapicerowane najwyzszej
jakoscina swiatowym rynku!

Nowo otwarty kompleks Classic
Sofa jest pierwszym zaktadem
w Grupie Meblowej Szynaka
specjalizujgcym sie w produkcji
mebli tabicerowanych. Inwestycja
w nowy park maszynowy zostata
zrealizowana az za 19 milionow
ztotych. tgczna powierzchnia catej
inwestycji ma wynies¢ 20 tys. m2.
Fabryka potozona jest w Lidzbarku,
na terenie Warminsko-Mazurskiej

Specjalnej Strefy Ekonomicznej.

W nowo wybudowanej firmie
zatrudnienie znalazto 200 0sOb.
Jest to jednak dopiero pierwszy
etap budowy fabryki Classic Sofa,
docelowo prace w niej znalez¢ ma
az 500 oséb. Mimo, ze Warmia
i Mazury charakteryzujg sie
wysokim bezrobociem, to wszedzie
tam gdzie sg zaktady Szynaka
Meble bezrobocie siega zaledwie
3-4%. Chcemy by rowniez w
Lidzbarku te bezrobocie znacznie
spadto procentowo - mozna
dowiedzie¢ sie od Jana Szynaki,
wfasciciela Grupy Meblowej

Szynaka.

Budowa nowego zaktadu w
Lidzbarku pokazuje, ze pomimo
trudnej koniunktury gospodarczej
Grupa Meblowa Szynaka preznie
rozwija swoje skrzydfa. Jestem pod
wrazeniem nowej inwestycji,
w ktérej uzywa sie najnowszej
technologii do produkcji mebli
tapicerowanych - komentuje
otwarcie nowego zaktfadu
w regionie obecny na otwarciu
Posef PSL Zbigniew ZiejewskKi.

Red.

Od lewej: Marszatek woj. warminsko-mazurskiego Gustaw Marek
Brzezin, Poset PSL Zbigniew Ziejewski, Wojewoda Warminsko
Mazurski Artur Chojecki podziwiajg nowg technologie w nowo
otwartym zaktadzie Grupy Meblowej Szynaka
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Czy szczepionka na koronawirusa powinna by¢
obowigzkowa? - od lewego do prawego

W naszym comiesigecznym cyklu ,,od lewego do prawego” tradycyjnie zadajemy pytania lokalnym politykom
z r6znej strony sceny politycznej na ten sam temat. Tym razem spytamy o to jakie podejscie do pandemii

koronawirusa maja nasi rozméwcy.

Od kilku miesiecy $wiat zyje tylko tematem pandemii koronawirusa. Wkrétce na rynku ma pojawi¢ sie szczepionka na
koronawirusa. Pandemia zmienita rowniez $wiat gospodarki globalnej i krajowej, czy stusznie wprowadzono tak

drakonskie przepisy? Oto nasze pytania:

1) Czy jesli zostanie wynaleziona szczepionka na koronawirusa to czy szczepienia powinny by¢ obowigzkowe
oraz czy rzad Polski powinien finansowac taka szczepionke dla swoich obywateli?

2) Czy wprowadzenie w Polsce lockdownu dla gospodarki na wiosne podczas 1 fali koronawirusa byto
stuszne? Czy na przyszios¢ lepiej by o wszelkich restrykcjach zwigzanych z pandemig koronawirusa
decydowat rzad czy np. poszczegdlne samorzady lokalne lub wojewodzkie w zaleznosci od biezacej sytuac;ji?

Pazdziernik 2020

Seniorzy powinni mie¢ finansowana
szczepionke przez Panstwo

i Jesli chodzi o kwestie czy szczepienia na
koronawirusa powinny by¢é w Polsce
obowigzkowe oraz czy rzgd Polski powinien
finansowa¢ taka szczepionke dla swoich
obywateli to nalezy zgodzi¢ si¢ z dr. Andrzejem
Dudg Prezydentem Rzeczypospolitej, ktéry
podczas telewizyjnej debaty w czasie kampanii
| wyborczej przed wyborami prezydenckimi
stwierdzit, Zze kiedy juz szczepionka zostanie
wynaleziona, powinna najpierw zostac
wnikliwie u nas przebadana. Nastepnie, jezeli zostanie dopuszczona,
powinna by¢ dostepna powszechnie, przede wszystkim dla senioréw i dla
tej grupy spotecznej winna by¢ dostepna nieodptatnie. Ztym rozwigzaniem
bytoby wprowadzanie przymusu szczepienia wszystkich obywateli. Kto
bedzie chciat skorzysta¢ z tej szczepionki, ten bedzie mogt to zrobic.
Powinno to by¢ dobrowolne, tak, jak przy grypie.

Rzad czy samorzady? Odpowiedz jest jednoznaczna. Wystarczy
spojrze¢ na dzialania Platformy Obywatelskiej w Warszawie przy
oczyszczalni $ciekow Czajka!

Epidemia zwigzana z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 wywotujgcym
chorobe okreslang jako COVID-19 (Coronavirus Desease 2019), ktora
rozpoczeta sie w Chinach w ostatnich miesigcach 2019 r. i juz w ciggu
pierwszych kilkunastu tygodni doprowadzita do $mierci ponad 100 tys.
ludzi na calym $wiecie poddata ona bolesnej weryfikacji nie tylko
rzeczywistg jako$¢ systemédw opieki zdrowotnej poszczegdlnych panstw,
ale rébwniez sprawnos¢ ich rzgdow i przyjmowane przez nie priorytety.

O sprawnosci i skutecznosci reakcji polskiego rzgdu w sferze gospodarki
Swiadczy fakt, ze polski minister finanséw Tadeusz Koscinski zostat
wybrany przez "GlobalMarkets" najlepszym ministrem finansow roku 2020
w regionie Europy Srodkowo-Wschodniej. Kazdego roku przyznawane sg
nagrody dla najlepszych ministrow finanséw oraz gubernatoréw Banku
Swiatowego. Nagrody te wreczane sg przy okazji corocznych spotkan
Miedzynarodowego Funduszu Walutowego i Banku Swiatowego.
»GlobalMarkets” to periodyk publikowany cyfrowo w zwigzku z dorocznym
spotkaniem MFW i BS. W pismie do ministra Kosinskiego podkreslono, ze
pandemia koronawirusa dotkneta Polske, jednak dzieki dywersyfikacji
i szybkiemu wdrozeniu przez ministerstwo finanséw solidnych
i agresywnych srodkéw stymulujacych gospodarke, Polska wydaje sie by¢
jedng z najmniej dotknietych kryzysem gospodarek w Unii Europejskiej.
Zdaniem ,GlobalMarkets” tarcza finansowa byta powszechnie chwalona
jako szybka i skuteczna odpowiedz na kryzys, zwtaszcza w uzupetnieniu
do pakietu wsparcia gospodarczego w postaci tarczy antykryzysowe;.
Rozpatrujgc kwestie, czy na przysztos¢ lepiej by o wszelkich restrykcjach
zwigzanych z pandemig koronawirusa decydowat rzad czy np.
poszczegdlne samorzady lokalne lub wojewddzkie w zaleznosci od
biezgcej sytuaciji, to biorgc pod uwage nieudolno$¢ samorzgdu Warszawy
rzgdzonego przez Platforme Obywatelskg w sprawie awarii oczyszczalni
sciekdow Czajka, to odpowiedz wydaje sie by¢ jednoznaczna. Warto
jedynie przypomnie¢, ze we wrze$niu 2007 roku, za prezydentury Hanny
Gronkiewicz-Walz, warszawskie Miejskie Przedsigbiorstwo Wodociggow i
Kanalizacji ogtosito wyniki przetargu na budowe oczyszczalni $ciekéw
Czajka. Wybrano oferte Warbudu kosztujgcg 564 min euro. Zwycieska
oferta przekraczata o 244 min euro szacunkowy koszt budowy, ktéry
wynikat z analiz przeprowadzonych przez niezaleznych ekspertéw na
zlecenie MPWIK. Byt to takze projekt najdrozszej oczyszczalni $ciekéw na
Swiecie.

Dr Marcin Kazimierczuk, Radny Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego (Prawo i Sprawiedliwos¢)

Nie mozemy zepchng¢ sie do kategorii podludzi niezdolnych do podjecia
samodzielnej decyzji. Szczepionka nie powinna by¢ obowigzkowa!

Szczepionka obowigzkowa to zmuszenie pod grozbg kary finansowej lub wiezienia
tych, ktorzy nie zyczg sobie wstrzykiwania im danej substancji do tkanek ciata. Jest to
potraktowanie ludzi jak zwierzat, o ktorych szczepieniu decyduje przeciez wiasciciel.
Innymi stowy Panstwo(czytaj urzednicy) stawia sie w roli wiasciciela obywateli
a wiasciwie juz co najmniej podludzi niezdolnych do podjecia samodzielnej decyzji-
rozeznania co dla nich jest dobre, a co zte. Takie postepowanie totalitarnych
urzednikdw zaprzeczytoby okresleniu cztowieka jako "istoty bozej majgcej rozum i
wolng wole". Dzisiejsze zniewolenie rozumu cztowieka przez media (gtdwnie TV)
osiggneto niebywate w historii rozmiary, o czym $wiadczg namordniki zwane
"maseczkami" noszone bez sprzeciwu przez otumaniony naréd. Kazdy wiec kto
opowiada sie za szczepieniem przymusowym wykazuje sie mentalnoscig niewolnika
lub zamordysty, ktéremu w zaprowadzeniu zbrodniczego terroru przeszkadza tylko to,
ze nie ma wiadzy absolutnej. Z kolei "nasz rzad" nie powinien finansowa¢ zadnej
szczepionki poniewaz nie posiada wiasnych pieniedzy i zawsze postuguje sie kwotami zrabowanymi podatnikom.
Nawet gdyby rzadowi PiS-owskiemu nie udato sie wprowadzi¢ przymusu to i tak w przypadku "darmowych"
szczepien ptacagcy podatki musieliby sie zrzuci¢ na tych, ktérzy ich nie ptaca.

Mysle, ze wladze lokalne rowniez mogtyby sie okazac strachliwymi miernotami...

Wprowadzenie tzw. lockdown'u w gospodarce, a wiec rzgdowy zakaz pracy, nie tylko byt niestuszny, ale wrecz
bandycki. Pozbawienie mozliwosci uzyskiwania dochodéw z pracy uderzyto gtéwnie w handel, zaréwno ten drobny
jak i tzw. wielkopowierzchniowy. Polska gospodarka cofnefa sie w rozwoju o kilka lat, powiekszyt sie i tak juz
bilionowy dtug wewnetrzny, zakazano podrézowania, ludzi zamknigto w domach. Zabroniono wychodzi¢, a jesli to
byto konieczne, to tylko w stynnych namordnikach. Dodatkowo nasytanie policji czy wywlekanie z publicznych
srodkéw komunikacji. Jednym stowem, terror, przypominajgcy wojenng okupacje lub blizszy nam czasowo
komunistyczny stan wojenny. Jednak jest jedna rzecz odrézniajgca obecny stan od uprzednio wymienionych: BRAK
OPORU! Naréd w wigkszosci poddat sie biernie ograniczeniom swobdd nawet wtedy, gdy byty to restrykcje
absurdalne typu "zakaz wchodzenia do lasu". Obawiam sig, ze ewentualne scedowanie decyzji o ewentualnych
restrykcjach na samorzad niewiele by zmienito - w warunkach postepowej demokracji rowniez wtadze lokalne
mogtyby sie okazac strachliwymi miernotami o matym rozumku dajgce sie nabiera¢ na medialne klamstwo stulecia o
straszliwym smoku typu "pandemonium swirusowe" zabijajgce wzrokiem i oddechem. Psychoza, obtfed i histeria.
Prosze wytgczyc telewizor - pandemia zniknie w tym samym dniu.

Andrzej Wyrebek, Konfederacja, Wolno$¢ Janusza Korwina-Mikke

Szczepienia na koronawirusa powinny by¢ obowigzkowe i finansowane
przezrzad!

Szczepienia powinny by¢ obowigzkowe i dostepne dla kazdego, a—zeby takie
rzeczywiscie byty — rzagd powinien szczepionke sfinansowac i odpowiednio jg
rozdystrybuowac. Powinnismy zaszczepi¢ mieszkancéw i mieszkanki Polski,
by osiggna¢ odpornos¢ zbiorowg i ochroni¢ dzieki niej rowniez tych, ktorzy
szczepieni by¢ nie mogg. Karygodna jest obecna sytuacja — gdy zalecane jest
zaszczepienie sie na grype, a Ministerstwo Zdrowia zamoéwito zaledwie
2 miliony szczepionek. Wystarczy ich tylko dla 5% Polek i Polakéw, a cena
szczepienia dla oséb, ktére nie sg objete choc¢by czesciowa refundacja, jest

LA

zdecydowanie zbyt wysoka.
O zwigkszeniu restrykcji na poziomie lokalnym powinny decydowaé samorzady lokalne

Lockdown byt dobrg decyzjg — nalezato od razu, jak najszybciej ograniczy¢ rozprzestrzenianie stabo poznanego
jeszcze wirusa. Panstwo polskie zawiodto jednak na innym polu — na wsparciu podczas niego pracownikow i osob
tracgcych prace. Tak zwane ,tarcze antykryzysowe” w rzeczywistosci byty tarczami antypracowniczymi — pozwalaty
pracodawcom zwolni¢ pracownika przez e-maila, ucina¢ wyptaty, a zatrudnieni na umowach $mieciowych
pracownicy nie mogli sami sktada¢ wnioskow do ZUS. Poprawito sie to dopiero po interwencji parlamentarzystéw
Lewicy. Na szczescie rzad doszedt juz do wniosku, ze powinno by¢ kilka progéw restrykcji na poziomie powiatéw.
O ich ewentualnych zaostrzeniach powinny decydowac samorzgdy lokalne.

Emilia Bartkowska-Mtynek, cztonkini partii Lewica RAZEM
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Nie jest zadng tajemnica, ze szczepionki to miliardowe zyski
bez zadnej odpowiedzialnosci

Unia Europejska i jej panstwa cztonkowskie od wielu lat twardg
rekg wprowadzajg powszechnie ustréj Demokratycznej
=4 Dyktatury — my niedawno pozegnaliSmy z hukiem system
dyktatury proletariatu. Mowa o Art. 41 ust. 1 Konstytucji
gwarantujgcy jednostce nietykalno$¢ osobistg, definiowang w
doktrynie jako zagwarantowang mozliwos$¢ utrzymywania przez
jednostke swej tozsamosci i integralnosci tak fizycznej, jak
i psychicznej oraz zakaz jakiejkolwiek, bezposredniej
i posredniej ingerencji z zewnatrz, naruszajgcej te integralnosc.
W ochronie zdrowia znajduje ona swojg realizacje w prawie do
wyrazania zgody (lub sprzeciwu) na leczenie, co lezy
u fundamentalnych podstaw bezpieczenstwa pacjenta. Pacjent
w ten sposob Swiadomie akceptuje dopuszczalne ryzyka towarzyszace réznorodnym interwencjom
medycznym. | niech tak pozostanie. Jak pokazuje zycie Panstwo przymusza rodzicéw do szczepienia
noworodkéw juz w pierwszej dobie po urodzeniu, ale odpowiedzialnosci za niepozgdane odczyny
poszczepienne Panstwo juz nie bierze na siebie. Rodzice w kazdej takiej tragedii sg pozostawieni sami
sobie. Odbijaja sie od sciany zmowy milczenia a w konfrontacji z koncernami farmaceutycznymi nie majg
zadnych szans. Nie jest Zzadna tajemnicg, Zze szczepionki to miliardowe zyski bez Zadnej
odpowiedzialnosci pod ochronnym parasolem panstwa i korporacji medycznych. Kazdy powinien
decydowac o sobie sam i ptaci¢ sam za siebie.

Przy gospodarce nie powinien majstrowac anirzad, ani samorzad, bo skonczy to sie katastrofg

Gdyby nie okres prezydenckiej kampanii wyborczej i powszechnie rozpetanej histerii dobrych wujkéw
kandydujgcych w tych wyborach deficyt budzetu panstwa zamknatby sie na poziomie 20 mid ztotych,
a tak mamy niestety dziure w budzecie rzadu w wysokosci 100 miliardéw ztotych. Gdyby rzad zrealizowat
wszystkie pomysty opozycji rozdawnictwa pieniedzy to dziura w budzecie bytaby rzedu 200 miliardéw. Kto
na tym skorzystat ? W wielu przypadkach wszelkiej masci cwaniaczki, ktérzy kreatywng ksiegowoscig
wykazywali spadek dochodéw powyzej 15% i petnymi gar§ciami czerpali z publicznych pieniedzy. Kto za
to zaptaci? Zaptacimy my wszyscy uczciwie pracujgcy obywatele w podatkach, nowych daninach
nakfadanych na nas ochoczo przez rzad i galopujgcych podwyzkach cen. Taki jest efekt troski politykéw
o swoich wyborcow. Niech Panstwo chroni przed wirusem szpitale, sale operacyjne, oddziaty intensywnej
terapii — bo tam jest istotne zagrozenie. Jak pokazujg dane statystyczne liczba zgonéww analogicznym
okresie roku poprzedniego nie odbiega od normy. Dzisiaj nie wiemy czy czgs¢ zgonoéw to nie jest efekt nie
udzielenia pomocy na czas z powodu pandemii. Aby otrzyma¢ pomoc trzeba czekac catymi dniami, dla
wielu chorych oznacza to wyrok $mierci. Sam znam taki przypadek — cztowiek zmart na ostrg
niewydolno$¢ nerek i zapalenie ptuc, podejrzenie byto na koronawirus. Na pomoc czekat dwa dni - jak
przyjechato pogotowie nie byt w stanie oddycha¢ samodzielnie. Nikt nie ponosi za to odpowiedzialnosci?
Stuzba zdrowia zamknieta na cztery spusty — umoéwione terminy pacjentom ciezko chorym poptynety. Ale
prywatne gabinety dziatajg bez obaw o wirusa i przyjmuja pacjentow, tyle, ze stawki za wizyte wzrosty
0 50%. Publiczna stuzba zdrowia chroni sama siebie ale o dziwo pracownicy tejze stuzby zdrowia bez
obawy o zakazenie robig zakupy w Biedronkach, Lidlach igaleriach, jezdzg na weselaileza jak $ledzie na
zattoczonych plazach bez obaw i maseczek. Na zdrowy rozum wszystko stoi na gtowie, za sprawg
politykdw i ,opiekunczego panstwa”. Niech zatem nikt nie majstruje przy gospodarce — ani rzad, ani
samorzad — bo skonczy sie katastrofg. Na razie to idzie wg. powiedzenia — co gtupiemu po rozumie gdy
korzysta¢ zen nie umie.

Stefan Rembelski, Kukiz'15

Lewica od lat opowiada sie za utrzymaniem
i rozszerzeniem obowiazku szczepien.
Szczepionka musi by¢ jednak bezpieczna!

To rozwigzanie sie sprawdzito, bo dzieki
szczepieniom wyeliminowalismy wiele choréb,
ktore kiedys zbieraty Smiertelne zniwo w Polsce i na
Swiecie. Dzieki szczepieniom juz dzisiaj jestesmy
bardziej bezpieczni. Okazuje sig, ze w krajach,
gdzie obowigzkowo - jak w Polsce - szczepiono
przeciwko gruzlicy, mniej ludzi choruje na COVID-
19. Szczepienia chronig nie tylko osoby
zaszczepione, ale nas wszystkich. Dlatego
mozemy, za pomoca przepiséw prawa, wymagac, by kazdy sie im poddawat. Jesli szczepionka na
koronawirusa nie bedzie obowigzkowa, z pandemig bedziemy zmagac sie jeszcze przez kilka lat.
Oczywiscie, méwig tutaj o szczepionce, ktérej skutecznosc¢ i brak negatywnych konsekwenciji dla
0s0b zaszczepionych zostanie potwierdzona przez naukowcéw. Dlatego - choé trzymam kciuki za
lekarzy i biologéw z catego $wiata, ktérzy pracujg nad szczepionkg - to mam pewien dystans do
doniesien o tym, ze juz powstata. To musi by¢ bezpieczny i sprawdzony produkt. Szczepionka na
koronawirusa powinna by¢ finansowana ze $rodkéw publicznych. Chciatbym, by kazdy mogt
darmowo zaszczepi¢ sie przeciwko wirusowi. To bedzie duzy wydatek dla budzetu panstwa, ale
szybko zwrdéci sie w podatkach i optatach, gdy gospodarka przyspieszy po zniesieniu ograniczen
zwigzanych z pandemia.

Pandemia nie dotyczy wybranych powiatow tylko catego kraju. Dlatego to rzad powinien
mie¢ tutaj decydujace zdanie przy wspoélpracy zsamorzadami

Oceny fatwo formutuje sie po fakcie. Dzisiaj jestesmy madrzejsi o wszystkie doswiadczenia, ktore
zebraliSmy przez ostatnie pot roku. Wskazujg one, ze lockdown nie byt dobrym pomystem.
Zamrozenie gospodarki i zamkniecie ludzi w domach nie wyptaszczyto mitycznej krzywej ani nie
skonczyto pandemii, a zabrato wiele miejsc pracy. Zmarnowano tez wielki potencjat spotecznej
mobilizacji: w czasie, gdy zakazen byto kilkadziesigt dziennie, Polacy masowo gotowi byli siedzie¢
tygodniami w domu, gdy natomiast jest ich ponad tysigc - nikomu to juz nie przychodzi do gtowy
i coraz mniej stosujemy sie do rezimu sanitarnego. Nie jest to niestety dobra wiadomos$¢. W marcu
powinnismy zdecydowac sie na masowe stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej: maseczek,
rekawiczek, ptynow do dezynfekgciji, na dystans spoteczny. Efekt bytby chyba taki sam jak dzisiaj, ale
nie byloby takich szkdd dla gospodarki. Rzad nie zadbat jednak, by wszystkie te srodki byty w
Agencji Rezerw Materiatowych, ktéra powinna przeciez gromadzi¢ je na czarng godzine. Na pewno
jednak o wprowadzaniu restrykcji powinna decydowa¢ Rada Ministrow, premier, Minister Zdrowia.
Pandemia nie dotyczy jednego czy dwdch powiatéw albo wojewddztwa, tylko catego kraju. Rzad
oczywiscie musi wspotpracowa¢ z samorzadami, ale strategia walki z wirusem powinna by¢
wspolna dla catego kraju. Rzad jg ustala i rzad musi ponosi¢ za nig odpowiedzialno$c¢.

Poset Marcin Kulasek, Lewica, Sekretarz Generalny SLD

przeciw wirusowi AH1N1

KOALICJA OBY

Mysle, ze najlepszym rozwigzaniem bylyby dobrowolne szczepienia. Warto pamieta¢ o odwaznej postawie Premier Ewy Kopacz w sprawie szczepionek

Spoteczenstwo XXI wieku to spoteczenstwo charakteryzujgce sie fatwym dostepem do informaciji. Niestety, duza czes¢ z nich to nie tyle fake news'y, ale informacje,
ktore majg niewiele wspdlnego z prawdg. Wobec czego kluczem jest, abysmy czerpali naszg wiedze od autorytetdw, wybitnych ekspertow w swoich dziedzinach.

Jesli badania naukowe potwierdzg bezpieczenstwo szczepionek, jak najbardziej pochyli¢ sie nalezy nad mozliwoscig skorzystania z nich. Jednak pospiech w ich
opracowywaniu jest wyjatkowo zlym doradcg. Pamieta¢ nalezy, iz COVID-19 nie jest chorobg o wysokim stopniu $miertelno$ci,poza osobami bedgcymi w grupach
ryzyka, wobec czego zastanowi¢ sie nalezy nad scenariuszem,w ktérym istnieje dobrowolnos$¢ szczepien. Przypomne w tym miejscu decyzje Pani Premier Ewy
Kopacz, ktéra jako minister zdrowia, mimo pres;ji nie zakupita szczepionek przeciw wirusowi AH1N1, co okazato sie stuszng decyzja.

Obostrzenia na poziomie samorzadoéw dziatajg. MogliSmy unikna¢ idiotycznych przepiséw w postaci zakazu wstepu do lasu w catym kraju!

Raczej postawi¢ nalezy pytanie, czy polskg gospodarke sta¢ byto na zamkniecie? Odpowiedz jest negatywna. W przysztym roku poziom zadtuzenia panstwa
przekroczy 1,5 biliona ztotych. Jest to kwota niewyobrazalna. Wzrost naszego dtugu w ciggu 2 lat wyniesie 480 mld zHPrzypomne, ze gospodarka nie mogta normalnie
pracowac, jednak Premier Morawiecki w kampanii wyborczej ochoczo wszystkich zapraszat na wybory méwiac, iz epidemia juz nie istnieje!

Dzi$ widzimy, ze obostrzenia na poziomie samorzadéw dziatajg. Daje to szanse na funkcjonowanie gospodarcze panstwa. Wobec czego uwazam, ze wszelkie

ograniczenia mozna byto przeprowadzi¢ o wiele bardzie skutecznie i z mniejszym ciosem dla gospodarki, unikajgc przy tym idiotyzmoéw rzgdu PiS w postaci zakazu

wstepu do lasu!

Piotr Cieslinski, Koalicja Obywatelska
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Ludowcy poruszajg problemy osdéb starszych! - za nami VI sesja Obywatelskiego

Parlamentu Seniorow

Miodziez siedzi w internecie, wielu naszych czytelnikow gazety Bogaty Region to osoby starsze. Z calg
pewnoscia ucieszy Was wiadomos¢ o tym, ze 1 pazdziernika w Senacie odbyta sie VI Sesja Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw. O senioréw z naszego wojewoédztwa i ich problemy zabiega Poset PSL z naszego
regionu, Zbigniew Ziejewski, ktéry chciatby aby rozmowy byly kontynuowane w przysztosci takze w Sejmie.

Prezes PSL Wtadystaw Kosiniak-  w polskiej polityce spotecznej” pochylito sie szerokie grono
Kamysz: "Musimy zrobi¢ 1 pazdziernika byt Swietem Postow, Senatoréw, Samorzg-
wszystko, by polityka senioralna Seniorow w polskim parlamencie. dowcow. Obecni byli m.in.

miata odpowiednie miejsce Nad sprawami o0séb starszych Marszatek Senatu Tomasz Grodzki,
wicemarszatek Sejmu Matgorzata
Kidawa-Btonska, Prezydent
Warszawy Rafat Trzaskowski,
Grzegorz Bfazewicz - zastepca
Rzecznika Praw Pacjenta, Prezes
PSL Witadystaw Kosiniak—Kamysz,
nasz region reprezentowat Poset
Zbigniew Ziejewski.

Obywatelski Parlament Seniorow
dotkngt aspektéw medycznych,
spotecznych | ekonomicznych.
Podczas spotkania wspdlnie
stwierdzilismy, ze los seniorow
pogorszyt sie w skutek pandemii
koronawirusa. Poruszyli$my temat,
m.in. poprawy proceséw leczenia
dla senioréw w czasie pandemii,
polepszenia $wiadczen rentowo-
emerytalnych, dalszego funkcjo-
nowania Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w dobie pandemii. Seniorzy

W’fadys’féw Kosiniak-Kamysz, Prezes PSL wraz z Postem
PSL z naszego regionu Zbigniewem Ziejewskim i Bozeng

WLA

to grupa az 9 milionéw obywateli.
Cztonkom stowarzyszenia
obecnym na sali

serdeczne Zzyczenia
nadzieje, ze ich trudna praca
zaowocuje poprawg Zzycia 0S6b
starszych. Wszystkim seniorom
w Polsce zycze bardzo duzo
zdrowia. - méwi nam Poset PSL

RN Zelazowska Postankg PSL z okregu warszawskiego Zbigniew Ziejewski

Prezes PSL Wiadystaw Kosiniak-Kamysz przemawia
podczas Obywatelskiego Parlamentu Senioréw

Prezes PSL Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz uwaza, ze seniorzy
powinni méc wptywac¢ na ksztatt
polityki senioralnej. Potrzebny jest
dziat administracji rzgdowej
dedykowany osobom starszym.

Red.
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Dom Pogodnego Seniora REMI zachwyca komfortem zycia na starosé¢
—trwa nabér nawolne miejsca

Problem starosci dla oséb aktywnych nie musi byé bélem glowy. Wszystko za sprawg Domu Pogodnego Seniora REMI
w Bogaczewie k. Elblaga, ktéry od czasu otwarcia zachwyca komfortowymi warunkami swoich mieszkancow. Seniorzy
znajduja tam wiele mozliwosci do odpoczynku i otrzymujg profesjonalng catodobowg opieke.

Trwa nabér nawolne miejsca - atrakcyjne potozenie

Spoteczenstwo polskie sie starzeje. Wielu z nas, ktérzy zetkneli sie z tym problemem szukajgc miejsc dla swoich rodzicéw lub dziadkow
wie, ze najwigekszg bolgczkg w Polsce jest znalezienie domu seniora, ktory dysponuje wolnymi miejscami dla naszych najblizszych.
Poza wolnymi miejscami chcemy jednoczesnie by byto to tez miejsce z komfortowymi warunkami dla naszych najblizszych. Takim
Domem Seniora, ktéry spetnia powyzsze warunki z catg pewnoscig jest Dom Pogodnego Seniora REMIw Bogaczewie k. Elblaga.

Atrakcyjne potozenie

Niewatpliwym plusem jest lokalizacja. Obiekt potozony jest koto trasy szybkiego ruchu S7 co umozliwia komfortowy dojazd dla
odwiedzajagcych zaréwno z Elblaga, Tréjmiasta jak i innych miejscowosci z woj. warminsko-mazurskiego czy pomorskiego. Mimo
bliskosci S7 sam osrodek potozony jest w cichej niewielkiej miejscowosci Bogaczewo. Lokalizacja obiektu umozliwia bezstresowe
i komfortowe spedzanie czasu na swiezym powietrzu. Caty obiekt mieszkalny nie posiada barier architektonicznych. Na zewnatrz
znajduje sie ogréd z alejkami do spaceréw, taweczkamii stolikami

Profesjonalna kadra, szereg aktywnosci i atrakcji dla pensjonariuszy. Bezpieczenstwo w czasach pandemii COVID-19

W Domu Pogodnego Seniora REMI dostepne sg pokoje 1 i 2-osobowe. W kazdym z nich znajduje sie fazienka, z petnym weztem
sanitarnym i elementy utatwiajgce korzystanie z tazienek (pochwyty i siedzonka pod prysznicami). Dodatkowo zamontowana jest
instalacja TV oraz instalacja przywotawcza. Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w gastronomi, zapewniamy catodzienne
wyzywienie z uwzglednieniem indywidualnych diet. W ciggu dnia seniorzy majg nieograniczony dostep do roznych przekasek, owocow i
napoi.

Dom Pogodnego Seniora REMI stawia tez na szereg atrakcji. Oto niektore z nich:

- ogrédek z alejkami do spacerdw, z taweczkami i stolikami - wieczorkiintegracyjne

- zajecia aktywizacyjne dla osob starszych w celu usprawnienia fizycznego oraz zajecia intelektualne (gry i zabawy)
-muzykoterapia

-mozliwos$¢ uprawiania wtasnego ogrodka - sala telewizyjna

- dostep do aktualnej prasy oraz wiele innych

Wiemy jak wazna dla wielu seniorow jest wiara. Dlatego specjalnie dla naszych pensjonariuszy zadbaliSmy réwniez o tg sprawe.
W naszym obiekcie znajduje sie Kaplica gdzie odbywa sie postuga duszpasterska w niedziele oraz Swieta.

Kontakt w sprawie naboru i wnioskow:
Dom Pogodnego Seniora REMI
Telefon: 691 844 836/55 230 40 21/ 601 466 663
E-mail: kontakt@pogodnysenior.com.pl
Strona www: www.pogodnysenior.com.pl
Adres: Bogaczewo 17c, 82-310 Elblag

z

Dom Pogodnego Seniora

www.pogodnysenior.com.pl
691 844 836

kontakt@pogodnysenior.com.pl
Bogaczewo 17¢, 82-310 Elblag
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Koronawirus w liczbach w warminsko-mazurskim. Czy zwiekszyla sie liczba zgonow
w poréwnaniu do lat ubiegtych?

Pierwszy przypadek pacjenta z koronawirusem pojawit si¢ w Polsce 4 marca. Najbardziej ucierpiat region Slaska, ale do$¢é trudna sytuacja panowata réwniez w 6dzkim, mazowieckim,
wielkopolskim czy zachodniopomorskim. Obecnie sytuacja pogarsza sie w woj. pomorskim. Patrzac na statystyki nasze wojewédztwo poéki co przechodzi pandemie bardzo tagodnie,

ale musimy pozostac czujniizachowywac wszelkie srodki ostroznosci.

Czy znaczaco wzrosta liczba
zgonéw w miejscowosciach z
naszego wojewddztwa w tym
roku? Ciekawa analiza w
powiecie itawskim

Rok 2020 przejdzie z pewnoscig do
historii. Globalna pandemia
koronawirusa COVID-19 dotarta
takze do Polski i naszego
wojewoddztwa. My sprawdziliSmy,
jak koronawirus wptynat na liczbe
zgondw w haszym wojewodztwie.

P&ki co do lipca tego roku zgony w

zadnej z miejscowosci naszego

wywotany

lokalng panikg i

wojewoddztwa drastycznie nie
wzrosty w poréwnaniu do lat
ubieglych. Ciekawa analiza wytania
sie jednak z powiatu itawskiego.
Tam w miesigcach marzec- maj
wystgpito dos¢ sporo ognisk
koronawirusa. Statystyki z ltawy i
Lubawy pokazujg, ze w tych
miejscowosciach nastgpit wzrost
zgonow w poréwnaniu z
poprzednimi latami. Nie byly to
zgony bezposrednio zwigzane z
COVID-19, ale by¢ moze stres

problemy stuzby zdrowia mogty
przyczyni¢ sie do wiekszej liczby
zgonow w tym roku.

Koronawirus w warminsko-
mazurskim w liczbach

Na koniec wrzesnia wykonano w
naszym wojewodztwie 81 113
testow na obecnos$c¢ koronawirusa.
Wykryto 1643 zakazenia. 914
os6b wyzdrowiato, 16 oséb
zmarto z powodu COVID-19.

W wojewddztwie warminsko-
mazurskim zakazonych zostalo

0.11% ludnosci. Na jedng osobe u
ktérej stwierdzono zakazenie
wirusem SARS-CoV-2 przypada
870 mieszkancow u ktérych ten
koronawirus nie zostat rozpoznany.
Jeden zakazony wirusem
mieszkaniec przypada srednio na
15 kilometrow kawdratowych
powierzchni wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.

styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec
2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020
Olsztyn 224 209 223 206 202 178 254 216 211 244 193 203
Elblag 232 231 212 182 232 198 183 201 175 218 253 158 158 180 132 124 143 145 165 118 153
Bartoszyce 26 24 24 30 28 27 23 28 25 27 21 19 22 17 20 15 27 17 12 17 21
ltawa 48 50 67 60 50 59 46 48 66 45 52 66 43 58 63 67 39 53 48 52 57
Lubawa 48 50 67 60 50 59 46 48 60 45 52 66
Nowe Miasto Lubawskie| 11 11 15 14 5 12 16 11 7 7 8 8 10 10 9 10 15 7 10 10 7
Ostroda 38 31 34 36 24 24 37 29 34 38 20 29 38 51 23 35 33 27 43 60 33
Braniewo 25 30 17 18 14 11 33 23 20 15 18 16 26 15 15 18 22 20 20 20 18
Gorowo ltaweckie 2 6 6 3 4 6 9 4 3 4 6 4
Lidzbark Warmiriski 11 12 17 18 13 22 17 13 21

Koronawirus pustoszy finanse budzetow miejskich!

Wirus jaki przywedrowat do Polski z zagranicy, poza konsekwencjami dla naszego zdrowia, ma rowniez bardzo negatywny wptyw na finanse
budzetéw miejskich. Nie omineto to réwniez woj. warminsko- mazurskiego oraz pomorskiego.

Bardzo duzy spadek wplywow
z podatkow.

Polski rzad na poczatku roku
wprowadzit drakonskie procedury
dla polskiej gospodarki. Dodatkowo
lokalne samorzgdy wprowadzity
rowniez zwolnienia z licznych
lokalnych podatkoéw lub odsunety
ich ptacenie w czasie.

Ucierpiaty na tym miejskie budzety.
Stolica woj. warminsko-
mazurskiego, Olsztyn, zanotowat
w miesigcach styczen-kwiecien
2020 mniejsze wptywy z podatku
PIT o 13,5 miliona ztotych
w poréwnaniu do 2019 roku.
W samym kwietniu tego roku
wptywy byly nizsze o 12,1 miliona
ztotych rok do roku. Z kolei w Gdyni
w samym Kkwietniu wptywy
z podatkow byty nizsze o 24 miliona
ztotych rok do roku - informuje nas
Agata Grzegorczyk, rzecznik
prasowy Urzedu Miasta Gdyni

W Lidzbarku Warminskim wptywy
z podatkow w styczniu tego roku
byty wyzsze niz rok wczesniej
0 ponad 62 000 zfotych. Niestety,

w lutym byfto to juz ponad 11 tysiecy
mniej rok do roku, w marcu ponad
71 tysiecy mniej, a w kwietniu
ponad 143 tysiecy zfotych mniej.
Tylko w okresie luty- kwiecierr 2020
wptynefo z tytutu podatkow do kasy
miejskiej Lidzbarka Warminiskiego
225 tysiecy ztotych mnigj niz byto to
w roku 2019 - dowiadujemy sie od
Burmistrza Lidzbarka Warmin-
skiego Jacka Wisniowskiego.

Podobnie byto réwniez w innych
miastach, w Ostrédzie i Elblagu
wplywy z podatkéw byly nizsze
o ok. 36,5% poréwnujagc kwiecien
2020 do kwiecien 2019. W Ornecie
spadek wyniost 32%.

Braniewo z kolei na udziatach w
podatkach w miesigcach styczen-
kwiecien 2020 stracito blisko
1,1 miliona ztotych rok do roku! -
informuje nas braniewski Urzad
Miejski.

Nie tylko koronawirus winny
stabej sytuacji w miejskich
budzetach - tlumaczy wice-
prezydent Elblaga Janusz Nowak

Bardzo ciekawe dane naptynely
z Elblgga. Okazuje sie, ze niskie
wptywy i stany miejskich kas to wina
nie tylko koronawirusa, ale takze
zmian jakie w ostatnim czasie
wprowadzit polski rzad. Elblgskie
witadze prognozujg ubytek az 30
milionéw ztotych w 2020 roku
w skutek niezabezpieczenia przez
rzad w petni subwencji oswiatowe;j
dla wprowadzanych podwyzek dla
nauczycieli, ubytek az 20,5 miliona
ztotych zwigzany z wprowa-
dzeniem zmian w ustawie
0 podatku dochodowym od oséb
fizycznych, utrata 11 milionow
ztotych celem dostosowania sie do
wprowadzanych podwyzek pensji
minimalnych, ubytek 5 miliona
ztotych na skutek obnizenia stawki
podatku z 15% do 9% dla matych
przedsiebiorcow oraz wiele innych
pozycji w budzecie, ktére bedg
gorsze niz w latach ubiegtych-
ttumaczy nam wiceprezydent
Elblgga Janusz Nowak.

Czekajg nas trudne czasy. Rzad
zaciggnat olbrzymi deficyt by
uruchomi¢ tarcze antykryzysowg
i finansowg dla firm, sporo

Lista szpitali zakaznych w wojewodztwie warminsko-mazurskim
Elblag, Szpital miejski $w. Jana Pawta, ul. Zeromskiego 22
Gizycko, "Szpital Gizycki" Sp. Z 0.0., ul. Warszawska 41
Ostréda, Szpital w Ostrodzie S.A, ul. Jagietty 1
Olsztyn, Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy im. Prof. Dr Stanistawa Popowskiego, ul. Zotnierska 18A
Pisz, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne]j Szpital Powiatowy, ul. Sienkiewicza 2

miliardéw ztotych musi prze-
znaczy¢ na walke z pandemig. To
wszystko bedzie trzeba sptacié.
Oczywistym jest, ze w przysztych
latach hojno$¢ rzgdu dla
samorzgdow moze by¢é mniejsza.
Dlatego warto bysmy w
najblizszych latach zrozumieli
lokalnych Prezydentow czy
Burmistrzow, jesli pewne
inwestycje lub plany bedg musieli
nieco przesung¢ w czasie.

Chcesz wiedzie¢ wiecej na temat
miejskich finanséw w swoim
miescie?

Wejdz na www.bogatyregion.pl —
tam wiecej analiz i liczb
znajdziesz w zaktadkach
regionalnychidziale Finanse.

Red

Wykaz telefonéw i adresow
kontaktowych, czynnych calg dobe
w sprawie koronawirusa SARS-
CoV-2:

WSSE w Olsztynie ul. Zotnierska 16;
538 286085, 603 131 845, 538 286
084, 538 286 090, 737 819 396

PSSE Bartoszyce ul. Bohaterow
W-wy 12;
883 366 906, 600 918 236

PSSE Braniewo ul. Krolewiecka 26;
604 218 685, 502 250 764, 509 805
750

PSSE Elblag ul. Krélewiecka 195;
666 191 783

PSSE Hawa ul. Sienkiewicza 10;
661 121 311

PSSE Lidzbark Warminski ul Orta
Biatego 6;
602 243 880

PSSE Nowe Miasto Lubawskie
ul. Grunwaldzka 3
606 932 190, 666 368 939

PSSE Olsztyn ul. Zonierska 16;

Od poniedziatku do pigtku 7:30-15:05:
89 527 09 22, 89 52484 08

Po godzinie 15 oraz weekendy i
Swieta: 607 753 872, 693 365 322

PSSE Ostroda ul. Kosciuszki 2;

Od poniedziatku do pigtku 7.30 do
15.00: 89 646 08 70, 89 646 08 77, 89
646 08 81,

Po godzinie 15:00 oraz weekendy i
Swieta:601 895 096

GSSE Elblag, ul. Bema 17;
601 159 979
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20 nowo powstatych przedsiebiorstw z wojewddztwa warminsko-mazurskiego pod ,,parasolem”
Inkubatora Przedsiebiorczosci. ,,Parasol na start-indywidualny program inkubacji— ETAP II”

Centrum Rozwoju Regionalnego w Braniewie - Inkubator
Przedsiebiorczosci w 2020 roku zainkubowalo kolejnych
20 przedsiebiorstw w ramach poddziatania 1.3.1 Inkubowanie
przedsiebiorstw, dziatania 1.3 Przedsiebiorczos¢ (Wsparcie
przedsiebiorczosci), Osi Priorytetowej | Inteligentna
Gospodarka Warmii i Mazur Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na lata

PARASOL9

Obecna sytuacja pandemiczna w kraju i na Swiecie zaskoczyta

wszystkich przedsiebiorcow. Szczegdlnie narazone zostaty
przedsiebiorstwa z branz wykluczonych z dziatalnosci, ale takze te

najmtodsze o nieugruntowanej pozycji na rynku. Dzisiaj juz wiemy,

ze wszystkie mtode przedsiebiorstwa, ktdre zainkubowane zostaty |ndyW|dua|ny

przez Inkubator Przedsiebiorczosci w Braniewie w ramach . .o
podziatania 1.3.1 Inkubowanie przedsigbiorstw, dziatania 1.3 L program Inku bac |
Przedsiebiorczos¢ (Wsparcie przedsiebiorczosci), Osi Priorytetowe;j

| Inteligentna Gospodarka Warmii i Mazur Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-
2020 przetrwaty ten trudny czas.

Od poczatku biezgcego roku przedsiebiorstwa z wojewddztwa
warminsko mazurskiego, ktére zakwalifikowaty sie do projektu
korzystajg z powierzchni biurowych lub open space, korzystajg
z ustug prawnych (porady prawne), ksiegowych (prowadzenie ksiag
rachunkowych w okresie trwania projektu), doradztwa
indywidualnego z =zakresu m.in. zarzadzania strategicznego,
promocji/marketingu, sprzedazy, innowacyjnosci
w przedsiebiorstwie, ustug szkoleniowych (program warsztatowo-
szkoleniowy — rozwdj kluczowych kompetencji z punktu widzenia
przedsiebiorcy, networking, ustug promocji i ICT (przygotowanie
identyfikacji marki, postawienie strony WWW, wydruk materiatow
promocyjnych takich jak wizytowki, ulotki, roll up oraz inne materiaty
promocyjne, zgodne z aktualnym zapotrzebowaniem firmy),
wdrozenia programéw CRM, promocji w internecie oraz mediach
lokalnych, usprawnienia technologii firmy w zakresie rozwigzan
informatycznych, przygotowania filmu promocyjnego
przedsiebiorstwa.

Inkubator Przedsigbiorczo$ci w Braniewie przygotowat dla miodych
firm duzo rozwigzan oraz mozliwosci. W obecnej sytuacji na $wiecie
naszym zdaniem najwazniejszym elementem byto indywidualne
dostosowanie potrzeb danego przedsiebiorstwa do typéw pomocy,
ktore moze otrzymac¢ w ramach projektu. Od poczatku realizacji
projektu ,Parasol na start” zatozeniem twércéw byto indywidualne
podejscie i skierowanie wsparcia doktadnie w te obszary, ktére
w danym przedsiebiorstwie tego wymagajg. Obecna sytuacja
jedynie uwypukla potrzebe indywidualnego wsparcia ,raczkujgcych”.
Przed uczestnikami programu oraz Inkubatorem Przedsigbiorczosci
jeszcze 3 miesigce wspodlnej pracy. Jest to czas niezwykle wazny, a
takze trudny. Do pracy w nowych warunkach wdrazajg sie firmy, ale
takze Centrum Rozwoju Regionalnego - Inkubator
Przedsiebiorczosci w Braniewie. Wspodlnie tatwiej jest reagowaé
i wdrazac niezbedne rozwigzania.

Projekt: ,Parasol na start - indywidualny program inkubacji— ETAP II”

opiera sie na pieciu gtéwnych filarach, ktére reprezentujg rodzaj 2 o .
wsparcia przewidzianego dla "raczkujgcych firm". FUNDACIJIA m Inkubator Odwiedz nas na:

P P £33 Przedsiebiorczosci
OLIMP ALACYK POTOCKIEGO f YUI.I T“he

Przedsiebiorcy w ciagu roku 2020 otrzymujg pomoc w zakresie: L w Braniewie
- powierzchni biurowej,

- ustug ksiegowych i prawnych,
-doradztwa ndywidualnego, B e Rzeczpospolita b
- szkolen, Salaniatg - Polska wASAY  Zdrowe dycie, czysty zysk ROZWOJU REGIONALNEGO
- promogjiiustug ICT.

Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020

Nowo powstate przedsigbiorstwa z wojewodztwa warminsko- wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
mazurskiego do konca tego roku bedg uczestniczy¢ w projekcie.
W pazdzierniku tego roku planowany jest nabér 20 przedsiebiorstw Centrum ROZWOj u Reg ional nego

do kolejnego Il etapu projektu, ktory realizowany bedzie w 2021 roku . . s u
Inkubator Przedsiebiorczosci

Calos¢ przedsiewziecia odbywa sie w Centrum Rozwoju Regionalnego - Inkubator Przedsiebiorczosci w

Braniewie. Jest to kluczowe, poniewaz poza wszystkimi wymienionymi benefitami, przeznaczonymi dla

przedsiebiorcow, ktore zostaty przewidziane w projekcie, firmy sg elementem ekosystemu biznesu, jaki ul. Botaniczna 11 14-500 Braniewo

tworzy Inkubator. . . .
biuro@inkubatorbraniewo.pl

To wiasnie w tym miejscu zbiegajg sie drogi mtodych i przedsigbiorczych ludzi, ktorzy stajg przed www.inkubatorbraniewo.pl

wyzwaniem, jakim jest rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej oraz wysoko wyspecjalizowanego zaplecza 55) 2307597

merytoryczno—technicznego, ktore stanowi gtébwng bariere do pokonania na etapie decyzyjnym tychze ( )

ludzi.
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