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Cudze chwalicie, swego nie znacie! Przewodnik Turystyczny Bogaty Region Lato 2021
Przed nami dtugo wyczekiwany sezon letni 2021 i wakacje, na ktére wielu z nas czekato z utesknieniem. W tym roku wiekszo$¢ z nas skorzysta z oferty wakacyjnej dostepnej
w Polsce. Obecne czasy to doskonata okazja by poznawac to co najblizej nas, na wyciggniecie reki. Region Warmii i Mazur, Zalewu Wislanego i Pomorza to bogactwo
niezwyktych miejsc, przyjaznych mieszkancéw i niesamowitej regionalnej kuchni. Zwiedzajgc pobliskie tereny mozemy takze wesprze¢ branze turystyczng i gastronomiczng
w nowej dla nas rzeczywistosci na co gorgco liczymy.

Przewodnik Turystyczny Bogaty Region Lato 2021 ma pomoéc Wam w odkrywaniu miejsc i wydarzen, ktére znacznie umilg tegoroczny urlop na naszych terenach. Walory
krajobrazowe sprzyjajg rekreaciji i turystyce, dlatego nasz Bogaty Region jest jednym z najchetniej odwiedzanych miejsc wsréd turystow z Polski i zagranicy. Znajdziecie

tu nowoczesne hotele i spa, jak i agroturystyki, campingi i domki nad jeziorami, restauracje z regionalnym jedzeniem.
Wierzymy, ze z Przewodnikiem Turystycznym Bogaty Region odnajdziecie wiele ciekawych miejsc i atrakgji, ktére warto odkrywa¢ razem z nami!

Jednoczesnie dzigkujemy wszystkim osobom wspoétpracujgcym przy przygotowaniu tegorocznego Przewodnika.
Zyczymy udanego urlopu i wypoczynku w tegoroczne lato.

PRZEWODNIK TURYSTYCZNY BOGATY REGION LATO 2021
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Zalew Wislany i Mierzeja Wislana — ciekawe miejsca do zwiedzenia

Poznaj lokalng legende o braciach olbrzymach

Rejsy po Zalewie Wislanym

Frombork — Mikotaj Kopernik i nie tylko. Otuleni w melodii organéw

Elblag — jedno z najstarszych miast w Polsce

Letnie Rozmowy w Elblggu

Krynica Morska - A&M Luksusowe Apartamenty

Odkrywaj Warmie i Mazury — w poszukiwaniu turystycznych szlakéw

Olsztyn — stolica wojewddztwa. Tu upat Ci nie grozny .... 15 jezior w jednym miescie!

Ostroda, Gietrzwatd, Lidzbark Warminski - Atrakcje turystyczne

Rozrywkowa Warmia i Mazury. Gdzie sie bawic
A moze Trojmiasto? - ciekawe koncerty
Slimaki — regionalny hit turystyki kulinarne;j

Dietetyczne porady wakacyjne
WRAK RACE — nietypowe wyscigi

Reklama

Nowe potqgczenia

Wakacje
w Chorwacji?

prostoz Mazur!

Wroctaw

Weekend
we Wroctawiu?

Zarezerwuj lot juz dzis na:

mazuryairport.pl

m Lotniczy Olsztyn-Mazury
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Zalew Wislany i Mierzeja Wislana Kurorty idealne do plazowania

Zalew Wislany - duza zatoka Morza
Battyckiego o catkowitej powierzchni ponad
800 km?, w tym ponad 325 km? lezy
w granicach Polski. Od potudnia
otoczony jest Wysoczyzng Elblgskg, od
potnocy Mierzejg Wislang, od zachodu
znajdujg sie tereny Zutaw Wislanych.
Z otwartym morzem Zalew Wislany tgczy
jedynie Ciesnina Pitawska w granicach
rosyjskiego obwodu kaliningradzkiego.
Sytuacje te zmieni powstajacy przekop
Mierzei Wislanej. Zalew Wislany — to jedno
z najwiekszych miejsc legowych kormo-

rana zwyczajnego w Europie. Okolice
ptasich legowisk mozna przemie-
rza¢ miejscowymi trasami rowerowymi.
Ciekawg propozycja jest m.in. trasa — Katy
Rybackie - Krynica Morska (16 km). Miedzy
Przebrnem a Skowronkami, na zachod od
Krynicy znajdziemy punkt widokowy na
Zatoke Gdanskg. Zalew Wislany to takze
idealne miejsce do uprawiania sportéw
wodnych np. windsurfing i zeglarstwo, gdzie
znajdziemy wiele przystani i portéw. Zimg na
Zalewie Wislanym krolujg bojery.

Mierzeja Wislana znajduje sie na
wschodnich krancach wybrzeza Morza
Baltyckiego. To jedna z dwéch (druga to
Mierzeja Helska) duzych mierzei naszego
wybrzeza. Mierzeja Wislana to tancuch =
piaszczystych wydm, ktore zostaty [—
obsadzone lasami mieszanymiisosnowymi. .
Na jej obszarze znajduje sie kilka -

rezerwatow przyrody. e

Ciekawe miejsca Mierzeja WislanaiZalew Wlslany

Latarnia morska w Krynicy Morskiej
Latarnia morska w Krynicy Morskiej ma
wysokosc¢ 27 metréw. Aby wejs¢ na jej szczyt
nalezy pokona¢ az 100 kretych schoddéw.
Zdecydowanie warto je pokonaé, bo widok
na Morze Baltyckie i Zalew Wislany,
wszystko rekompensuje. Przy dobrej
widocznosci mozna dojrze¢ Frombork i
Tolkmicko, a nawet $wiatta Gdanska i Helu.

GoéraPirata

Gora Pirata oddalona jest od Krynicy
Morskiej o kilka kilometrow. Jest jednym z
najwyzszych wzniesien na catej Mierzei
Wislanej. Ma wysoko$¢ 40 m n.p.m., a na
jego szczycie znajduje sie prosta, drewniana
wieza widokowa. Z jej szczytu rozcigga sie
malowniczy widok na wody Morza
Battyckiego oraz Zalewu Wislanego

Legenda o Starym Piracie

Wedrujac na Gore Pirata warto poznaé
lokalng legende o Starym Piracie, ktéra
zwigzana jest z tym miejscem. Setki lat temu
te miejsce upodobali sobie piraci. Niegdy$
istniaty tu liczne wyspy. Z wysp tatwo byto
wyptywa¢ w morze, a liczne mielizny
utrudniaty innym statkom dotarcie do ich
kryjowki. Na jednaj z wysp

znajdowato sie wysokie wzniesienie, na
ktorym wybudowano wieze. Kapitan grupy
zwany Starym Piratem czesto sie na nig
wdrapywat i catymi godzinami obserwowat

co dzieje sie na wodach Baityku. Podobno
wiasnie na tej gorze u stop wiezy zakopat
piracki skarb. Skarbu nikt nigdy w historii nie
odkryt, a moze nikt sie tym nie pochwalit?
Faktem jest jednak, ze w poprzednich
stuleciach po wodach Battyku kursowali
piraci. Nie byto ich mato!

Wielbtadzi Garb

Niecate 4 km od goéry Pirat znajduje sie
Wielbtgdzi Garb. Od centrum Krynicy
Morskiej to zaledwie 2 km. To miejsce swojg
popularnos¢ zawdziecza faktowi, ze jest
najwyzszym szczytem na Mierzei Wislanej
(). Jest to jednoczesnie najwyzsza stata
wydma w Europie. Czasem mozna znalez¢
to miejsce rowniez pod nazwg. Zdazyliscie
juzznalez¢ te miejsce?

Byly ob6z koncentracyjny w Sztutowie
(ul. Muzealna 6)

W samym Sztutowie, warto odwiedzi¢ byty
obdz koncentracyjny Stutthof. Odbywajg sie
tu projekcje filméw przedstawiajgcych
historie obozu. Mozemy réwniez zobaczy¢
kilkadziesigt pomnikow upamietniajgcych
Marsz Smierci w 1945 roku. Przede
wszystkim sg to pamigtkowe ptyty, krzyze
oraz kamienie. Bedac w okolicy zdecy-
dowanie warto odwiedzi¢ to miejsce,
poniewaz jest to czes$¢ historii, ktéra powinna
by¢ znanadla nas wszystkich.

Wiecej na stronie: www.stutthof.org

Muzeum Bursztynu (Stegna,
ul. Gdanskiej 64)

Bursztynowa Komnata prezentuje ciekawe
eksponaty bryt bursztynu oraz uwiezionych
w nich réznego rodzaju roslin i owadow
pochodzgcych z prywatnych zbiorow
Wojciecha Glodzika - wiasciciela Muzeum.
Mozemy tam rowniez zapoznac sie

przy

z poczatkami bursztynnictwa, nauczy¢ sie
odréznia¢ bursztyn od falsyfikatow, odkry¢
historie zaginionej Bursztynowej Komnaty.

Wiecej na stronie:
www.bursztynowakomnata.com
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4 13/07/2021 (wtorek)
18:00 $niezka i fantastyczna llddumlu"‘
88 minJ/od 7 lat/Animowany
20:00 Chata
126 min./Od 12 lat/ Fanatasy,dramat

< REPERTUAR .
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21/07/2021 ($roda)
18:00 Corgi. Psiak krélowej
81 min./od 7 lat/Animowany
20:00 Jestem taka pigkna
105 min/Od 15 lat/ komedia

14/07/2021 ($roda)
18:00 Chiopiec i wilk
82 min./od 9 lat/Familijny
20:00 Pojedynek na glosy
107 min/Od 12 lat/ komediodramat

L rek)
mn Phymubll. Hlm
94 min /od 7 lat/Animowany
20:00 25 lat niewinnosci.

Sprawa Tomka Komendy
111 min/Od 18 lat/ dramat

28/07/2021 ($roda)
18:00 Kuba Guzik
105 min./od 9 lat/Familijny, przygodowy
20:00 Narzeczony na niby
105 min./Od 12 lat/ komedia romantyczna

23/07/2021 (piatek)

18:00 Mia i bialy lew 30/07/2021 (piatek)
94 min./od 12 lav/Przygodowy , Familijny 18:00 Manu. Badz soba!
20:00 Laleczka 85 min./od 7 lat/Animowany
86 min./Od 15 lat/ horror 20:00 Upiorne opowiesci o zmroku

24/07/2021 (sobota) 103 min./Od 16 lat/ horror
18:00 Asteriks i Obeliks.
pye=r 31/07/2021 (sobota)
81 min.fod 7 lav/Animowany, Film dia dzieci .

20:00 1917 93 min/od 12 lat/Fantasy, familiny
114 min/Od 14 1at/ wojenny e urier
108 min./Od 12 lat/ historyczny, sensacyiny

./0d 16 lat/ historyczny, dramat

20/07/2021 (wtorek) 27/07/2021 (wtorek)
18.00 BFG: Bardzo Fajny Gigant 18:00 Cudowny chiopak
80 min.fod 5 lat/Ani 112 min.fod 7 lat/Familijny 108 min./od 9 lat/familijny

20.00 Gotowi na wszystko. Exterminator
112 min./Qd 16 lat/ komedia, muzyczny

20.00 Nerve
t/ thriller
rebin)

20.00 1800 gramow
96 min./Od 12 lat/ dramat obyczajowy

Ciekawostka. Bursztyn - od dawna wykorzystywany
jest przy produkcji bizuterii i ozdéb. Pigknie
wyglada, ale posiada réwniez wiele wiasciwosci
leczniczych- nalewki z bursztynu sprzyjaja
wzmochieniu organizmu przy przeziebieniu, bélach
gardia.

NP

SIERPIEN 2021

03/08/2021 (wtorek) 10/08/2021 (wtorek) 17/08/2021 (wtorek)

04/08/2021 (§roda) 11/08/2021 ($roda) 18/08/2021 ($roda)

06/08/2021 (piatek) 13/08/2021 (piatek) 20/08/2021 (piatek)

07/08/2021 (sobota) 14/08/2021 (sobota)

el.: 789-192-01

Ul.Gdanska 60, Stegna
ek Gminnego Osrodka Kultury
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Kosciotryglowy w Stegnie

Kosciot pod wezwaniem Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Stegnie zostat
wybudowany w latach 1681-1683. Wnetrze
kos$ciota urzadzone jest w stylu barokowym.
Najwiekszg atrakcjg kosciota jest 400- letni
dzwon na wiezy kosciota, ocalaty po
pozarze, ktéry mozna ustysze¢ codziennie,
w potudnie. Latem odbywa sie tu
Miedzynarodowy Festiwal Organowy
organizowany przez tutejszg parafie
i Filharmonie Battycka z Gdanska.

Jantar

Jantar potozony jest miedzy miejscowo-
$ciami Mikoszewo i Junoszyno. Odbywa sie
tutaj duzo imprez, koncertow i turniejow
plazowej pitki siatkowej. Miejscowa plaza to
chyba najszersza plaza na naszym
wybrzezu, spotkamy tu takze liczne,
kolorowe todzie rybakow. Swojg nazwe
Jantar zawdziecza bursztynowi, gdzie
w jego okolicach wystepuje najczesciej. Nic
wiec dziwnego, ze odbywajg sie tu
Mistrzostwa Swiata w Potawianiu
Bursztynu. W tym roku niestety z powodu
panujgcej pandemii  wydarzenie zostato
odwotane.

Muzeum Zalewu Wislanego Katy
Rybackie (Ul. Rybacka 64)

Jest to idealne miejsce dla wszystkich
mitosnikéw historii rybotowstwa i
szkutnictwa. To gtéwnie z tymi tematami
zwigzana jest ekspozycja w Muzeum. Czas
zwiedzania Muzeum to okoto 45 minut.

Wiecej na stronie:
www.nmm.pl/muzeum-zalewu-wislanego

Trasga rowerowa az do granicy z Rosja!
Trasa rowerowa EuroVelo 10 to
miedzynarodowy szlak. Jest jedng z
najciekawszych tras w tej czesci Europy.
Prowadzi przez kraje basenu Morza
Battyckiego przez co jest czesto nazywany
Nadmorskim Szlakiem Hanzeatyckim.

Etap Vil Jantar — Krynica - Piaski

Bedac na Mierzei Wislanej warto skorzystac
z etapu VIl Jantar — Krynica Morska — Piaski.
Pod wzgledem atrakcyjno$ci rowniez jest to
turystyczna ,gérna potka”. Przez Jantar,
Stegne, Sztutowo i Piaski trasa wiedzie
leSng drogg rowerowg wzdtuz morza. W
samej Krynicy Morskiej znajduje sie
asfaltowa promenada rowerowa, a jeden z
odcinkéw mozna pokonaé¢ jadac
nowoczesng nhawierzchnig mineralng z
domieszkg zywicy. Wykonana niedawno
trasa rowerowa prowadzgca przez catg
Mierzeje Wislang cieszy sie niezwyktg
popularnoscia. Za Piaskami droge
zagradza szlaban graniczny, dalej jest juz

4 zalew Wislany / Mierzeja Wislana

Rosja. Pod czujnym okiem strazy granicznej,
ktéra pilnuje badz co badz granicy Unii
Europejskiej, mozna zrobi¢ sobie co
najwyzej pamigtkowe zdjecie i trzeba wraca¢
z powrotem do Jantaru.

Kolejka waskotorowa

Czes¢ Mierzei Wislanej od Mikoszewa do
Sztutowa mozna tez zwiedza¢ w
alternatywny sposob bez udziatu roweru. W
sezonie letnim kursuje tu kolejka
waskotorowa. Ze wzgledu na prace
remotnowe w tym sezonie nie ma kursu
Nowy Dwér Gdanski — Stegna. Wecigz
kursuje jednak kolejka na trasie Prawy Brzeg
Wisty — Mikoszewo — Jantar — Junoszyno —
Stegna— Sztutowo.

Wiecej na stronie:
www.kolejzulawska.pl

MIERZEJA WISLANA
GASTRONOMIA

Restaurant and Cafe Milano — miejsce
na najwyzszym poziomie kulinarnych
smakow dziatajgca az od 1986 roku!

www.facebook.com/restaurantandcafemilano
501 849 150

ul. Portowa 18
Krynica Morska

Lipiec 2021

MIEJSCE
NA
TWOJA
REKLAME

juz od
100 ziotych

reklama@bogatyregion.pl

Ponownie taczymy sity razem z ekipami
motoryzacyjnymi z Trojmiasta i okolic, by poméc 13
letniej Zosi Hinz z Rumi . Zosia cierpi na nieuleczalng
chorobe Epidermolysis Bullosa (EB), czyli pgcherzowe
oddzielanie sig naskorka.
Jej ciato i $luzowki ciggle pokrywajg pecherze i
niegojace sie rany. Kazde otarcie , zadrapanie, a nawet
© jedzenie powodujg katastrofe na ciele Zosi. "Skéra rwie
sie jak papier ". Blizny i przykurcze deformuja jej ciato .
l klinice w Austrii przebyta zabieg operacyjny
rekonstrukcji jamy ustno - szczekowe; .
Wiecej na FB:
https://lwww.facebook.com/events/418502429482685/

Bar Rybny u Basi

Jedna z najlepszych smazalni ryb w
okolicy

ul. Polna 13

Katy Rybackie

tel.+48 /55/ 247-87-42

Restauracja Strzechéwka
www.strzechowka.pl

(55) 247 66 99

ul. Portowa 26

; ZAPRASZAMY
Krynica Morska

DANIA NA MIEJSCU LUB
Z DOWOZEM'!

Restauracja Roza Wiatrow

Oferuje szeroki wybor dan w przystepnej
cenie.Obiady domowe jak u mamy. Kazdy
znajdzie cos dla siebie. Stawiamy przede
wszystkim na jakos¢.

kom. 512 — 267 - 827
www.monikawilla.pl/index.php/restauracja/
ul. Gdanska 72

Krynica Morska
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UMY NACIBI

31 )] BIALY SYLWESTER
WARSTIATY GRANIA NA BEBNACH
ORAZ IMPREZA TANEGINA W RYTMACH LATINO

L0}

POKAZ MAGIT
IRIL)

FESTIWAL
FAJERWERKOW

godz. 21 godz. 22

27 lipea 28 lipca
3.10.17.24. 31 47114 |t. 21.95

sierpmia SIerpnia

MIERZEJA WISLANA
KRYNICA MORSKA
Atrakcje zdjeciowe:

Fotoramka na Instagrama z widokiem na
Zalew i port
Miejsce: Port pasazerki

taweczka dla zakochanych
Miejsce: Bulwar, kilka minut spacerem od
gtéwnego wejscia na plaze

LATO Z MIERZEJA:

Lato z Mierzejg to cykl spotkan z
gwiazdami, na ktére zaprasza Restauracja
Mierzeja

Czwartki o godzinie 19:00, Krynica Morska
ul. Spacerowa 2

8.07- Andrzej Krzywy (DEMONO)

15.07 -Krzysztof Skiba (BIG-CYC)

22.07 — Michat Wisniewski (ICH TROJE)
29.07- Andrzej Rybinski

5.08- Andrzej Krzywy (DEMONO)
12.09- Jarek Janiszewski (CZARNO-
CZARNI)

19.08- Michat Wisniewski (ICH TROJE)
26.08- Krzysztof Skiba (BIG-CYC)

e |
k o 4,'!-‘ r."'.' '
- 5

WIECZ0R
STAND-UP

godz. 22

POKAZ TANCA
1 0GNIEM

godz. 22

29 lipca 30 lipca
5.12.19. 26 B,13,20, 27

Sierpnia SIBIPNIA

Rezerwacja stolikéw w barze Beach Bar Macarena
orazTawernie Krynickiej (ul. Battycka, wejscie nr 28).
 Przez 2te warunki atmosferycane oraz 2 prayezyn od nas
niezaleinych atrakcje mogg by odwotane.
Przed kaidg alrakcjq we wiprki, cowartii suhlm na II;
nasza animatorka, z ktdra macie nkam

Wiecej na stronie:
https://www.facebook.com/Restauracja-
Mierzeja-103141154790210

JANTAR

10 lipca — 15 sierpnia

Kino 9D

Miejsce: Jantar, Parking ul. Morska.
Czynne tylko w weekendy

15 lipca

Kino plenerowe

Miejsce: Jantar, Parking przy ulicy
Morskiej, godz. 21:00

5 sierpnia

Kino plenerowe

Miejsce: Jantar , Parking przy ulicy
Morskiej, godz. 21:00

STEGNA

6 lipca — 21 sierpnia
Kino za rogiem,

Miejsce: Stegna, Seanse w kazdy wtorek,

Srode, pigtek i sobote 17:00 oraz 20:00

.‘/')(.

Kontakt:

ul. Gdariska 60
82-103 Stegna

22 lipca

Kino Plenerowe

Miejsce: Stegna, Parking za budynkiem
Urzedu Gminy, godz. 21:00

1 sierpnia — 29 sierpnia

Kino 9D

Miejsce: Stegna, Budynek GOK., godz.
10:00-18:00

1 sierpnia — 29 sierpnia

Najwieksza w Europie wystawa figurek
z Kinder Niespodzianek

Miejsce: Stegna, GOK Gdanska 60

1 sierpnia — 29 sierpnia

Wystawa pojazdow specjalistycznych i
motocykli

Miejsce: Stegna. Stacja ZKD, Lipowa 3

12 sierpnia

Kino Plenerowe

Miejsce: Stegna, Parking za budynkiem
Urzedu Gminy, godz. 21:00

Gminny Osrodek Kultury w Stegnie

MIKOSZEWO

29 lipca

Kino Plenerowe

Miejsce: Mikoszewo Plac przy przeprawie
promowej, godz. 21:00

30 lipca, 31 lipca, 1 sierpnia

AMCARS River Bank Mikoszewo. Zlot

i parada samochodéw Amerykanskich.
Miejsce: Przeprawa promowa Mikoszewo

KATY RYBACKIE

20 sierpnia

Dni Rybaka

Miejsce: Katy Rybackie, Muzeum Zalewu
Wislanego, 16:00-22:00 Animacje dla
dzieci, koncert zespotu MITRA.

SZTUTOWO
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Legenda o braciach olbrzymach Czy uda Ci sie odnalez¢

Przebywajac w okolicach Zalewu Wislanego (Frombork lub Tolkmicko)- warto ktérys
z dni poswieci¢ na poszukiwanie Swietego Kamienia Prusow, z ktérym poza oficjalnymi
danymi zwigzana jest niezwykla legenda, ktéra roznoszona jest przez mieszkancéw po

dzis dzien...

Olbrzymi bracia petni gniewui furii.....
Wedtug oficjalnej tablicy informacyjnej, ktérg
znajdziemy po drodze prowadzacej do
Swietego Kamienia Pruséw wiemy, ze
kamien zostat przyniesiony przez lodowiec
skandynawski. Ma on az 13,8 metréw
obwodu i 2,2 metrow wysokosci. Gérna czes¢
kamienia posiada wgtebienie, gdzie
w czasach poganskich sktadano Bogom
ofiary przewaznie w postaci ryb. W zaleznosci
od poziomu wody gtaz oddalony jest od
kilkunastu do kilkudziesieciu metréow od
brzegu. Jednak nie ta opowies¢ daje magii
temu miejscu.

Z tym kamieniem zwigzana jest legenda,
ktéra w naszym regionie przenoszona jest
wséréd mieszkancow z pokolenia na
pokolenie. Zostata ona spisana w latach
szescdziesigtych XIX wieku przez Friedricha
Bentlera.

Mowa o dwoch braciach olbrzymach, ktérzy
niegdys zamieszkiwali te tereny. Jeden z nich,
brat Olbrzym, zamieszkiwat lasy Tolkmicka na
pograniczu Warmii z Pogezanig. Pono¢ byt
tak wielki, ze gtowg siegat najwyzszych
punktéw drzew, a wody Zalewu Wislanego
siegaty mu do pasa. Mieszkat on w pieczarze
na stromym Kklifie, ktérg zastaniat wielkim
gtazem. Po drugiej stronie wod Zalewu na
Mierzei Wislanej mieszkat drugi z braci, ktory

tylko minimalnie ustepowat sitg i warunkami
fizycznymi swojemu bratu. Mawiano na niego
brat Gigant. Cho¢ obydwoje byli furiatami,
a ich gtos rozchodzit sie po catej okolicy
budzac lek u mieszkancéw czy zwierzat,
starali sie zy¢ ze sobg w zgodzie.

Niestety, pewnego dnia Brat Olbrzym
potrzebowat topora by wycigé kilka drzew.
Topor byt wspdlng wtasnoscig braci, jednak
w tym momencie byt po drugiej stronie wody,
u Brata Giganta. Olbrzym krzyczat do Giganta
by ten rzucit mu potrzebny topér, jednak
Gigant po stronie Mierzei nie styszat prosby
silniejszego brata. Olbrzym wpadt w furie
i postanowit wzig¢ gtaz zastaniajacy jego
pieczare by rzuci¢ nim w brata Giganta.
Kamien wyslizgngt mu sie jednak z reki
i wpadt do wody, gdzie lezy do dzi§. Na
kamieniu znajduje sie wyrazny odcisk dtoni
Olbrzyma. Gdy brat Gigant dowiedziat sie o
tym co chciat mu zrobi¢ silniejszy brat, tez
wpadt w furie i rzucit na drugi brzeg toporem
tak pechowo, ze trafit Olbrzyma w skron
zabijajgc go. Krew Olbrzyma rozlata sie po
lesie z ktérej pdzniej obficie wyrosty boréwki.
Lasy w tym rejonie obfitujg wiasnie w boréwki.

Jak dotrze¢ do Swietego Kamienia?

Droga nie jest najlepiej oznakowana
jednakze w internecie znajdziecie sporo
podpowiedzi jak tam dotrze¢. Znajduje sie on

y
y

Swiety Kamien Prusow?

Kazdy kto odkryje Sw. Kamien prébuije sie na niego wspig¢. Nie jest to tatwe zadanie
gdyz kamien jest duzy i mokry. fot. Jolanta Olszewska ELPoster

ok. 4 km od Tolkmicka w kierunku Fromborka.
Jak do niego dotrzecie ujrzycie piekny widok
na wody Zalewu Wislanego i wfasnie na
wzgorza Fromborka.

Zmotoryzowanym polecamy droge
z Tolkmicka do lesniczowki Nowy Wiek
(przedtuzenie ul. Morskiej). Okoto 700
metréw za nig znajduje sie niewielki parking z
namalowanym na drzewie drogowskazem
Sw. Kamien. Dalej schodzimy piechotg przez
piekny wagwdz. Dochodzimy do toréw
kolejowych i skrecamy w lewo. Po 100
metrach mozemy wypatrywac tablicy
z opisem Swietego Kamienia.

Czy w te wakacje odkryjesz legendarny
kamien, ktéry nie jest tatwy do odnalezienia
nawet dla lokalnych mieszkancéw? To moze
by¢ wspanialy dzien poszukiwan dla catej
rodziny. Powodzenia!

Reklama

www.facebook.com/tramwajnazalewie

08:45

tramwajwod g).com.pl

10:15

11:45

13:15 (R)

14:45 (R)

16:15

17:45

19:15 (R)

Rejsy po Zalewie Wislanym
W sezonie letnim po Zalewie

Wycieczka do Fromborka z przewodnikiem (bez poniedziatkéw) i samodzielnie (codziennie)
0 08:45 i 11:45 Frombork z przewodnikiem + dwa muzea, katedra i koncert: 100 PLN

0 10:15 Frombork samodzielnie : 50 PLN

Wislanym Kkursujg statki
wycieczkowe. To idealna
propozycja dla wszystkich,
ktérzy chcg unikngé korkow
samochodowych jadgc do

letnich kurortéw nad Mierzejg
Krynica Tolkmicko Frombork Tolkmicko Krynica Wislang. Dzieki rejsom
wycieczkowym w szybki
GENERAt KUTRZEBA” autokar TOLKO | caspa | autokarTOLKO | czaspa | ~GENERAL KUTRZEBA” sposéb dostaniemy sie, np.
odejé;cie przyjécie | odjazd | przyjazd | ZWiedzanie | oqiazg | prayjazd | ZWiedzanie | gheiccie | prayjécie do Krynicy Morskiej. Jesli
T s p—y D ] 7 ’ . n korzystamy z rejsow warto
08:45 09:25 |~09:30 | ~09:45 [ 4h00’ | 13:45 | 14:00 | 1h30 15:30 16:10 zastanowi¢ sie czy nie
10:15 ~10:55 |~11:00 | ~11:15 | 4h00’ | 15:15 [ ~15:30 | 1h30° | 17:00 | ~17:40 wydtuzy¢ naszego odpo-
czynku w tych okolicach
11:45 ~12:25 |~12:30 | ~12:45 | 4h00’ | 16:45 [ ~17:00 | 1h30' | 18:30 | ~19:10 i zwiedzi¢ okoliczne miasta
L. jak Elblag, Frombork czy
Infolinia: tel. 510 96-27-25 (w godz. 9-18)  Ceny wycieczek: Tolkmicko, gdzie réwniez nie
dwu- | jedno- brakuje ciekawych miejsc,
stronny | stronny umozliwiajgcych poznawanie

wycieczkowy dwustronny | oo . kultury Warmiii Powisla.

(wytacznie przez internet)
Krynica—Tolkmicko—Krynica lub
Tolkmicko—Krynica— Tolkmicko L Sc
v Z przewozem roweru 60 PLN | 40 PLN M I EJ E
(wytacznie przez internet)

09:30

11:00

12:30 (R)

14:00 (R)
15:30

Tolkmicko—Krynica Morska lub
Krynica Morska—Tolkmicko

normalny

na statku dostepne sa

NA
TWOJA

zwierze

tylko bilety jednostronne ! 25 PLN

REKLAME

15PLN

17:00

18:30

juz od
100 ziotych

Tramwaje Wodne Zalewu Wislanego Sp. z 0.0.

reklama@bogatyregion.pl
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Frombork Mikotaj Kopernik i

Gazeta Bogaty Region kolportowana jest we Fromborku przez caty rok.
Frombork warty jest odwiedzenia takze w inne pory roku.

Frombork

Do Fromborka przycigga turystow unikalna
architektura zespotu katedralnego, a takze
bogata historia i zagadki kosmosu.
Wstrzymat Stonnce, ruszyt Ziemie...” — kazdy
chyba wie, o kim mowa. Rzecz jasna, to stowa
o wybitnym Polaku, Mikotaju Koperniku,
ktorego historia zwigzana z tym miasteczkiem
przycigga ttumy turystéw. Fromborska
katedra, jest jedng z najpiekniejszych
i najwiekszych budowli sakralnych, ktére do
dzi§ zachowaty swdj Sredniowieczny,
monumentalny charakter. W katedrze
o znakomitej akustyce odbywa sie tu co
roku Miedzynarodowy Festiwal Muzyki
Organowej. Na wzgoérzu Katedralnym
znajdujemy roéwniez dawny patac biskupi,
w ktérym obecnie miesci sie Muzeum
Mikotaja Kopernika, Wieze Radziejowskiego
z dzwonnicg i tarasem widokowym, gdzie
w przyziemiach urzgdzono planetarium oraz
Wieze Kopernika.

Muzeum Mikotaja Kopernika we
Fromborku -ul. Katedralna 8

Sladow dziatalnosci renesansowego
astronoma jest w kraju sporo, najwiecej
w Toruniu (gdzie sie urodzit i studiowat),
ale réowniez wiasnie we Fromborku (gdzie
pracowat i zmart). Muzeum proponuje wejscie
w $wiat nauki dzieki stalym wystawom
w ktorych zobaczyé mozna liczne zabytki
takie jak przedmioty rzemiosta artystycznego,
zbiory lunet i lunetek, meble i instrumenty
astronomiczne wielkiego uczonego. To we

P

Reklama
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OLIGRAFIA

91-203 £ODZ UL. TRAKTOROWA 117
TEL. 6093691999 TEL. 42 652 29 26 EMAIL: POLIGRAFIA@ABIPRINTEEIR OPRAWA PRAC LASER CO2

Fromborku witasnie powstato stynne dzieto
Mikotaja Kopernika, ktére zrewolucjo-

nizowato 6wczesny swiatopoglad i nauke - [

O obrotach sfer niebieskich. Do muzeum
przynalezy takze szpital

Sw. Ducha &=

FROMBORK

54 Miedzynarodowy Festiwal Muzyki
Organowej

Miejsce: Bazylika Archikatedralna pw.

Whniebowzigcia NMP i $w. Andrzeja we
Fromborku .

Prowadzenie: Justyna Slubowska

Terminy:

17 lipiec — sobota godz. 19:30

Hanna Dys — organy, Szymon Zawodny -
saksofon

24 lipiec — sobota godz. 19:30

Filip Presseisen — organy, Film z 1903 roku
Zywot i meka Jezusa Chrystusa —
improwizacja organowa na zywo

31 lipiec - sobota godz. 19:30

Roman Perucki — organy, Maria Perucka -
skrzypce

7 sierpien - sobota godz. 19:30

Julian Gembalski - organy

15 sierpien — sobota godz. 15:30
Jarostaw Tarnawski — organy, Castle Brass
— kwintet instrumentéw detych

nie tylko. Otuleni w melodii organéw

7 sierpnia

Bieg Copernicusa — zawody biegowe 5

i 10 km, zawody w Nordic Walking, zawody
dla najmfodszych na promenadzie

Zapisy na stronie www: time4s.pl/iii-bieg-
copernicusa#zapisy

7 — 16 sierpnia

Noc Perseidow

Miejsce: Park Astronomiczny

Noc spadajgcych gwiazd, prelekcje i
wyktady, zabawy dla dzieci. m.in. budowanie
rakiet, tworzenie modelu stonecznego,
opowiesci o meteorytach, wspadlne
ogladanie nieba i perseidow

15 sierpnia

Fromborski Jarmark Odpustowy
Miejsce: Frombork. Wzgorze Katedralne
Festyn odpustowy organizowany jest

z okazji Wniebowzigcia Najswietszej Marii
Panny we Fromborku.

28 sierpnia

Fromborski Zlot Czarownic

Miejsce: Rynek Miasta

W imprezie uczestniczy¢ mogg wszyscy co
chca wcieli¢ sie w posta¢ wiedzm i
czarownic

54 Miedzynarodowy Festiwal

w ktérym zgromadzono wiekowe narzedzia gy

aptekarskie i medyczne.

Wiecej na stronie: www.frombork.art.pl/pl/

Planetarium we Fromborku
Planetarium znajduje sie w dawnej
dzwonnicy katedralnej

kopule o $rednicy 8m, na sztucznym niebie
droge Stonca, planet, satelitéw i komet oraz
obrazy ponad 6000 gwiazd.

Wiecej na stronie: www.frombork.art.pl/pl/

Miedzynarodowy Festiwal Muzyki
Organowej we Fromborku
Co roku we Fromborku rozbrzmiewa muzyka

organowa. Koncerty festiwalowe odbywajg |

sie w bazylice archikatedralnej pw.
Whniebowzigecia Najswietszej Maryi Panny
i $w. Andrzeja we Fromborku. W miesigcach
lipiec- sierpien koncerty odbywajg sie

w kazdg sobote od 10.07.2021-7.08.2021 ¢
0godz. 19:30 i w niedziele 15.08.2021 o godz
15:30. W tym roku wstep na koncerty jest ¢

bezptatny.

zwanej Wiezg |
Radziejowskiego. Przedstawia na swojej §

SKANOWANIE WIELKOFORMATOWE
PIECZATKI | PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK WIELKOFORMATOWY TECHNICZNY

IMuzyki Organowej

{ .Mc.mi.n Gr-e:gn.ri-u.s - organy
tukasz Diugosz - flet
Agata Diugosz - flet

Blazej Musiatczyk - organy
Art'n'Voices - zespol wokalny

Hunﬁu Dys - organy
Szymon Zawodny - saksofon

: 'Filip Presseisen - organy
ilm z 1903 roku Zywot i meka Jezusa Chrystusa
- improwizacja organowa na Zywo

Roman Perucki - organy
Maria Perucka - skrzypce

Julian Gembdlski - organy

)21 (niedziela) godz. 15:30
Jarostaw Tarnawski - organy

Castle Brass - kwintet instrumentéw detych

PLOTER TNACY B DRUK CYFROWY
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Elblag

Elblag Jedno z najstarszych miast w Polsce

Elblag to najstarsze miasto w wojewddztwie
lezgcy na Powislu, i najnizej potozone miasto
w Polsce. Elblag powstat w 1237 roku,
a prawa miejskie nabyt 10 kwietnia w 1246
roku. Lezy u ujscia rzeki Elblag do Zalewu

Brama Targowa w Elblagu

To jeden z najbardziej rozpoznawalnych
charakterystycznych zabytkéw Elblgga.
XIV-wieczna budowla stanowita kiedy$
fragment nieistniejgcych juz muroéw

Lipiec 2021

Wislanego.
obronnych miasta. Obecnie, po remoncie, na
“ & najwyzszym pietrze powstat taras widokowy,
i B z ktérego mozna podziwia¢ panorame
- elblgskiego Starego Miasta.

Legenda o Piekarczyku:

W czasie wojny polsko-krzyzackiej Krzyzacy
postanowili zdoby¢ Elblag, ktéry byt silnym
gospodarczo i bogatym osrodkiem. Legenda
gtosi, ze zakonni rycerze chcieli dosta¢ sie
do miasta nocg. Jednym z niewielu
mieszkancéw, ktory wtedy nie spat, byt
wiasnie Piekarczyk. W czasie wypieku chleba
chcac zaczerpngé $Swiezego powietrza
wspigt sie na mury obronne i zauwazyt
nadjezdzajgcych wrogéw. Podbiegt do
obecnej Bramy Targowej i przeciat ling, ktéra
utrzymywata krate bronigcg wstepu do
miasta. Zrobit to swojg topatg do wyciggania
pieczywa z pieca. Krata opadfa, uniemozli-
wiajgc zdobycie miasta przez Krzyzakéw, a
dzieki temu zaalarmowani elblgzanie odparli
atak wojsk zakonnych. Mtody Piekarczyk stat
sie wéwczas bohaterem miasta. Na pamigtke
tego wydarzenia stoi figura matego
Piekarczyka, z ktérg turysci chetnie pozujg do
zdjec.

Wieza widokowa na Katedrze Sw. Mikotaja
z przepigknym widokiem na okolice

Katedra Sw. Mikotaja znajdujgca sie na
elblgskiej starowce to gotycka katedra z
wiezg wysokg na 97m, na koncu ktorej
znajdziemy punkt widokowy na panorame
miasta i regionu. Rzeka Elblag tgczy to miasto
z Zalewem Wislanym i jeziorem Druzno, z
ktérego mozemy doptyna¢ Kanatem

Bazantarnia

Bazantarnia to piekny park le$ny i ulubione
miejsce do wypoczynku elblgzan. Potozony
jest na skraju Wysoczyzny Elblgskiej. Jednym
z najbardziej rozpoznawalnych miejsc
w elblgskiej Bazantarni jest Muszla
koncertowa, gdzie co roku odbywajg sie
koncerty i przedstawienia. W otulinie lasu
Bazantarnia znajdziemy malowniczo
potozong Gore Chrobrego, na szczycie ktorej
mozemy podziwia¢ piekng panorame Elblaga
i okolic. Przy dobrej pogodzie mozemy
dostrzec nawet wody Zalewu Wislanego. To
Swietne miejsce do uprawiania turystyki
pieszej, rowerowej, a zimg ledne $ciezki
Swietnie nadajg sie do uprawiania
narciarstwa biegowego.

Elblaskim do Ostrody i ltawy.

W wakacyjne niedziele od godziny 17-tej w odnowionej Muszli koncertowej w
Bazantarni odbywajg sig klimatyczne koncerty i przedstawienia

W Bazantarni w Elblggu co weekend poza przyrodg mozna poobcowacé ze sztukg. W niedziele
(18.07) do stynnej muszli koncertowej w Parku Bazantarnia przyciagnat recital Artura Gotza o
tytule , Bedzie Dobrze”. Program tego recitalu powstat z tesknoty za koncertowaniem.
Publicznos$¢ wypetnita wiekszos¢ miejsc siedzgcych przed sceng jak i w okolicy, a dla wielu oséb ¥
wakacyjne koncerty w Bazantarni staty sie juz stalym elementem niedzielnego popotudnia. Dla | =
publicznosci dostepny byt takze nasz Letni Przewodnik Turystyczny Bogaty Region, w ktérym |
pisalismy takze o wartym do zwiedzenia Parku Bazantarnia dla przybywajgcych do Elblgga :
turystow.

Tydzieh pozniej Elblgska Bazantarnia przyciggneta nie tylko tych, co mieli ochote obcowac z
piekng przyrodg ale réowniez tych, ktérzy mieli ochote poobcowac¢ ze sztukg. Tym razem w
konwenciji ,Sceny przy stoliku” mogli§my zobaczy¢ spektakl ,Edukacja Rity” William’a Rusella’a.
W kolejne niedziele na scenie zobaczymy: 1 sierpnia "Emigranci” Stawomir Mrozek, plenerowa
scena przy stoliku, 8 sierpnia Koncert zespotu "Plateuau", 15 sierpnia "Niedzwiedz i
oswiadczyny", 22 sierpnia "Muzyka lasem inspirowana" koncert zespotu muzyki mysliwskiej
Hubertus.




www.bogatyregion.pl
facebook.com/bogatyregion/
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CYKL ,,SOBOTA Z PRZEWODNIKIEM”
MIEJSCE ZBIORKI: UL. 1 MAJA PRZY TABLICY A. GABRYSIAK

ZAJECIA Z SURVIVALU
MIEJSCE ZBIORKI: PRZY MUSZLI KONCERTOWE)

SNIADANIE NA TRAWIE
CENTRUM SZTUKI GALERIA EL

CYKL ,LUCZNICZE NIEDZIELE”
DZIEDZINIEC MUZEUM

ogatyRegion

Elblag 9

27 - 29 SIERPNIA 2021
ELBLAG, STARE MIASTO

Ve WM WM WM WM M
WS g %S g TS g TS g TS g BT 4 WS

XV ELBLASKIE

SWIETO CHLEBA

NAJSMACZNIEJSZY
JARMARK PRODUKTOW REGIONALNYCH

PIERSI ®» SARSA

W BAZANTARNI

SZKICOLOGIA
MIEJSCE ZBIORKI: CS GALERIA EL

WARSZTATY PLASTYCZNE

»POCZTOWKA Z ELBLAGA”
POLANA W BAZANTARNI

SPOTKANIE ,Z GITARA PRZY OGNISKU”
MUSZLA KONCERTOWA W BAZANTARNI

LETNIE KINO POD CHMURKA ,,.CHATA”

DZIEDZINIEC MUZEUM ARCHEOLOGICZNO-HISTORYCZNEGO

KURSY ZABYTKOWYM TRAMWAJEM

KONSTAL 5N
TRASA: MARYMONCKA - SAPEROW

ORGANIZATORZY

ELBLAG
XXIV Letni Salon Muzyczny Bazantarnia
18 lipca
Koncert Artura Gotza
25 lipca
"Edukacja Rity" plenerowa scena przy
stoliku
1 sierpnia
"Emigranci" Stawomir Mrozek, plenerowa
scena przy stoliku
8 sierpnia
Koncert zespotu "Plateuau”
15 sierpnia
"Niedzwiedz i oswiadczyny"
22 sierpnia
"Muzyka lasem inspirowana" koncert
zespotu muzyki mysliwskiej Hubertus

Miejsce: Muszla Koncertowa,
Bazantarnia,
wszystkie koncerty o godz. 17:00

ARCHEOLOGICZNO-HISTORYCZNEGO

BIEG TROPEM WILCZYM
MIEJSCE ZBIORKI: POLANA W BAZANTARNI

XXIV LETNI SALON MUZYCZNY
BAZANTARNIA - SPEKTAKL:

NIEDZWIEDZ. 0SWIADCZYNY
MUSZLA KONCERTOWA W BAZANTARNI

ORGANEK | zespor

WaLusKraksaKRryzys
DZIEDZINIEC MUZEUM
ARCHEOLOGICZNO-HISTORYCZNEGO

KURSY ZABYTKOWYM TRAMWAJEM

KONSTAL 5N
TRASA: MARYMONCKA - SAPEROW

1 PARTNERZY:

zesi |abo OHIE @ opovite

Lipiec - Sierpien

Letnie kino pod chmurka
Miejsce: dziedziniec Muzeum
Archelogiczno — Historycznego,
godz. po zapadnieciu zmroku
17 lipca

"Zwyczajna przystuga"

24 lipca

"Goracy temat"

31 lipca

"Tajemnica Marrowbone"

7 sierpnia

wYSP

11 ' B
A spchRﬁW
s

"Dzentelmeni"
14 sierpnia
"Chata"

21 sierpnia
"Gra o wszystko"

MAREK PIEKARCZYK % TULIA
ELBLASKA ORKIESTRA KAMERALNA
DIKANDA % ZYWIOLAK

Wyscig smoczych lodzi
Biennale Form Drewnianych
Wspolne Gotowanie

z Elblaskim Klubem Szefow Kuchni
Strefa Hefajstosa
Animacje dla dzieci

Lunapark

Szczegoly na: WWW.TURYSTYKA.ELBLAG.EU

ORGANIZATOR: WSPOLORGANIZATORZY.

©: i (GET, WK

v .
] 0 G e

Lipiec - Sierpien

Jazzowy Elblag 2021

Miejsce: ogréd na dziedzincu Centrum
Sztuki Galeria EL

Daty: 16 lipca, 23 lipca, 30 lipca, 6
sierpnia,

Lipiec — Sierpien

Kursy zabytkowym tramwajem
Konstal5N

Miejsce: Trasa Marymoncka — Saperow,
godz. 11:45, 13:45, 15:45

Daty: 17 lipca, 18 lipca, 24 lipca, 25 lipca,
31 lipca, 1 sierpnia, 7 sierpnia, 8 sierpnia,

14 sierpnia, 15 sierpnia, 21 sierpnia, 22
sierpnia, 28 sierpnia, 29 sierpnia

18 lipca

Garmin Iron Triathlon, ptywanie, rower,
bieganie

Miejsce: gtdwnym centrum wydarzen
bedzie elblgska staréwka, godz. 7:00-
16:00

Wiecej na stronie: www.irontriathlon.pl

31 lipca

Biesiada na polanie

Miejsce: polana w Bazantarni
Impreza plenreowa/ koncert zespotu
Eltband

ABRKIXXE

1 I
IXXE ]

vm".‘. s‘

RRRKER
MNAES M X

PARTNERZY:

Y & opepeca

27-29 sierpnia .

15 edycja Elblaskiego Swieta Chleba
Miejsce: Elblag — Stary Rynek To jeden

z najwigkszych jarmarkow produktow
regionalnych w Polsce Pétnocnej — ponad
200 wystawcow. Na jarmarku znajdziemy
réznego rodzaju wypieki, produktu
zywnosciowe, rekodzieto, czy sztuke
ludowa. Ponadto koncerty i innego rodzaju
atrakcje

Wiecej na stronie:
www.swietochleba.elblag.pl

ATNA

27 sierpnia

FIND 2021 — Fajna Impreza na Dziedzincu
Miejsce: Dziedziniec Centrum Sztuki
Galeria EL

Koncerty potgczone z "Grafatak — bitwa na
rysunki"




ogatyRegion

10 Elblag

Lipiec 2021

Konfederacja z wakacyjng trasa takze zawita do naszego regionu!

Konfederacja to jedno z najbardziej antysystemowych ugrupowan w polskim Sejmie. W
sktad tej druzyny politycznej wchodzg takie nazwiska politykow jak: Janusz Korwin —
Mikke, Artur Dziambor, Konrad Berkowicz, Stawomir Mentzen, Krzysztof Bosak czy
Grzegorz Braun. W tegoroczne wakacje bedziemy mogli spotka¢ politykow tej partii takze
na Mierzei Wislanej oraz Warmii i Mazurach.

. Wakacje

AR 7 KONFEDER CIA

| ~_Polska r

Konfederacja rusza z akcjg ,Wakacje z
Konfederacja“. W ramach tej akciji politycy
zawitajg az do kilkudziesigciu polskich
miejscowosci, gtownie jednak tych na
pétnocy Polski. W okolicach potowy lipca
zawitajg, m.in. do Elblgga, Krynicy
Morskiej, Ostrody, Olsztyna, Gizycka,
Mikotajek.

Ci z Panstwa, ktérzy sg zwolennikami
peinej wolnosci gospodarczej, niskich
podatkow oraz sg za wolnoscig przy
decydowaniu si¢ o zaszczepieniu z catg

pewnoscig znajdg podczas tych spotkan
ciekawych kompanéw do rozmow. Takie
letnie spotkania beda tez Swietng okazjg
by pozna¢ poglady Konfederatéw na zywo,
a nie z mocno znieksztatconego przekazu
medialnego.

Rowniez dla dzieci politycy przygotowali
kilka niespodzianek. Podczas ostatniego
ze spotkan Poset Artur Dziambor zatanczyt
z najmtodszymi stynny wakacyjny hit
,Macarena“.

Badz z nami od 4 lipca do 7 sierpnia!

13.07 bJastrzebla Qgra (20.07,» @zgyn
21.07 » Mikotajki
22.07 » Augustow,

14.07 bJastarnla
15.07» Gdansk
16.07 » Elblag/Kryhica Morska
17.07 » Wydmmy,r‘clzycko
18.07» Ostréda

Jo‘s 07» Kolrobrzeg
'IO 07y Mlelno
1107 » Ustka

() 07.08» Warszawa

05. 08 ¥ Karpacz
06. 08 ¥ Swmradow
Szklarska Pcrqba 28.07 » Jezioro Biate
29.07 ¥Solina

30.07 » Jasto

31 07 4 Krosmenl—co nad Dunajcem

01.08 % Zakopane
R

@
O

. 03 08 WKrakow
i 0% 0807y Wiec

KONFEDERACJA

WOLNOSC | NIEPODLEGEOSC

Restauracja Studnia Smakoéw

Wyjatkowe miejce. Oryginalny wystroj i
wyrafinowana kuchnia majg zadowoli¢
najbardziej wymagajgzych gosci.

Wys$mienite potrawy z dbatoscig o ich smak.
Restauracja posiada jedyny w Elblagu
oryginalny piec opalany weglem drzewnym
JOSPER GRILL jak i dietetyczne dania

sporzgdzone metoda sous-vide.
Absztyfikant Wielokran

ul. Studzienna 31A
82-300 Elblag

Specjal Pub

Jeden z najepiej potoznych pubdéw na
elblaskiej staréwce. Widok na rzeke Elblag
i legendarna historia stynnego browaru w
miescie

Ul. Wybrzeze Gdanskie 15,
82-300 Elblag

Wielokran Absztyfikant, pierwszy w Elblagu
pub z piwem rzemiesIniczym.
www.facebook.com/AbsztyfikantWielokran/

Rzeznicka 10-11/C,
82-300 Elblag
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Letnie rozmowy

z Elzbietg Gelert, postanka RP

W kazdy wakacyjny poniedziatek Elzbieta Gelert bedzie spedzata popotudnie na elblagskim Starym
Miescie, aby spotyka¢ sie i rozmawia¢ z mieszkancami o nurtujgcych ich sprawach, biezacych

wydarzeniach zmiastairegionu.

Startuje cykliczna akcja Letnie Rozmowy
zPostanka Elzbieta Gelert

- Tematyka rozmow jest otwarta i nieograniczona.
Mam nadzieje na poznanie wielu konkretnych,
waznych tematow, ktére sg aktualnie wazne dla
elblgzan — méwi postanka Elzbieta Gelert. - Po
okresie pandemicznej izolacji chetnie sie spotkam,
poznam nastroje i biezgce sprawy roznych
mieszkancow.

Spotkania bedg odbywaé sie cyklicznie na
taweczce na Bulwarze elblgskiej staréwki.
W pierwszym spotkaniu, ktére odbyto sie 5 lipca
byta to wiceprzewodniczgca Sejmiku
Wojewddzkiego — Grazyna Kluge.

Pierwsze spotkanie okazalo si¢ sukcesem,
czekamy nakolejne poniedziatki

5 lipca, mialo miejsce pierwsze spotkanie
w ramach akcji Letnie Rozmowy Poset Elzbiety
Gelert. Kazdy kto przebywal na elblgskiej
starébwce przekonat sie, ze bez problemu mogt
podej$¢ do Pani Poset i jej gosci by porozmawiac
na dowolny temat w mitej letniej i swobodnej
atmosferze.

Konwencja rozmoéw nie jest zamknieta, jedni
przybyli z konkretng sprawg, inni goscie
skorzystali z okazji by osobiscie pozna¢ Panig
Poset i dowiedzie¢ sie wiecej o jej pracy i jak to
wszystko wyglada od strony wielkiej polityki.
Tematy Letnich Rozmoéw byty réznorodne,
dotyczyty probleméw moich rozméwcow, ale
i troski o losy innych i naszego regionu. Jak widac
na zdjeciach, dopisata nam takze piekna pogoda.
Po takiej stonecznej i mitej inauguracji zapraszam
na kolejne rozmowy juz za tydzien - powiedziafa
nam po spotkaniu Posel Elzbieta Gelert —
12 lipca wraz ze mng bedzie rozmawiat
wiceprezydent Elblgga, Michat Missan,
w kolejnym tygodniu razem ze mng na taweczce
czekata bedzie na elblgzan Matgorzata
Adamowicz, wiceprzewodniczgca Rady Miasta
Elblgga - dodata Poset Elzbieta Gelert

Do zobaczenia na Starym Miescie. Oczywiscie
zapraszam takze do mojego biura poselskiego,
ktore miesci sie przy ul. Zwigzku Jaszczurczego
12 D. Spotykajmy sie i rozmawiajmy. -
przekonuje postanka Elzbieta Gelert.

GODZINA: OD 17:00

taweczka, Bulwar Stare Miasto Elblag

Podczas pierwszego spotkania Letnich Rozmow dopisata zaréwno pogoda, jak i rozméwcy

Reklama

(> Booking
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#0OdkrywajWarmieiMazury Odkrywaj regioniposzukuj przyg()d

Nie trzeba wyjezdza¢ daleko, aby przezy¢ niezapomniang przygode — na rowerze, pod zaglami czy na kajaku. Aktywnos¢é
fizyczna na swiezym powietrzu pozytywnie wplynie nie tylko na kondycje, ale tez na odpornos¢. Warmia i Mazury dobrze
przygotowaly sie do przyjecia spragnionych bezpiecznego wypoczynku turystéw. Tych z daleka i tych z catkiem bliska...

Gustaw Marek Brzezin, marszatek wojewoddztwa
warminsko-mazurskiego

,Cudze chwalicie, swego nie znacie...” — chcgc to
zmieni¢, samorzgd wojewdédztwa prowadzi akcje
#OdkrywajWarmieiMazury, zapraszajgc i zachecajgc do
wypoczynku w regionie. Czesto bywa, ze ciekawe miejsca,
malownicze krajobrazy, obszary cenne przyrodniczo,
obiekty historyczne Kryjg sie tuz obok nas, ale odktadamy
ich poznawanie na p6zZniej, bo przeciez sg na wyciggniecie
reki. Warmia i Mazury to znakomite miejsce do zazywania
aktywnego wypoczynku. Mozliwo$ci ku temu tworzy natura,
ale tez unikatowe zabytki, ktore coraz czeSciej sg
odnawiane i przygotowywane pod potrzeby turysty, rowniez
dzieki zaangazowaniu $rodkow europejskich, ktorymi
dysponuje region.

Warto odkrywac atrakcje regionu, przemierzajac tutejsze trasy
rowerowe. Dzieki temu, ze wcigz ich przybywa, mamy coraz
wigcej mozliwosci planowania krotszych i dluzszych wycieczek
—indywidualnie czy z grupg bliskich oséb.

Dojedziemy i nad morze, i wgoéry

Niezwykle urozmaicony krajobraz kusi widokami, a lesne dukty
i polne drogi zachecajg do rowerowych wypraw. Dzieki temu
Warmia i Mazury stanowig wymarzong kraing do wedrowek
zaréwno oznakowanymi szlakami, jak i poza nimi.
Zréznicowanie dtugosci i stopnia trudnosci tras pozwala
kazdemu mito$nikowi dwodch kétek znalezé cos dla siebie.
Szczegdlnie urokliwe s3g szlaki wytyczane wokot jezior.
Dtugo$c¢ kazdej takiej trasy zalezy od wielkosci akwenu, ale ich
wspolng cechg jest mozliwos¢ przerwania wycieczki
i urzadzenia sobie pikniku nad wodg. To czyni je doskonatg
propozycjag na rodzinne wypady rowerowe.

Jadac wzdtuz Zalewu Wislanego, mozemy poczu¢ powiew
morskiej bryzy i podziwia¢ malownicze klify. Ptaskie tereny
Zutaw Wislanych umozliwia nam zyskanie dalekiej
perspektywy i poczucie wokét siebie przestrzeni, ktorej tak
brakuje w duzych miastach i matych mieszkaniach.
Pagoérkowate tereny charakterystyczne dla pojezierzy
co prawda wymuszajg mocniejsze nacisniecie na pedaty przy
pokonywaniu podjazdéw, ale pozwalajg tez poczu¢ wiatr we
wiosach podczas zjazddw.

Najbardziej wymagajgce trasy, w sam raz dla mito$nikow
kolarstwa gorskiego, czekajg na nas na Wysoczyznie
Elblgskiej, Wzgdrzach Dylewskich i Mazurach Garbatych.
Mozemy tam poczu¢ sie — i zmeczy¢ — jak w prawdziwych
gorach.

W planowaniu wycieczek rowerowych po Warmii i Mazurach
pomocna moze by¢ sie¢ kolejowa. Pociggiem — razem
z rowerem — dotrzemy w wiele miejsc, gdzie przebiegaja szlaki
(albo z tych miejsc wygodnie powrdcimy). Warto wiec
zawczasu sprawdzi¢ potgczenia i mozliwos¢é przewozu
rowerow w poszczegolnych sktadach.

Przezyjmy przygode na Green Velo

Wzdtuz poétnocnej granicy wojewddztwa przebiega Wschodni
Szlak Rowerowy Green Velo — najdtuzsza w Polsce trasa dla
mitosnikéw dwoch koétek. Jej regionalny odcinek liczy niemal
400 km i zostat podzielony na trzy krolestwa rowerowe.
Pierwsze z nich ,Nad Zalewem Wislanym” (93 km) fgczy Elblag
z Braniewem, drugie ,Warmia i okolice” (147 km) siega od
okolic Pieniezna do Sepopola, a ostatnie ,Pétnocne Mazury”
(153 km) rozcigga sie od okolic Korsz przez Wegorzewo i
Gotdap do granicy z wojewddztwem podlaskim, Litwa i Rosjg,
tzw. Tréjstyku.

Szlak wiedzie w poblizu wielu znanych zabytkéw, m.in.
Wzgérza Katedralnego we Fromborku, zamku biskupiego
w Lidzbarku Warminskim czy wiaduktow kolejowych
w Stanczykach. Mozliwo$¢ podziwiania ich monumentalnej
architektury stanowi dodatkowg atrakcje.

Ostatni etap szlaku przebiega przez réznorodny krajobrazowo
obszar na potnoc od Krainy Wielkich Jezior Mazurskich.
Pomiedzy Wegorzewem a granicg regionu rozciggajg sie,
wspomniane juz, mocno pofatdowane Mazury Garbate —
réznica pozioméw podjazdow i zjazdow wynosi tu w sumie
ponad 1 km.

Na przejechanie regionalnego odcinka szlaku warto
zarezerwowaC sobie wigcej niz kilka dni, zeby zobaczy¢

najciekawsze atrakcje woko6t niego. Kolejne etapy
pokonywania trasy mozemy tez urozmaica¢ sobie
wycieczkami po lokalnych trasach. Zaletg Green Velo jest
system Miejsc Obstugi Rowerzystoéw, czyli specjalnych wiat do
odpoczynku z dodatkowg infrastrukturg. Wzdtuz trasy rozsiane
sg takze Miejsca Przyjazne Rowerzystom, czyli obiekty
noclegowe, gastronomiczne i ustugowe, ktére obstuguja ruch
rowerowy. Wiecej informacji o szlaku i jego atrakcjach mozna
znalez¢ na stronie www.greenvelo.pl.

Wzdtuz Lyny i Kanatu Elblaskiego

Green Velo to gtéwna arteria rowerowa Warmii i Mazur,
a kolejne wytyczane trasy tgcza z nig liczne atrakcyjne miejsca
regionu. Olsztyn z Lidzbarkiem Warminskim spieta —
poprowadzona wzdtuz tyny — Warminska tynostrada. Wraz
z powstatg wczesniej Olsztynskg tynostrada, przecinajgcg

stolice wojewddztwa, liczy ona ok. 65 km. Warminska
tynostrada to urozmaicona trasa trekkingowa. Obfituje
w piekne widoki, szczegolnie w miejscach, w ktorych styka sie z
rzekg. W miejscowosciach, przez ktére biegnie, nie brak

zabytkowych budowli i muzedéw. Dodatkowym atutem
tynostrady jest to, ze w kilku jej punktach mozemy przesigsc
sie z roweru na kajak (albo na odwrét). Planowane jest
oznakowanie kolejnego odcinka trasy wiodgcego z Olsztyna
w kierunku rezerwatu Zrédta Rzeki Lyny.

Elblgg z Ostrédg potaczyt Szlak Rowerowy Kanatu Elblgskiego
o dtugosci ok. 85 km. Biegnie on wzdiuz najdiuzszego kanatu
zeglownego w Polsce, zabytku hydrotechniki z XIX w. Na
szlaku znalazly sie trzy pochylnie kanatu (Jelenie, Olesnica,
Katy), na ktérych mozna obserwowacé przecigganie statkow na
specjalnych woézkach po grzbiecie wzgoérza. Réwniez Kanat
Elblgski jest szlakiem kajakowym, a wiec w trakcie wycieczki
mozemy zmieni¢ srodek lokomocji.
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Ciekawych tras mamy coraz wiecej

Wiele atrakcyjnych, oznakowanych tras znajdziemy w Krainie
Wielkich Jezior Mazurskich. Mozemy okrazy¢ najwieksze
w kraju jezioro Sniardwy (100 km, starti meta w Piszu), a jadgc
Matg Petla Mamr (38 km, Wegorzewo), obejrze¢ urzgdzenia
Kanatu Mazurskiego i schrony w Mamerkach. Petle powiodg
nas takze wokoét jezior Gotdapiwo (16 km, Kruklanki) i Dejguny
(52 km, Gizycko). Inne ciekawe trasy to m.in.: Petla Nidzka (47
km), biegnaca przez Puszcze Piska, i Petla Betdany (39 km) —
obie ze startem i metg w Rucianem-Nidzie.

W Mragowie mozemy przejecha¢ malowniczym Szlakiem
Wokét Jeziora Juno (20 km). W Olecku dookota Jeziora
Oleckiego Wielkiego wytyczono trase Wiewidrcza Sciezka
(12 km). Stare Juchy koto Etku stanowig start i mete petli wokot
jeziortasmiady i Utdwki (32 km).

Atrakcyjne widokowo s3 trasy wytyczane wokoét jezior réwniez
w innych czesciach regionu. W Olsztynie $ciezkami
rowerowymi mozemy objecha¢ jeziora Diugie i Ukiel,
a w niedalekim Pasymiu — jezioro Kalwa (29 km). tatwo
pokonamy szlak wokét Jeziora Lidzbarskiego (8 km), ktory
zaczyna sie i konczy w Lidzbarku nad rzekg Wel.

Bedac w Elblggu, warto wybrac¢ sie na wycieczke wokot jeziora
Druzno (47 km), bedacego rezerwatem ptactwa wodnego.
W IXw. na brzegu jeziora, w okolicach dzisiejszego Janowa,
kwitto Truso — port i osada handlowa wikingéw. Na trasie sg
m.in. Tropy Elblgskie, z historycznym ukfadem wsi z czasow
osadnictwa menonickiego, oraz Raczki Elblgskie, z jednym
z najnizej potozonych punktéw Polski (1,8 mp.p.m.).

Ciekawg propozycjg sg wyprawy historycznymi szlakami
komunikacyjnymi. Gosciniec Niborski (41 km, Ru$-Napiwoda)
poprowadzi nas dawnym traktem z Olsztyna do Warszawy.
Sciezka rowerowa Orneta — Lidzbark Warminski (28 km) na
niemal catej dlugosci powiedzie nas dawnym torowiskiem.

Odkrywajmy Kraine Tysiecy Jezior

Nasz region oferuje mnéstwo mozliwosci spedzania wolnego
czasu nad wodg, na wodzie, a nawet... pod wodg. Po pierwsze
— jak najbardziej stusznie — stynie z jezior. Ze wzgledu na ich
obfitos¢ czesto nazywany jest Kraing Tysigca Jezior. Jednak
w rzeczywistosci jest ich duzo wiecej, bo az blisko trzy tysigce.
W miedzynarodowym konkursie na 7 Nowych Cudéw Natury,

organizowanym przez szwajcarskg fundacje New7Wonders,
Wielkie Jeziora Mazurskie znalazty sie w gronie czternastu
najpiekniejszych miejsc na swiecie. Jako jedyne miejsce nie
tylko z Polski, ale i z catej Europy. Wyniki konkursu tylko
potwierdzity wyjgtkowos$¢ i unikatowos¢ regionu.

Najwieksze i najbardziej znane akweny lezg w Krainie Wielkich
Jezior Mazurskich. Jej osig jest system kilkudziesieciu jezior —
w tym dwoéch najwigkszych w kraju: Sniardw i Mamr —
potgczonych rzekami i kanatami. Ciekawych miejsc w tej
krainie znajdziemy co niemiara. W Popielnie, na zalesionym
potwyspie pomiedzy jeziorami Warnotty i Betdany, dziata stacja
doswiadczalna Polskiej Akademii Nauk, znana m.in. z hodowli
konikow polskich. Na jeziorze Kirsajty na potrzeby krecenia
filmu ,Faraon” w latach 60. XX w. utworzono sztuczng wyspe,
obsadzajac jg palmami i kepami lotosu. Postuzyta ona do
sfilmowania sceny rejsu Ramzesai Sary po Nilu.

Poczujmy wiatr w zaglach

Kraina oferuje doskonate warunki do korzystania z wszelkich
form rekreacji nad wodg i na wodzie. Mozemy tutaj wyruszyc¢ na
niezwykle lubiany przez zeglarzy Szlak Wielkich Jezior
Mazurskich. Liczy on ponad 130 km, a prowadzi z Wegorzewa
przez Gizycko i Mikotajki do Pisza, za$ jego odgatezienia —
do Rynu i Rucianego-Nidy. Wypozyczalnie todzi zaglowych
i innego sprzetu do uprawiania rekreacji wodnej dziatajg przy
portach i przystaniach, os$rodkach wypoczynkowych,
osrodkach sportowych, plazach publicznych.

Pod zaglami mozemy tez odkrywac¢ najdtuzsze jezioro w kraju
Jeziorak, rozstawione przez ksigzki Zbigniewa Nienackiego
o Panu Samochodziku. Przez Kanat Elblgski z Jezioraka
dotrzemy na atrakcyjny dla turystow Zalew Wislany, potaczony
bezposrednio z Morzem Battyckim. Po rejsie po zalewie
mozemy kontynuowac ptywanie systemem Petli Zutawskie;.
Aby ufatwi¢ wodniakom Zeglowanie po Wielkich Jeziorach
Mazurskich, kompleksie Jezioraka i jeziorach w okolicach
Mragowa, wybudowano sie¢ kilkunastu ekomarin, fgczacych
wygode uzytkownikdw z ochrong srodowiska naturalnego.
Zostaty takze zmodernizowane porty i przystanie nad Zalewem
Wislanym.

Obecnie w regionie jest realizowany zakrojony na szerokg
skale projekt ,Budowa i przebudowa infrastruktury zwigzane;j
z rozwojem funkcji gospodarczych na szlakach wodnych
Wielkich Jezior Mazurskich wraz z budowg $luzy Guzianka Il
i remontem $luzy Guzianka I”. Jego gidwnym celem jest
poprawa stanu technicznego infrastruktury szlaku oraz
bezpieczenstwa i warunkéw zeglugi turystycznej, sportowej
i pasazerskiej. Nowe inwestycje na szlaku byly od dawna
oczekiwane przez brac¢ zeglarska.

Chwyémy wiosta w dionie

Jesli chcemy wybrac sie na sptyw kajakowy, mamy w regionie
do dyspozycji ok. 1200 km tras. Sktadaja sie na nie naturalne,
malownicze rzeki, czesto przecinajgce jeziora. Sposréd tych
szlakow najwiekszg popularnoscig cieszy sie mazurska rzeka
Krutynia (ok. 96 km, Sorkwity — Ruciane-Nida). Plynie ona
przez tereny o urozmaiconym krajobrazie — posréd wzniesien,
przecinajgc jeziora rynnowe i réwning Puszczy Piskiej.
Od Jeziora Mokrego jej bieg wiedzie w granicach Mazurskiego
Parku Krajobrazowego. Dla ochrony waloréw naturalnych nad
rzekg utworzono piec¢ rezerwatéw przyrody. Na trasie mozemy
obserwowac liczne gatunki ptakow wodnych, a w toni wodnej

Jolanta Piotrowska, czionek zarzadu wojewddztwa
warminsko-mazurskiego

Nowe perspektywy rozwoju turystyki rowerowej na
Mazurach tworzy powstajgca Mazurska Petla Rowerowa.
Szlak o dtugosci 300 km bedzie biegt wokot Wielkich Jezior
Mazurskich, przez 12 gmin, w Wegorzewie tgczac sie
z Green Velo. Po ukoriczeniu inwestycji, co jest planowane
w 2023 r., turysci bedg mogli komforfowo zwiedzac¢
mazurskie miejscowosci na dwdch koétkach. Mam nadzieje,
ze nowy szlak przypadnie do gustu fanom turystyki
rowerowej. Z kolei dzieki modernizacji infrastruktury
wodnego Szlaku Wielkich Jezior Mazurskich zostanie
wybudowane lub przebudowane blisko 15 km wodnych
szlakéw turystycznych, w tym osiem kanatow taczgcych
Jeziora. Przy catkowitej wartosci projektu wynoszgcej blisko
370 min zt, unijne dofinansowanie siega ponad 250 min zt.
Zgodnie z planem wszystkie inwestycje zostang
zakornczone do 2023r.

dostrzec gagbki i
czerwone kolonie.
W okresie migdzywojennym po Krutyni ptywat Melchior
Wankowicz, pozostawiajgc $lad swoich kajakowych wedrowek
w zbiorze reportazy ,Na tropach Smetka”. Po latach w sptywie
Krutynig (oraz Pisg) uczestniczyt Karol Wojtyta. Pozniejszy
papiez Jan Pawet |l plywat kajakiem rowniez Kanatem
Elblgskim i po Jezioraku, rzekami Sawica, Legg oraz tynag
i jej doptywami.

krasnorosty, tworzgce na kamieniach

Plywajmy kajakiem po regionie

Jesli wybierzemy sie na sptyw Lyng, najwiekszg rzekg regionu
(196 km, Brzezno tynskie — Stopki), mozemy korzystac
z kilkunastu przystani kajakowych, ktére wybudowano na jej
brzegach. Na trasie wystepujg dzikie odcinki przypominajgce
rzeki gorskie, tworzagce malownicze przetomy. Ale przez
wiekszo$¢ biegu rzeka spokojnie ptynie posrod laséw
i pagorkéw albo leniwie meandruje przez podmokfe taki.
Przeptywa réwniez przez zabytkowe staréwki kilku miast
(Olsztyn, Dobre Miasto, Lidzbark Warminski, Bartoszyce,
Sepopol), ktére warto zwiedzi¢. Jej najatrakcyjniejsze dla
kajakarzy doptywy to Marézka i Wadag.

Ciekawymi trasami kajakowymi sg réwniez Drweca (w regionie
ok. 110 km) i zasilajgca jg rzeka Wel (99 km). Drweca toczy swe
wody przez Ostroéde oraz Nowe Miasto Lubawskie. Spokojny
nurt i brak przeszkéd to zalety tej rzeki dla mato
doswiadczonych kajakarzy. Sptyw rzekg Wel mozna rozpoczgé
w okolicach Dagbréwna. Dalej ptynie ona przez Rybno
i Lidzbark, a przed Nowym Miastem Lubawskim uchodzi do
Drwecy.

Warto tez poznac¢ cieki dorzecza Narwi (Sawica, Omulew, Pisa,
Elk, Lega) oraz rzeki pétnocnych Mazur (Sapina, Wegorapa).
Sprawdzong trasg kajakowag jest wspomniany juz Kanat
Elblgski, taczgcy Ostréde z Elblagiem, ktéry wraz
z odgatezieniami tworzy system drég wodnych o dtugosci
152 km.

Wiecej informacji na temat atrakcji turystycznych

regionu mozna znalez¢ na www.mazury.travel.
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Olsztyn —stolica wojewodztwa Tu upat Ci nie grozny... 15 jezior w jednym miescie!

Olsztyn - miasto potozone na Warmiii
jest stolicg wojewodztwa warminsko-
mazurskiego. Jest to jedno z nielicznych
miast w Polsce, gdzie znajdziecie niebywatg
ilos¢ miejsc do letniego odpoczynku
zapominajgc o tym, ze spedzacie urlop w
miescie. Olsztyn turystow przycigga swoim
atrakcyjnym potozeniem (az 15 jezior
znajduje sie w jego granicach), licznymi
plazami i kapieliskami. Najbardziej znane
zabytki Olsztyna znajdujace sie na Starym
Miescie to zamek kapituty warminskiej,
Wysoka Brama, Bazylika Konkatedralna
Sw. Jakuba, w ktorej latem w ramach
Olsztynskiego Lata Artystycznego
odbywajg sie koncerty organowe (5.07-
30.08.2021- wstep wolny). Olsztyn, zielone
miasto-ogrod, ma wiele parkéw, ktore sg
miejscami spotkan, rekreacji i piknikow.
Najbardziej znanym i lubianym jest Park
Podzamcze potozony w poblizu staréwki.
Jego malowniczy klimat tworzy sgsiedztwo
olsztynskiego zamku, rzeka tyna
i dwa malownicze wiadukty kolejowe.
W potaczeniu z Parkiem Centralnym
oddanym do uzytku latem 2014 r. tworzy
nowy szlak spacerowo-rekreacyjny
w srédmiesciu Olsztyna.

Zamek Kapituly Warminskiej
Imponujgcy gotycki zamek stanowi
wizytéwke Olsztyna. Warto go odwiedzi¢
i zobaczy¢ panorame miasta z zamkowej
wiezy, a takze spedzi¢ troche czasu w tych
samych komnatach, co Mikotaj Kopernik.
Znany astronom cho¢ spedzit w Olsztynie
tylko kilka lat, wptyngt znaczgco na losy
tego miasta. Prowadzit tu obserwacje
astronomiczne, pemit funkcje kanonika
kapituty warminskiej i bronit zamku
przed Krzyzakami. Dzi$ chetnie pozuje
z turystami do zdje¢ na taweczce
olsztynskiej starowki.

-

Wysoka Brama - popularne miejsce spotkéﬁ, od
ktérego zaczynamy zwiedza¢ olsztynska staréwke

Wysoka Brama

Jeden z najwazniejszych punktéw Olsztyna,
od ktérego zaczyna sie spacer na Starym
Miescie. Brama Goérna zwana Wysokg
Bramg. Pozostatos¢ muréw obronnych
otaczajgcych miasto i zamek w XIV wieku.
W 2003r. brama zostata odrestaurowana, a
w jej bledzie pojawit sie wizerunek Matki
Bozej Krélowej Pokoju podarowany
Olsztynowi przez Jana Pawia Il. Na
olsztynskiej staréwce czeka na Was wiele
restauracji oraz pubdw i klubow, ktére
pozwolg Wam mito spedzi¢ wieczorne
wakacyjne dni.

Olsztynskie Lato Artystyczne

Latem w Olsztynie zawsze sie co$ dzieje.
OLA to cykl wydarzen muzycznych,
rozrywkowych i teatralnych i kabaretowych,
plenerowe projekcje filmowe, zabawy dla
dzieci, ktoérych gtéwnymi scenami jest
olsztynska starowka i Amfiteatr im.

Czestawa Niemena u podndéza zamku
kapituty warminskiej.

Wiecej informacji na stronie:
www.mok.olsztyn.pl/aktualnosci/2021/05/lato-na-wypasie

Mikotaj Kopernik chetnie pozuje z turystami do
zdje¢ na taweczce olsztynskiej staréwki

Planetarium i obserwatorium
astronomiczne

Z Olsztyna mozemy sie przeniesc¢ prosto do
gwiazd! Planetarium w Olsztynie zostato
otwarte w 1973r w piecsetng rocznice
urodzin Kopernika. Pod wzgledem wielkosci
to drugie w Polsce planetarium. Koputa ma
Srednice 15m na ktérej mozna obejrzec kilka
seansow na temat réznych zjawisk
astronomicznych. Obserwacje Stonca
i nocnego nieba ,na zywo” mozemy
doswiadczy¢ takze z pobliskiego
obserwatorium astronomicznego.

Wiegcej na stronie:

www.planetarium.olsztyn.pl

~ Amifteatr im. Czs{awa Niemena u
podndza olsztynskiego zamku

Nowoczesny kompleks turystyczno-
sportowy nad jeziorem Ukiel

Ten nowoczesny kompleks powstat kilka lat
temu przy duzym udziale Srodkow
europejskich. Znajdziemy tutaj m.in. korty
do squasha, boiska do koszykowki
i siatkowki plazowej, $ciezki pieszo-
rowerowe, kapieliska oraz wypozyczalnie
sprzetu wodnego i sportowego. Po drugiej
stronie jeziora dodatkowo znajduje sie
Centrum Zeglarstwa Wodnego i Lodowego
~Sfoneczna Polana”. Tutaj z catg pewnoscig
kazdy znajdzie cos dla siebie w letnie dni.

Jezioro Ukiel - popularne miejsce do plazowania

NA
WY /
P A202|

SI

KULT / pamia ZAWIALOW /[ SPIETY

Kr2YsITOF CUGOWSKI T IESPOLEM MISTRIOW
MIKROMUSIC [/ wouTex MAZOLEWSK] @UINTET
LAKILAN [ MARCIN MASECKI - NOKTURNY CHOPINA
DR MISIO / GRUPA MOCARTA / ME AND THAT MAN

BILETY.MOK.OLSZITYN.PL @--

Ciekawostka. Symbolem miasta sa baby pruskie-

pochodzace najprawdopodobniej ze Sredniowiecza. q >
S3 to kamienne posagi, wbrew nazwie przedstawiajagce °
postacie mezczyzn trzymajgce w prawej rece rog N
(naczynie do picia), w lewej miecz lub tasak

OLSZTYN

22-25 lipca

Jarmark Jakubowy

Miejsce: Olsztyn, centrum miasta. Rynek Starego Miasta Cykliczna impreza towarzyszgca przy okazji
Dni Olsztyna. Jarmarkowi bedg towarzyszyty liczne stoiska wystawcow regionalnego rekodzieta,
rzemiosta i pamiatek. Nie zabraknie jak co roku stoisk gastronomicznych z regionalng zywnoscig.
Wiecej informacji: www.visit.olsztyn.eu

23-25 lipiec

Dni Olsztyna

Miejsce: Olsztyn, centrum miasta. Amfiteatr Olsztynski. Wystgpig m.in. grupa MoCarta, tgki tan,
MaJLo, Kaska Sochacka

Wiecej na stronie: www.visit.olsztyn.eu , www.mok.olsztyn.pl

10 i 24 lipiec, 7 i 21 sierpien, 4 i 18 wrzesien

Dobre Targi przy Kuzni Spotecznej

Miejsce: Kuznia Spoteczna w Olsztynie ul. Marka Kotanskiego 1, Olsztyn, godz. 8:00- 14:00

Na ok. 30 stoiskach pojawig sie m.in. ekologiczne warzywa, owoce, ziota, kiszonki, przetwory, wypieki,
wedliny, sery, oleje wytwarzane tradycyjnymi sposobami. Nie zabraknie stoiska gastronomicznego

z autorskg garmazerka, przekgskami, cieptymi daniami i napojami w wykonaniu szefa kuchni Kuzni
Spotecznej.

31 lipiec
Koncert KULT
Miejsce: Olsztyn, centrum miasta. Amfiteatr Olsztynski, godz. 20:00

Koncert w ramach olsztynskiego cyklu: Olsztyn na WYPASIE. Bilety: przedsprzedaz do 24.07 —60 zt,
sprzedaz regularna — 80 zt Wiecej na stronie: www.mok.olsztyn.pl

7 sierpnia

Polska Noc Kabaretowa — Reaktywacja Olsztyn

Miejsce: Olsztyn. Amfiteatr im. Czestawa Niemena, ul. Zamkowa 1, godz. 20:00 Wystgpig m.in.
Kabaret Skeczéw Meczacych, Igor Kwiatkowski, Kabaret Smile, Kabaret Nowaki, Kabaret Mtodych
Panodw, Kabaret K2 Wiecej na stronie: www.polskanockabaretowa.pl

13-15 sierpnia

Olsztyn Green Festival

Miejsce: Olsztyn. ul. Kapitanska 23, Olsztyn Plaza Miejska Legendarny juz festiwal w Olsztynie,
organizowany przez grupe Agora. Wystapig m.in. Pezet, Margaret, Organek, Sanah, Monika Brodka,
Krzysztof Zalewski, Muniek i Przyjaciele, Baasch i inni

Wiecej na stronie: www.olsztyngreenfestival.com

20-21 sierpnia

5 edycja Olsztynskiego Festiwalu Piw Rzemiesiniczych

5 edycja Olsztynskiej Piwnej Mili — bieg na nieco innych zasadach

Miejsce: Olsztyn. Zatoka Mita Olsztynskie Targi Piw Rzemieslniczych to inicjatywa majgca na celu
popularyzacje oraz promocje piw rzemiesiniczych oraz piw regionalnych z Polski. 20 sierpnia koncert
Sztywny pal Azji. Wiecej na stronie: www.facebook.com/FestiwalPiw/

27 sierpnia — 2 wrzesnia

Campus Polska Przysztosci

Miejsce: Olsztyn, Kortowo — miasteczko studenckie To pierwsze takie wydarzenie w Polsce, gdzie
mtodzi, aktywni ludzie spotkajg sie razem by wspdlnie porozmawia¢ o przysztosci kraju

Wiecej na stronie: www.campuspolska.pl

28, 29 sierpnia

Festiwal Smakoéw Food Truckow

Miejsce: Olsztyn. Parking przy CH Olsztyn Carrefour (ul. Krasickiego 1b) 28 sierpnia godz. 12:00 —
21:00

29 sierpnia godz. 12:00 — 20:00

Wiecej na stronie: www.festiwalsmaku.com.pl
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XLIII Olsztynskie Koncerty Organowe

W tym roku odbedzie sie rowniez kolejny cykl popularnych Olsztyriskich Koncertow Organowych
im. Feliksa Nowowiejskiego. W gotyckich murach olsztynskiej katedry zabrzmig arcydzieta
dawnych mistrzow. Przyjdz i przekonaj sie sam, ze muzyka organowa potrafi dostarczy¢ niewielu
emocji i wzruszen. W tym roku odbedzie sig¢ az dziewie¢ koncertow w Bazylice konkatedralnej Sw.
Jakuba przy ul. Staszica 5w kazdg niedziele od 4.07- 29.08 o godz. 20:00. Wstep wolny.

Olsztyn gy
Green G Eiy
Festival

Wiecej informacji znajdziesz na:

www.mok.olsztyn.pl/wydarzenia/2021/07/xliii-olsztynskie-koncerty-organowe

PIATEK 13 SIERPNIA

Ty | MIUOSH | MUNIEK | PRZYJACIELE
XLIIII/OLSZTYNSKIE o || - ORGANEK | JAN SERCE | SORRY BOYS
K 0 N ( E R T Y ' ' e IM. FELIKSA NOWOWIEJSKIEGO KRZYSZTOF ZALEWSKI

o R G A N o W E ® . SOBOTA 14 SIERPNIA

BAASCH | CLOCK MACHINE
e bl MISIA FURTAK | KIRSZENBAUM
| T ¢ AREK KLUSOWSKI | MARGARET
11k Al M 1 P : ® MARIA PESZEK | PEZET
Olsztyn Green Festival 2021 L'Q:L‘L
Jak to méwig o Olsztynie, to zielone ,miasto ogréd”. Stad tez i nazwa znanego festiwalu .\
i k j takze ,ziel tyl zycia” dla dob tury. ,
Impréza odbywa sie zawsze w polowie siarpria w malowniczej scenari plazy miejskie) nad BRODKA NATALIA PRZYBYSZ
jeziorem Ukiel. = i
Wiecej informacji znajdziesz na: KARASI ROG Uc KI KROI.
; : KWIAT JABLONI BARTEK KROLIK
Kino plenerowe w Olsztynie
W okresie letnim mozecie spodziewaé sie takze kina plenerowego ,pod chmurkg” w Parku SANAH SHYN ESS!

Podzamcze w poblizu fontanny ,Ryba z dzieckiem”. MOK Olsztyn wraz z restauracjg Casablanca
zapraszajg na prezentacje filmow ze stajni Gutek Film. Wstep wolny.

www.olsztyngreenfestival.com

FACEBOOK.COM/OLSZTYNGREENFEST/

eBiletpr  Going. W empik

Ceska Hospoda

Ceska Hospoda to idealne miejsce dla
tych co w tym roku nie mogli wybraé sie na
wakacje do naszych potudniowych
sgsiadow. To miejsce idealnie
odwzorowuje klimat czeskich pubow i
restauracji. Pyszna kuchnia z tamtych
regionéw, muzyka, a do tego wiele
gatunkow piwa czeskiego uwielbianego
przez wielu z nas. Ahoj, tu musisz zajrze¢
jesli jestes w Olsztynie.

Browar Warmia czeskaolsztyn.pl

Plac Targ Rybny 14, Olsztyn
Projekcje cyklu: W "Browarze Warmia" z szacunkiem rezerwacje@czeskaolsztyn.pl
5.07 PN 21:30 kultywujemy warminski obyczaj. Polecamy 519 805 762
Kino Plenerowe: Maiden, rez. A. Holmes regionalng kuchnie uswietniong warzonym czeskaolsztyn.pl
12.07 PN 21:30 na miejscu piwem o wyjgtkowym smaku. R n o
Kino Plenerowe: The Square, rez. Ruben Ostlund : ' - ¢ Size sie phwo 2% a0 e cobers Bkt
26.07 PN 21:00 www.browarwarmia.pl
Kino Plenerowe: Matthias i Maxime, rez. Xavier Dolan www.facebook.com/browarwarmia/
2.08 PN 21:00 ul. Nowowiejskiego 15, 10-162 Olsztyn
Kino Plenerowe: Climax, rez. Gaspar Noé kom. 782 565 608

9.08 PN 21:00

Kino Plenerowe: Portret kobiety w ogniu, rez. Céline Sciamma
16.08 PN 21:00

Kino Plenerowe: Szarlatan, rez. Agnieszka Holland

Olsztyn, Plac Targ Rybny 14
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Wirtualny teatr Niepodlegta w Olsztynie!
Stanowisko VR, holoboxy, piramidy holograficzne,
ekrany dotykowe - tak w skrocie mozna opisac
dlaczego warto zobaczy¢ nowoczesng wystawe
Wirtualny Teatr Historii ,Niepodlegta”. To mobilna
ekspozycja, ktéra prezentuje historie panstwa w
pierwszych latach niepodlegtosci. Do Olsztyna
zawita 9 sierpnia.

08.08 (niedziela), godz.18.00 - Billy’s violence, rez.
Jan Lauwers

h Wirtualny
"J. Teatr Hlstorll
//a

Olsztyn

9-11.08

Plac Solidarnosci

Stanowisko VR, holoboxy, piramidy holograficzne,
ekrany dotykowe - tak w skrécie mozna opisac
dlaczego warto zobaczy¢ nowoczesng wystawe
Wirtualny Teatr Historii ,Niepodlegta”. To mobilna
ekspozycja, ktéra prezentuje historie panstwa w
pierwszych latach niepodlegtosci. Do Olsztyna zawita
9 sierpnia.

Poniedziatek (9 sierpnia) 12:00 — 18:00

Wtorek (10 sierpnia): 10:00 — 18:00

Sroda (11 sierpnia): 10:00 — 16:00

Wstep jest bezptatny,

2 ER L BR

Rzemies’lniczych

__,,-c-.. wydarzenie fargowe

20-21

sierpnia
/aroka.
Mita

pt.16:00-23:30
sob12:00-23:30

Piotek

Sztywny Paszi

SBTL Rapurs. Rogal. Marionelk Akademia :
Authority  Yellow Snow W Innym Stanie

Browary Rzemieilnicze | Cydry | Food Trucki | Koncerty | Sery Rzemiesinicze | Piwna Hilo

ciu/ 202t/

Bilety dostepne na KupBilecik.pl/15zt/ Lub przy wejs

LT MICE  SELEKTRO s
Qgﬁ @) = @ dle E-:‘;“ TECHNIKA oo . ﬁ
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5 Olsztynski Festiwal Piw Rzemieslniczych to najpiwniejsza impreza olsztyriskiego lata!
Kilkanascie najlepszych browaréw rzemiesiniczych, zlot najpyszniejszych food truckow i
niezapomniane koncerty. Impreza nad jeziorem odbedzie sig 2021 sierpnia.

Festiwalowi towarzyszy¢ bedzie réwniez "piwny" bieg czyli 5 Olsztynska Piwna Mila podczas
ktérego uczestnicy bedg mieli do przebiegniecia okoto 1600 metrow. Bieg bedzie sktadat sie z 4
petli po 400 metréw. Pomiedzy petlami kazdy z uczestnikéw musi ugasi¢ pragnienie 0,3l piwa
rzemiesliczego. Wiecej w wydarzeniu: https://www.facebook.com/events/189798386135995

Holi Swieto Koloréw - Najwieksza w Polsce
kolorowa trasa zawita do Olsztyna

Holi Swieto Koloréw odbedzie sie w Parku
Centralnym juz 22 sierpnia 2021! Pora zapisa¢
sobie te date w kalendarzach. Ten dzien na
pewno dtugo pozostanie w Waszych gtowach!
Wstep naimpreze jest darmowy

PREZYDENT OLSZTYNA
ZAPRASZA NA

WARMINSKA

czwartek |12 sierpien | 2021

Daj sie ponies¢ kolorowemu szalenstwu!
Przyjdz ze swoimi znajomymi i wspdlnie
pokolorujcie sie nawzajem w rytm najlepszej

~ O AZ B = MEED muzyki granej przez naszych DJow!
) — (G e =Q L &
OLSZTYNSKI | u[_‘#
FESTIWAL LEzK
TEATROW
ULICZNYCH STRA(.'-IY

20 SIERPNIA PIATEK

17:30 / Start: Park Podzameze,

przy fentannie Symfonia Plakw”

PARADA STRACHOW

TROPAMI WIDOWISKA® Z OLSZTYNSKIM TEATREM ULICZNYM
e

18:00 / Park Podzamcze,

przy fontannie Ryba z dzieckiem™

PRIEMYSLAW BORKOWSKI

SPOTKANIE Z AUTOREM KRYMINAEU WIDOWISKO™

oot mnsziet

19:15 / Plac przy Muzeum Nowoczesnosc

LUKASZ STANISZEWSKI: CEBULA

prev——

20:30  Park Centralny, przy dawnym Come In

TEATR BIURO PODROZY: CARMEN FUNEBRE

21 SIERPNIA SOBOTA

11:30 / Plac przy Starym Ratuszu

BUDOWA LALKI TEATRALNEJ

WARSZTATY Z TEATREM LALEK IGRASZKA
i o 7t ZAPISY mak akatyna)

13,30 / Park Cantralny. przy Muzeum Nowoczesnosci
EWOLUCJE MROZACE KREW W ZYLACH

WARSZTATY KUGLARSKIE Z OLSZTYNSKIM TEATREM ULICZNYM
ey

15:00 / Scena Staromiejska
TEATR LALEK IGRASZKA: WISLANA OPOWIESC
dacion St

16,00 / Park Centralny

Start: przy Muzeurn Nowoczesnodci
AITEATR: IMYSLY

i

17:15 / Targ Rybny

TEATR LATA: MORSKIE GPOWIESCI

15:00 / Amfiteatr

DR MISIO

Bitety; 40 21 pravdsprzedad: 30 21
[t

21:15 / Targ Rybny
TEATR EWOLUCJI CIENIA: CZAS WILKA
et mhodaiet

22 SIERPNIA NIEDZIELA

12:00 / Scena Staromiajska
KOSZMARNA MARIONETKA
WARSZTATY LALKARSKIE
et AP oty

13:30 / Skwer za pomnikiem Kopernika
TEATR CZERWONA WALIZKA:
W PIWNICY DUCHA GOR
ascoasie

14:45 / Scena Staromiejska

JAK SIE BAC?

'WARSZTATY SCENICZNEJ TRWOGI | STRACHU
i Tt AP gl

16:30 / Start: ul. Staromiefska
A3TEATR: DANSE MACABRE

i

17:30 / Plac przy Starym Ratuszu

KLAUN RUFI RAFI: BAZAR

i

18:30 / Targ Rybry

TEATR MUMERUS: PIESN GMINNA
19:30 / Plac przy Muzeum Nowoczesnosd
OLSZTYNSKI TEATR ULICZNY:

A NA WOJNIE BUCHA OGIEN
tamine

mok.olsztyn.pl

2045 / Park Centralny, przy dawnym Come In
TEATR OGNIA MANDRAGORA:
KOCHANKOWIE

et mhodaint

W stolicy Warmii i Mazur OFTU to juz tradycja! Edycja 2021 oparta bedzie na oswajaniu strachu, ktory w
ostatnich miesigcach towarzyszy nam kazdego dnia w dobie pandemii. Spektakle przedstawia¢ beda
przyczyny i skutki m.in. wybuchoéw rewolucji, zbrodni, nieszczesliwych mitosci, dziatania zywiotow,
podejmowania ryzykownych zachowan, czyli tego co moze budzi¢ w nas lek oraz jak sobie z nim poradzi¢?
Olsztynski Festiwal Teatrow Ulicznych to projekt interdyscyplinarny, faczacy uczestnictwo bierne tj.
publicznos¢ spektakli oraz uczestnictwo czynne tj. warsztaty, animacje i spotkania. Pobudza dzigki temu w
uczestnikach kreatywnos$¢ i umozliwia samodzielne kreowanie dziatan teatralnych. OFTU organizowany
przez Miejski Osrodek Kultury w Olsztynie, popularyzuje sztuke teatralng dzigki jej dostepnos¢- sg to
wydarzenia bezptatne odbywajgce sie na otwartej przestrzeni, a takze sg $wietng okazjg do poszerzania
$wiadomosci kulturalnej spotecznosci lokalne;.
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Ostroda, Gietrzwald, Lidzbark Warminski - Atrakcje turystyczne

Ostréda

Kanat Elblgski - Jeden z cudow swiata
Kanat Elblgski jest unikatowym zabytkiem
techniki na skale $wiatowg To zespdt
5 pochylni, po ktérych przetacza sie statki na
platformach ustawionych na szynach.
Pozwala pokonac¢ statkom 100-metrowg
réznice pozioméw na odcinku o dtugosci
10 km.

Gietrzwald - warminska Czestochowa

Jedyne miejsce w Polsce, gdzie miaty miejsce
uznane przez Kosciét objawienia Maryjne.
Byto tow 1877r gdzie Matka Boza ukazata sig
dwdm dziewczynkom przy koscielnym klonie.
Maryja miata przemawia¢ do nich w jezyku
polskim w gwarze warminskiej, co wywotato
poruszenie, jako ze jezyk ten byt wowczas
zakazany w Prusach. Fakt ten wzmocnit ruch
narodowy na Warmii. Od czasu objawienia do
sanktuarium w Gietrzwatdzie co roku

przybywajg liczne rzesze pielgrzymow.
Miejsce od samego wjazdu urzeka prostotg,
kosciotem z czerwonej cegly na zielonym
wzniesieniu, alejka Drogi Krzyzowej pod
gore. Na pieknym terenie gdzie natura taczy
sie z niebem mozna znalez¢ spokdj, jest
malowniczo i sielsko.

W iejscu objawien postawiono kapliczke
z wizerunkiem Matki Boskiej. Z klonu zachowat sie
tylko kawatek drewna, z ktérego wykonano krzyz

Lidzbark Warminski - rezydencja biskupia.
Miejscowos¢ z licznymi atrakcjami
turystycznymi

To jeden z najlepiej zachowanych zamkoéw
w Polsce, zwany Wawelem Pétnocy. Kiedy
w XVI w. warownia stracita swoje funkcje
obronne, przeksztaticono jg w bogato
wyposazony dwor ksigzecy. Rezydowali tutaj
biskupi oraz wybitni przedstawiciele polskiej
nauki i kultury m.in. ,ksigze poetow“ czyli
Ignacy Krasicki. Obecnie w budynku znajduje
sie muzeum, a przedzamcze zaadoptowano
naklimatyczny i stylowy Hotel Krasicki.

Od pewnego czasu w Lidzbarku Warminskim
lokalizowane sg bardzo duze inwestycje.
Termy Warminskie przyciagajg wielka rzesze
mito$nikow wod termalnych. W tym roku
niedawno zostaty z kolei otwarte teznie
solankowe, dzieki ktorym Lidzbark Warminski
zyska status uzdrowiska.

LIDZBARK WARMINSKI

12-15 sierpnia

Dni Lidzbarka Warminskiego
Wiecej informaciji na stronie:
www.lidzbarkw.eu

19-22 sierpnia

Lidzbarskie Wieczory Humoru i
Satyry

Miejsce: Lidzbark Warminski — Miasto.
Amfiteatr Miejski Wiecej na stronie:
www.lwhis.pl

OSTRODA

17 lipiec
Kabaret Moralnego Niepokoju "Za diugo Panowie byli grzeczni"

Miejsce: Ostroda. Amfiteatr, ul. Mickiewicza 17A , godz. 20:00
Wiecej na stronie: www.kabaretmoralnegoniepokoju.pl

30 lipiec

Cleo - SuperNOVA

Miejsce: Ostroda. Amfiteatr ul. Mickiewicza 17a, godz. 19:00
Informacije i bilety: www.kulturairozrywka.pl

31 lipiec

Koncert Piotra Rubika "Moja Historia™

Miejsce: Ostroda. Amfiteatr ul. Mickiewicza 17a, godz. 20:00
Wiecej na stronie: www.rubik.pl

1 sierpnia

Sylwia Grzeszczak

Miejsce: Ostroda. Amfiteatr ul. Mickiewicza 17a, godz. 20:30

Bilety na:
https://www.kupbilecik.pl/imprezy/58498/0Ostr%C3%B3da/Sylwia+Gr
zeszczak/

6 sierpnia

Polska Noc Kabaretowa — Reaktywacja Ostroda

Miejsce: Ostroda. Amfiteatr, ul. Adama Mickiewicza 17A , godz. 20:00
Wystapig m.in. Kabaret Skeczéw Meczacych, Igor Kwiatkowski, Kabaret
Smile, Kabaret Nowaki, Kabaret Mtodych Panéw, Kabaret K2 Wiecej na

stronie: www.polskanockabaretowa.pl

15 sierpnia

Wakacyjna Trasa Dwojki

Miejsce: Ostréda — amfiteatr. ul. Adama Mickiewicza 17A

Wystgpig m.in. Cleo, Edyta Gorniak, Weekend, Boys, Blue Cafe, Roksana
Wegiel, Zenek Martyniuk, Maryla Rodowicz, Sound’n’Grace, Thomas Anders i
wiele innych gwiazd. Wiecej na stronie:
www.facebook.com/Wakacjnatrasadwojki/

21 sierpnia

Ralph Kaminski & My Best Band in the World - koncert "KOSMICZNE
ENERGIE"

Miejsce: Ostréda. Amfiteatr ul. Mickiewicza 17a, godz. 20:00

Bilety na : https://ckostroda-bilety.interticket.pl/

22 sierpnia

Kabaret Neo- Néwka 20-lecie

Miejsce: Ostréda — Amfiteatr Miejski, godz. 20:30 Wiecej na stronie:
www.neonowka.pl

28 sierpnia

Abelard Giza i Kacper Rucinski prezentuja

Miejsce: Ostroda. Amfiteatr ul. Mickiewicza 17a, godz. 19:00
www.ck.ostroda.pl/abelard-giza-i-kacper-rucinski-prezentuja/

29 sierpnia

Koncert Lady Pank LP40

Miejsce: Amfiteatr, Ostroda, godz. 19:00
Wiecej na stronie: www.lady-pank.com

Reklama
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Lipiec 2021

PORT SZTYNORT
27-29 lipiec

NS :\‘\\

WIECEJ IMPREZ KONCERTOW I MIEJSC DO ZABAWY
ZNAJDZIESZ W PRZEWODNIKU TURYSTYCZNYM ONLINE BOGATY REGION
WWW.BOGATYREGION.PL/LETNIPRZEWODNIKTURYSTYCZNY.PDF

3- dniowy Festiwal Bluesowy w Porcie Sztynort
Miejsce: Port Sztynort — Osada Wolnosci. Akwen jeziora

Sztynorckiego, ponad 450 miejsc do cumowania

Wiecej na stronie: www.sztynort.pl ,
www.imprezowe.mazury.pl

17-19 sierpnia

KABARET

3 dniowy Festiwal Szantowy w Porcie Sztynort

Stowarzyszeaie Wapierania Aktywnoécl Loklnej Kuinis Prusks”

Jarmark $w. Barttomieja

A

Impreza, ktéra odbedzie sie 22 sierpnia, tgczy
regionalny jarmark z rozrywkami,
warsztatami i prezentacjami inspirowanymi
historig. Wszystko to w uroczej i zielonej
scenerii pasteckiej starowki.

Jarmarczne stragany z regionalnymi
wypiekami, produktami zywnosciowymi oraz
rekodzietem i sztukg ludowg bedg dostepne
juz od godziny 9.00 do 22:00. O godz. 11:00
odbedzie sie Msza odpustowa w kosSciele sw.

Barttomieja. Nastepnie otwierajgcy impreze
korowdd historyczny przejdzie zabytkowymi
uliczkami okoto potudnia. Potem bedzie
mozna zajrze¢ do rycerskiego obozowiska,
wzig¢ udziat w warsztatach np. z szermierki
lub rekodzieta, tanca i oczywiscie
wystartowa¢ w konkursie na historyczne
przebranie. Na wieczo6r zaplanowano
inscenizacje oblezenia grodu oraz spotkanie
z pierzastymi drapieznikami.

9. Pastecki Festiwal Organowy

Wszystkie festiwalowe wydarzenia osnute sg
wokot wyjgtkowych, wybitnych jakosciowo
organéw zbudowanych dla pasteckiej fary
przez gdanskiego organmistrza Andreasa
Hildebrandta w latach 1717-1719 i
odrestaurowanych z pietyzmem w latach
2010-2013 Organy te poprzez liczne
nagrania ptytowe artystéw z catego Swiata
oraz realizacje multimedialne sg chyba
najbardziej rozpoznawalnymi zabytkowymi
organami gdanskiego baroku.

20 CZERWCA | PASELECKIE WYDARZENIE ROKU 202{;0RAZ KONCERT ZESPOLU “GORALSKA HORA”

NIEDZIELA / SALA KONCERTOWO- WIDOWISKOWA POK

2 LIPCA | “ ELBLAG MUSIC FESTIVAL” - KATARZYNA ZAK, ZESPOL HADRIANA FILIPA TABECKIEGO, ELBLASKA ORKIESTRA KAMERALNA

PIATEK | KOSCIOL $W. BARTLOMIEJA

18 LIPCA | SPEKTAKL PT. “SCENARIUSZ DLA TRZECH AKTOREK" W WYKONANIU AKTOROW TEATRU IM. A.SEWRUKA W ELBLAGU

NIEDZIELA / SCENA PRZY ZAMKU NA PLACU SW. WOJCIECHA

25 LIPCA | KONCERT ZESPOLU “BEZ IDOLA” oRrAZ
NIEDZIELA / PARK REKREACYJNO EDUKACYJNY NA PLACU TYSIACLECIA

1 SIERPNIA / SPEKTAKL PT. “EDUKACJA RITY” W WYKONANIU AKTOROW TEATRU IM. A.SEWRUKA W ELBLAGU

NIEDZIELA [ SCENA PRZY ZAMKU NA PLACU SW. WOJCIECHA

8 SIERPNIA | KONCERT MUZYKI FILMOWEJ W WYKONANIU “FURS MUSIC DUO” ORAZ WYSTEPY ZESPOLOW ‘rnueczuvcn cn-m.uwgé st

NOEDZIELA ! PARK REKRECYJNC EDUKACY.JNY NA PLACU TYSIACLECIA

22 SIERPNIAIRECITAL PT. “BEZ PESTEK” W WYKONANIU MIKOLAJA OSTROWSKIEGO - AKTORA TEATRU |M"A Smﬁﬁlﬂuﬁ ;
GITARA

NIEDZIELA / SCENA PRZY ZAMKLI NA PLACU $W. WDJCIECHA

sowory BE GIETEE (G e

WYSTEPY ZESPOLOW TANECZNYCH CHEERLEADERS PASLEK

Organizatorzy: w h 6

e

B

GIZYCKO
15- 17 lipiec
Mazury Hip Hop Festiwal
Miejsce: Gizycko, Amfiteatr Twierdzy Boyen
Wystgpig m.in. BEDOES, PRO8L3M, PALUCH, KEKE,
GUZIOR, 0.S.T.R., ZABSON, WHITE 2115, SOLAR,
RETO, MALIK MONTANA, SARIUS, OKI, KUKON, SOBEL,
KABE, CHIVAS, GEDZ
wiecej informacji na stronie: www.mazuryhiphopfestiwal.pl

31 lipiec i 1 sierpien

Mazury Stand-up Festival

Miejsce: Gizycko, Amfiteatr Twierdzy Boyen

Godzina: 31 lipiec: godz. 20:30, otwarcie bram: godz. 19:30
1 sierpnia: godz. 20:00, otwarcie bram: godz. 19:30
Wystagpig dla Was czotowi polscy komicy: tukasz Lotek
Lodkowski, Piotr Zola Szulowski, Btazej Krajewski, Michat
Leja, Darek Gadowski, Wiolka Walaszczyk, Tomek Kotecki,
Falcon1

14 sierpnia

Koncert Jubileuszowy na 25-lecie Ich Troje
Miejsce: Gizycko. Amfiteatr Twierdzy Boyen,
ul. Turystyczna 1, godz. 19:00

Wiecej na stronie: www.ichtroje.pl

20 sierpnia

Kabaret Neo- Noéwka 20-lecie

Miejsce: Gizycko — Amfiteatr Twierdzy Boyen, godz. 20:00
Wiecej na stronie: www.neonowka.pl

9. PASLECKI FESTIWAL

ORGANOWY

KONCERTY W KOSCIELE PW. $W. BARTLOMIEJA W PASLEKU

3 lipca -9 wrzesnia 2021

3 lipca soBOTA, godz. 19:30

KONCERT INAUGURACYJNY
- solidci, instrumentalici i godcie Katedry Organdw,
Muzyki Koscielnej, Klawesynu i Muzyki Dawnej
i, iy Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow
# r/{ w todzi pod kierunkiem Krzysztofa Urbaniaka

17 lipca SOBOTA, godz. 19:30

Victor M. Baena de la Torre Amsterdam
- recital organowy

31 lipca sOBOTA, godz. 19:30

Urszula Jasiecka-Bury sielsko-Biata
- recital organowy W kregu rodziny Bachéw

14 sierpnia SOBOTA, godz. 19:30

Julian Gembalski Katowice
- wieczér improwizacji organowych

3 sierpnia SOBOTA, godz. 19:30

&) % ﬁlp Presseisen Kraksw
~ = historyczny film niemy La vie et la passion de Jésus
Christ (1903) i improwizacje organowe

GOLNOPOLSKI KONKURS ORGANOWY

& mv Andreasa Hildebrandta, edycja 2021

: - przestuchania | rundy: 6 i 7 wrzesnia od godz. 10:00
przesfuchama Il'rundy: 9 wrzeénia od godz. 10:00

'E“.‘ = koncert laureatéw: 9 wrzesnia o godz. 19:30

kierownictwo artystyczne: Krzysztof Urbaniak

' ' WARMIA
MAZVEY

Projekt wspoffinansowany z budzetu Gminy
Paslek, Zarzadu Powiatu w Elblagu oraz Urzgdu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Warmiisko-
Mazurskiego w Olsztynie
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BARTOSZYCE

Bartoszyckie Lato Artystyczne

Plac Konstytucji 3 Maja
(Bartoszycka Starowka)

17 lipiec - godz. 20:00

Alicja Janosz z zespotem

18 lipiec - godz. 20:00

"Turbo"

23 lipiec - godz. 20:00

"Wodny Patrol"

24 lipiec - godz. 20:00

"New Bone"

31 lipiec - godz. 19:00
Bartoszycka Gala Disco Polo
Wystgpia: Focus, Lider, Exaited,
Imperium

8 sierpien - godz. 20:00
Grazyna tobaszewska&Ajagore
13 sierpien - godz. 18:00
"Pieski z patrolu" - Teatr Forma
dla dzieci

14 sierpien - godz. 19:00

Il Festiwal Trzech Kultur

Plac Konstytucji 3 Maja
(Bartoszycka starowka)
Wstgp bezplatny!
Mif fuTU —_
3) _a.ifslluuf. .

202@ RN .E TY

27-29 SIERPNIA

PIAT.

SOBOTA

27 SIERPNIA NIEDZIELA
e 28 SIERPNIA
(AMFITEATR - WEJSCIE OD STRONY 29 SIERPNIA
JEZIORA) TEREN HALI OSIR
%Smizé};? 10.00 - 16.00 BLOK SPORTOWY JEZIORO MIECZOWE
SERGIEJA KRIUCZKOWA & 13.00 - 17.00 HOLI $WIETO KOLOROW RODZINNY PIKNIK WEDKARSKI
RIVERBOAT RAMBLERS SWING GODZ.10.00

WYRZUT PROSZKOW, ANIMACIE,
ORCHESTRA e !

ZABAWA PRZY D)
MALOWANIE NA SZTALUGACH, !
ARTYSTYCZNE ANIMACJE,
o 17.00 OFICJALNE OTWARCIE
17.05 LOKALNI ARTYSCI :
STUDENCIAKI UTW,
PLAC PRZY HALI OSIR

ZESPOL ,ORNECIANIE”,
SLICNE ULENDZIONKI, DRAGONS

21.00 KINO PLENEROWE
FILM PT.” IMPREZOWI RODZICE"

17.45 FAN CLUB DISCO POLO CENTRUM KULTURY

1 BIBLIOTEKA MIEJSKA
18.00 D] NOBIS SET: W ORNECIE
MATEUSZ GREDZINSKI 16.00 SPOTKANIE AUTORSKIE
I MARTIN POLAK RYSZARD SZOSTAK

L, PROWADZIE. MNIE KRZYZ
19.20 VAN DAVI POLUDNIE"
20.20 LOVE STORY
21.30 CORTEZ
23.00 KONIEC

PARTNERZY:
formeta o TR

ORGANIZATORZY: NET/

cittasiow srodek Sportu | Rekeeac) w Omecie '\

TETITANTIETER ., J L L
BARTOSZYCKI OQRD.DE!( SPOR!‘U I REKHEACJI
ORAZ STOWARZYSZENIE "DOLINA ROZ" ZAPRASZAJA

77| Bartoszycki Osrodek Sportu i
B Rekreacu oraz Stowarzyszenie
%, “Dolina R6z” zaprasza 7 sierpnia o
) i, < godz. 15.00 na Centrum Sportowe
.~ przy ul. Korczaka gdzie odbedzie
" sie Piknik PRL. Jego motywem
" przewodnim bedzie powrét do lat
dziecinstwa, takze epoki PRL.
Towarzyszy¢é mu bedg rewelacyjne
/ zabawy z lat 70 — 80, konkursy, a
\Jj przede wszystkim wspodlne
' biesiadowanie miedzypokoleniowe.
Myslg przewodnig Pikniku bedzie
powrét do lat dziecinstwa. Dzieci
bedg miaty okazje poznac¢
popularne w tamtych czasach
zabawy. Na festynie bedg wiec gry
w klase, w gume, w kapsle. Do tego
nie zabraknie bufetu z przekaskami
-| zdawnychlat.

ISIHH’MI"IZOZ'IR..G‘-'»'DZ15”'J

CENTRUM SPORTOWE PRZY UL. K KORCZAKA

W PROGRAMIE
- MOZXA A Z¥wo LATA 70-80

- WYSTAWA Mmrfx Z CZASOW PRI
- GRY I ZAEAWY TAMTYCH LAT i

- PRZEINZDZKA ZABYTKOWYM SAMOCHODEM (HILLMAN

- QUIZ WIEDZY O PRL Tw
- KONKURS NA NANLEPSZE mzmnmf Z TAMTE] EPOKI~

31 lipca 2021 w sobote o godz.
19:00 na Placu Konstytucji 3 Maja
(Bartoszycka Staroéwka) rozpocznie
sie Bartoszycka Gala Disco Polo!
Wstep bezptatny!

NAGRODAMI BEDA KA

W_SMMA
JEDNOCZY SPOLECZENSTWO !
OBYWATELU, OBYWATELKO
NIE ZAWIEDZCIE NAS ! !

OPERACJA
EBOYEMN 2021

29.07-1.08.2021
PROGRAM:

czwartek 29.07.2021

9.00 - 20.00 Jarmark z kulinariami regionalnymi, rekodzielem oraz wieloma innymi stoiskami,
Gielda Militariéw | Antykéw, otwarcie dioram historycznych
12.00 - 16.00 Warszialy rekodzielnicze dla najmlodszych (Stajnia z Wozowniq)
19.00 Koncert zespotu Small Band (donzon Twierdzy)

pigtek 30.07.2021

9.00 - 20.00 Jarmark, Gielda Militariéw i Antykéw, dioramy historyczne
od 9.00 1l Otwarte Mistrzostwa w Gotowaniu Grochéwki w Kuchniach Polowych
- rozstrzygniecie konkursu o godzinie 15.00
12.00 - 16.00 Warsztaty rekodzieinicze dla najmiodszych (Stajnia z Wozowniq)
17.15 pefilada Historyczna ulicami miasta - wymarsz z Pasaiu Portowego do Twierdzy
Boyen o godzinie 17.45

sobota 31.07.2021

9.00 - 20.00 Jarmark, Gielda Militariéw | Antykéw, dioramy historyczne

od 10.00 Bezplatne oprowadzanie przez przewodnikéw (zbidrki grup o pelnych godzinach
na dziedzificu Twierdzy)
B6j o Twierdze Boyen = Inscenizacja Historyczna z okresu Wielkiej Wojny,
komentarz: dr Robert Kempa (majdan Twierdzy)

17.00

niedziela 1.08.2021

9.00 - 20.00 Jarmark, Gielda Militariéw | Antykéw, dioramy historyczne
od 10.00 Pokaz wyszkolenia | wyposazenia Wojska Polskiego przygotowany przez
15 Gizyckq Brygade Zmechanizowang
od 10.00 Afrakcje dla dzieci | mlodziezy przygotowane przez Kiub 15 GBZ
od 10.00 Bezplatne oprowadzanie przez przewodnikéw (zbidrki grup o pelnych godzinach
na dziedzincu Twierdzy)

NA OBIEKT OBOWIAZUJE BILET WSTEPU. WSZELKIE INFORMACJE:

™ 087 428 83 93
&2 twierdza.gizycko.pl
K1 twierdzaboyen.twierdz

TWIERDZA BOYEN

ul.Turystyczna 1, Gizycko

ORGANIZATOZY:

QoK &
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SeceGaNifATOR  PANTNER,  momion ALY
WIILCRGARIZATOR et PATRGHAT NECHALN
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20 Rozrywka
Rozrywkowa Warmia i Mazury

Lipiec 2021

Nasz region obfituje w sezonie letnim w wiele wydarzen muzycznych, rozrywkowych i kulturalnych. Takimi osrodkami gdzie dzieje sie naprawde duzo w sezonie letnim stajg sie m.in.
Gizycko, Mikotajki, Mragowo. Dla wielu zeglarzy z kolei obowigzkowym punktem w sezonie letnim staje sie Port w Sztynorcie, gdzie odbywaja sie kilkudniowe Festiwale bluesowe
i szantowe w elitarnym gronie. Ponadto warto odwiedzi¢ réwniez Szczytno, ltawe czy wiele innych miejscowosci naszego regionu, jesli oczywiscie mozecie pozwoli¢ sobie na tak diugi
czas odpoczynku... Pamietajmy by ze wzgledu na zmieniajaca si¢ sytuacje w zwigzku z trwajaca pandemie koronawirusa zawsze na biezaco sprawdzac¢ czy wszystkie wydarzenia,

ktore byly zapowiedziane sg nadal aktualne, aich termin nie ulegtzmianie. Bawcie sie dobrze!

W 2GALA ¥

STAND UP

MRAGOWO
17 lipiec
5 edycja Mazurski Festiwal Operowy Belcanto Mragowo
Miejsce: Mrggowo. Amfiteatr nad jeziorem Czos, ul. Jaszczurcza Géra 10, godz. 20:00
Pomyst Festiwalu powstat w 2016 r. z myslg o umozliwieniu zaréwno mieszkancom jak
i licznie przebywajgcym turystom obcowania ze Swiatem opery na najwyzszym poziomie

23-25 lipiec

40 edycja Piknik Country Mragowo

Miejsce: Mragowo — Amfiteatr nad jeziorem Czos. Miasto — Plac Unii Europejskiej

i mrggowskie Molo. Na to muzyczne swieto country przyjezdza corocznie do Mraggowa
kilkadziesiat tysiecy fandw i turystéw, ktdrzy na kilka dni zmieniajg oblicze miasta

25 lipiec

Festiwal 12 Godzin Serce Mazur — Mragowo

Miejsce: Mraggowo. Miasto — Amfiteatr nad jeziorem Czos. Wystgpi m.in. zespot IRA.
Festiwal propaguje cele Fundacji, ktérym jest m.in zbiérka na aparature The OCS Heart
Trans Medic — zaawansowanego sprzetu stuzacego do transportu pobranego do
przeszczepu serca, pozwalajgcego na wydtuzenie przydatnosci organu do wszczepienia
z 4 do 12 godzin

30 lipiec
Wielka zabawa TV Puls w Mragowie
Miejsce: Amfiteatr Mragowo, godz. 19:30 Na tegorocznej, trzeciej juz edycji

wystapig:Zenek Martyniuk z zespotem Akcent, Kabaret Paranienormalni, Stawomir, mistrz
pantomimy Ireneusz Krosny, krolowa piosenki cyganskiej Patrycja Runo oraz zespot MIG.

Impreze poprowadzi niezawodny duet tukasz Rybarski i Beata Rybarska z Kabaretu pod
Wyrwigroszem

13-14 sierpnia

Festiwal Weselnych Przebojow

Miejsce: Mraggowo. Amfiteatr nad jeziorem Czos w Mragowie, transmisja w Polsat
Impreze poprowadzi Ela Romanowska i Rafat Maserak

20 sierpnia

Koncert Jubileuszowy na 25-lecie Ich Troje

Miejsce: Mraggowo. Amfiteatr nad jeziorem Czos, godz. 20:00 Wiecej na stronie:
www.ichtroje.pl

21 sierpnia
2 gala Stand-upu
Miejsce: Mraggowo. Amfiteatr nad jeziorem Czos, godz. 19:00 — 22:00

Na scenie pojawig sie najlepsi polscy komicy: Piotr Zola Szulkowski, Katarzyna Piasecka,

Adam Van Bendler, Btazej Krajewski, Michat Leja, Maciej Brudzewski, Czestaw Mozil,
Arkadiusz ,Jaksa” Jakszewicz oraz Pawet Bakteria!

MIKOLAJKI
30-31 lipiec
43 edycja Festiwal Szantowy Mikotajki 2021
Miejsce: Plac Wolnosci w Mikotajkach, Promenada przy moscie trapezowym, Wioska
Zeglarska w Mikotajkach.
Tradycyjny i najstarszy festiwal muzyki zeglarskiej na Mazurach. Najwieksze gwiazdy tego
gatunku przeniosg nas w Swiat przygdd na wodzie i nie tylko.
Wiecej na stronie: www.mikolajki.eu
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17 lipiec
Mistrzostwa Polski w Narciarstwie Wodnym za Motoréwka w skokach na nartach.
Miejsce: Akwen jeziora Jeziorak

18 lipiec

Mistrzostwa Polski w Narciarstwie Wodnym za Motoréwka w slalomie na nartach.
Wiecej na stronie: www.motorowodniacy.org
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Piknike Country

NRAGOWD, 13-T5 LIPGA 1011

www_facebook.com/PiknikCountryMragowo
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Wracajg dyskoteki ze szkolnych i studenckich lat!

Rozrywka 21
Spice Girls,

Backstreet Boys i Britney Spears. 7

Kto sie wybiera?

Wielu z nas w minionym roku nie miato okazji pobawi¢ sie na dyskotekach czy potanczy¢
na miescie. Ale co dopiero méwic¢ o zabawie na dyskotece z przebojami z dawnych lat? W
ostatnim czasie wida¢ coraz wigksza mode na organizowanie tematycznych imprez dla
obecnych 30i 40-latkéw, ktorzy bardzo tesknia za rytmami z mtodych lat.

W tegorocznym sezonie nie bedzie
brakowato z catg pewnoscig tematycznych
imprez z muzyka z lat 90 czy poczgtkow lat
XXI wieku. Dla wielu obecnych 30-latkéw czy
40- latkéw dominowaty wtedy takie zespoty
jak Backstreet Boys, Spice Girls, N'Sync czy
Britney Spearsi Enrique Iglesias.

Klub Mieta

Serce olsztynskiej Staréwki znowu zaczyna
bi¢. Ziarno zakietkowato i niesie Swiezy
zapach.

Przyjdz, sprawdz, poczuj Miete. Klub Mieta
to jedno z bardziej orzezwiajgcych klubowo
miejsc w Olsztynie.

www.klubmieta.pl
Rezerwacje stolika: 513 878 881
kontakt@klubmieta.pl

muzyka zabrzmi na nie jednej imprezie. A
gdzie szukac takiej imprezy w miastach? Z
cata pewnoscig takg niespodzianke
przygotowat Klub Bunkier z Gdanska oraz
Mjazzga z Elblgga. Wpadacie? Nie moze by¢
innaczej! ,Ooops, We Did itAgain?”

Higlander Whisky Bar

ul. Stare Miasto 29/32 , 10-027 Olsztyn
http://www.highlander.pl/
89 521 53 00

To legendarne miejsce dla smakoszy
whisky lub whiskey. To wtasnie tutaj
odnajdziesz wiele gatunkow tego trunku,
ktore sprawig, ze wieczor z catg pewnoscig
na diugo zostanie w pamieci. Lokal dziata w
miescie od 2003 roku. Uroku dodaje
nietypowy ogrédek na zewnatrz, gdzie
kazdy z nas moze usigs¢ przy stoliku w
faweczce stylizowanej na ksztatt beczki
whisky.

Klub Bunkier

Dyskoteka Szkolna 2000

30 lipca, godz. 21:00

Zagrajg: DJ
HITMEBABYONEMORETIME, DJ
DILEMMA

ul. Olejarna 3, 80-843 Gdansk
Rezerwacje: biuro@bunkierclub.pl
tel. 530917788
www.bunkierclub.pl/
www.facebook.com/Bunkierclub

Bunkier Club to 5 pieter, 2 parkiety, 2 bary,
17 lozy, 2 palarnie — wszystko to w mega
klimatycznym miejscu muréw bunkra.

Galeria Sowa

Kameralny Pub koncertowo-kulturalny,
mieszczacy sie na olsztynskim Podzamczu.
Potozenie tego miejsca podczas wieczornej
zabawy tuz obok muréw Zamku robi
wrazenie na wszystkich.

Galeria Sowa istnieje w tym miejscu juz od
20 lat, cho¢ wczesniej nazywata sie
Okopem. Goscita w swych murach wielu
znakomitych artystow. Znajdziecie tu
bluesowe i jazzowe koncerty na Zywo oraz

HMogatyRegion

N'Sync,

Mjazzga Elblag

Disco 90's Mjazzdzo

17 lipca, godz. 21:00

ul. Kowalska 1-2 C, 82-300 Elblag

504 076 402 - klub (rezerwacje stolikow)
mjazzga@mjazzga.pl
www.facebook.com/klubmjazzga

olbrzymig dawke kultury. Spotkacie u nas
wystawy fotografii, imprezy taneczne,
kabaretowe oraz mieszanke wydarzen
kulturalnych.

Noca, jak to Sowa, staje sie miejscem
najbardziej aktywnych imprez. Nasi DJ-e
zadbajg o solidng dawke tanecznej muzyki,
polskiej oraz $wiatowych klasykéw. Nie
bytes jeszcze w Sowie ?! Poznaj legende
tego miasta ...

https://www.facebook.com/sowa.olsztyn
tel. 895353194/ 502656902
galeria.sowa@o2.pl

godz. 19.00 wstep 50 pin

godz. 19.00 wstep 30 pin

godz. 19.00 wstep 40 pin

godz. 19.00 wstep 35 pin

godz. 20.00 wstep 60 pin

godz. 19.00 wstep 50 pin
godiz. 19.00 wstep 30 pin

1.08
godz. 19.00 wstep 40 pin

8.08

godz. 19.00 wstep 40 pin

12.08 godz. 19.00 wstep 100 pin
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22 Trojmiasto / Reklama Lipiec 2021
A moze Tréjmiasto? Ciekawe koncerty i 761 Jarmark sw. Dominika

TROJMIASTO

15 lipca - 21 sierpnia

Open'er Park

Miejsce: Park Kolibki w Ortowie Gdynia,

al. Zwyciestwa 291

Wystgpiag m.in. 15 lipca Brodka, 17-18 lipca Quebonafide,
8 sierpnia Pezet, 12 sierpnia Tymek/

Margaret

Wiecej na: www.opener.pl/opener-park-program

Miejsce: Opera Lesna Sopot, Stanistawa Moniuszki 12,
Lipiec — Sierpien godz. 20:30
Letnie Brzmienia

Miejsce: Gdansk, Plac Zebran Ludowych, godz. 20:00-
22:00

24 lipca: Pawet Domagata

25 lipca: Natalia Szroeder

30 lipca: Fisz Emade Tworzywo

31 lipca: Baranovski

1 sierpnia: Jazz Band Mtynarski — Masecki

6 sierpnia: Kuba Badach

7 sierpnia: LemON

8 sierpnia: Miuosh

13 sierpnia: Karas/ Rogucki

14 sierpnia: taki £an

15 sierpnia: Hania Rani

20 sierpnia

Koncert Maciej Malenczuk

Miejsce: Sopot, Amfiteatr Taraséw przy Aquaparku, godz.
20:00

28 sierpnia
Koncert Wiedenski — Rzymska Opera Kameralna
Miejsce: Gdansk, kosciét sw. Katarzyny, godz. 20:30

17- 18 lipca
Wyscigi konne
Miejsce: Sopot Hipodrom Daty: 17-18 lipca

Lato w plenerze

Miejsce: Gdansk, S1- scena plenerowa

23 lipca: Beata i Bajm, godz. 19:00

30 lipca: Guzior, Zabson, Reto, Ston, Kabe, godz. 18:00

23 lipca

Anna Wyszkoni 25 lat

Miejsce: Amfiteatr Tarasow przy Aquaparku
Sopot, Zamkowa Goéra 3, godz. 20:00

30 lipca

Ladie's Jazz Festival — Ania Dgbrowska
Miejsce: Gdynia, Teatr Muzyczny, godz. 20:00
31 lipca

Ladie's Jazz Festival - Ewa Bem i goscie
Miejsce: Gdynia, Teatr Muzyczny, godz. 20:00

6 sierpnia
Koncert Sylwia Grzeszczak

Jarmark $w. Dominika co roku przycigga ttumy turystéw
fot. archiwum MTG www.jarmarkdominika.pl

[§e

JARMARK

SW. DOMINIKA
GDANSK 1260-2021

Przez 3 tygodnie, w samym sercu miasta
odbedzie sie jeden z najpopularniejszych
jarmarkow z 761 letnig tradycja, na ktérym
pojawi sie ponad 650 wystawcow. Jarmark
sw. Dominika rozpocznie sie tg w sobote
24lipcaipotrwaazdo 15 sierpnia.

Tegoroczny Jarmark to potgczenie tradycji z
nowosciami. Na jego pierwszy weekend
zaplanowano otwarcie Muzeum Bursztynu w
Wielkim Mtynie. Czeka¢ bedzie wiele atrakgcji i
wydarzen m.in.: rozmowy z wiascicielami
bursztynowych marek, projektantéw mody,
bizuterii i wnetrz, pokaz i degustacja potrawy

z... bursztynem, warsztaty roslinne dla dziecii
miodziezy oraz warsztaty z tworzenia
naturalnych kosmetykow.

Nowoscig na Jarmarku bedzie tez ,Uliczka
Pomorska”. To okazja do poznania
Pomorskich Smakéw i regionalnych artystow.
Promowane bedg stodkie miody z
regionalnych pasiek i oleje roslinne
wytwarzane przez pomorskich rolnikow.
Jarmark w liczbach

45 000 metrow kwadratowych — tyle
przestrzeni zajmuje 761. Jarmark Sw.
Dominika, 650 wystawcow, w tym zza
granicy: Litwa, Motdawia, Stowacja, Turcja,
Wtochy, Azerbejdzan.

Podczas Jarmarku odbedzie sie:

26 koncertoéw,

24 wystepy DJ-ow

13 spektakli dla dziecii dorostych

8 projekcji filméw w kinie pod chmurkg

Wiecej informacji na:
www.facebook.com/JarmarkswDominika

www.jarmarkswdominika.pl

25 FESTIWAL
SZEKSPIROWSKI
THE GDANSK
SHAKESPEARE
FESTIVAL

Jubileuszowa 25. edycja Festiwalu Szekspirowskiego w Gdansku odbedzie sie w dniach
30 lipca — 8 sierpnia 2021 roku. W programie spektakle z Portugalii, Wtoch, Litwy, Belgii,
Stanéw Zjednoczonych oraz z Polski.

Program 25. Festiwalu Szekspirowskiego

30.07 (piatek), godz. 19.00 - Burza, rez. Szymon Kaczmarek

31.07 (sobota), godz. 18.00, 20.30 - Der Szturem. Cwiszyn/Burza. Pomiedzy, rez. Damian Josef Ne¢
01.07 (niedziela), godz. 19.00 - Krdl Lear, rez. Anna Augustynowicz

02.08 (poniedziatek), godz. 19.00 - Antoniusz i Kleopatra,

03.08 (wtorek), godz. 17.00 - Poor, poor Lear, rez. Katja Krohn godz. 19.00 Romeo i Julia. Final
hours, choreografia: Walter Matteini, Ina Broeckx

04.08 (sroda), godz. 19.00 - Otello rez. Oskaras Korsunovas

05.08 (czwartek), godz.19.00 Bezradnosc¢ filozofa godz. 21.30 - Krdl Yebi, rez. Sujin Kim

06.08 (piatek), godz. 19.00 - Hamlet, rez. Bartosz Szydtowski

07.08 (sobota), godz. 21.00 - Romeos & Julias unplagued. Traumstadt, choreografia Yoshiko Waki
08.08 (niedziela), godz.18.00 - Billy’s violence, rez. Jan Lauwers

wigcej na: www.festiwalszekspirowski.pl

Reklama

Tel. 534 868 366, 534 868 377

Luka Finance Centrum Finansowe

biuro@luka-finance.pl

Adresy placowek:
ul. Lowicka 15 (wejscie od ul. Ogolnej)
82-300 Elblag

Biurowiec przy ul. Dgbrowszczakow 39/pok.303 3 pietro

10-542 Olsztyn

www.luka-finance.pl (§ /LukaFinance
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Gastronomia 23

Gastronomiczna perta regionu Rozkoszuj sie wyjatkowym

smakiem slimaka

Odpoczywajac nad Zalewem Wislanym, Mierzeja Wislang lub na Warmii grzechem byloby nie skorzysta¢ z wypadu na podbéj
podniebienia. Niewatpliwie takg unikalng perig regionu w zakresie turystyki kulinarnej jest Bistro Slimaka zlokalizowane w Hoteliku 51
w Pasteku. To zaledwie kilkanascie kilometrow od Elblaga. Tu dowiesz si¢ wszystkiego o slimakach, posmakujesz ich na wiele rodzajow,
ato wszystko dzieki Grzegorzowi Skalmowskiemu, dobrze znanego w naszym regionie i Polsce jako Pan Slimak!

Slimak byt na stotach polskich juz setki
lat temu... polska arystokracja uwielbiata
te danie!

Wiekszo$¢ z nas jest Swiecie przekonana, ze
slimaki sg potrawg wywodzgcg sie z Frangciji.
Nic bardziej mylnego. Ot6z w Polsce juz setki
lat temu na stotach polskiej arystokraciji

TR

zajadano sie tym przysmakiem. Pierwsza
Polska Ksigzka Kucharska z 1682 r.
zawierata wiecej przepiséw ze slimakoéw niz
potraw z wieprzowiny.

Przez dtugi czas daniem postnym
u klasztornych mnichow byty wtasnie slimaki,
dopiero poézniej ryby staly sie bardziej
powszechnie stosowanym daniem postnym.
Misje przywrécenia Swietnosci tego dania
rozpoczat z wielkg pasjg Grzegorz
Skalmowski z Pasteka, ktory przygode z tymi
migczakami rozpoczat w 2003 roku. To koto
Pasteka stworzyt znang przez lata farme
slimaka odwiedzang nawet przez Swiatowe
telewizje. Grzegorz Skalmowski idee
slimakéw na polskich stotach promuje
poprzez wiele réznych eventéw, wystepowat
w wielu programach telewizyjnych uznanych
polskich stacji.

Kilka lat temu Grzegorz Skalmowski
wspolnie z wieloma wybitnymi kucharzami
z Polski wydat ksigzke “Slimaka kulinarna
podréz — czyli o tym co zapomniane,
a przypomnienia warte”, gdzie znajdziemy
mnostwo przepisow z zastosowaniem migsa
ze $limaka.

Ze sluzu ze slimaka wytwarzane sg réwniez
kosmetyki, ktére dzieki unikalnym
wiasciwosciom majg niesamowity wptyw
regenerujgcy na skore. Efekt dziatania
zaskoczytjuz nie jedng z kobiet.

Slimaki na stodko i na stono... a takze
regionalne piwo Pan Slimak!

Dania ze slimaka skomponowane przez
samego Grzegorza Skalmowskiego sg
dostepne w Pasteku w Hoteliku 51, tutaj
miesci si¢ wiasnie catoroczne stynne juz na
calg Polske “Bistro Slimaka”. Warto tu
przyjechac i sprébowaé tego wyjatkowego
smaku. Jesli jednak macie wiecej czasu
warto spedzi¢ tu wieczér rodem z Franciji. Nie
trzeba lecie¢ do Paryza! Podczas wieczoru
skosztujesz $limakow po burgundzku
z muszli lub $limaki nadziewane, ktore byty
podstawg diety mieszkancéw Prus
Wschodnich. Mozesz delektowac sie tez
absolutnym hitem, ktoéry urzekt tysigce
turystow czyli $limaki na stodko. Do tego
obowigzkowo biate wino, dobra muzyka. Od
tego sezonu dla wszystkich odwiedzajgcych
czeka rowniez regionalne piwo idealne do
tych dan o nazwie ,Pan Slimak”.

A skoro moéwimy juz o wieczorowej porze,
warto doda¢, ze migso ze slimaka uznawane
jest za jeden z najlepszych afrodyzjakow...
Udanych wspomnien wakacyjnych
z Pasteka!

Bistro Slimaka— Hotelik 51 w Pasteku
Ul. Bohateréw Westerplatte 51a,
14-400 Pastek

kom. 690 495 220
www.facebook.com/BistroSlimaka

Grzegorz Skalmowski od 2003 roku z sukcesami
promuje ideg przywrécenia $limakdéw na polskie stoty

Od tego sezonu kazdy z nas moze tylko tutaj
skosztowaé piwa Pan Slimak

Regionalna Kuchnia:

Wielkim atutem Bogatego

Mozna

tam znalezé zaréwno

Kuchnia Warmii

i Mazur to Brukowiec i Sekacz

Regionu sg smaki regionalnej
kuchni i festiwale kulinarne
organizowane latem takie jak
Swieto chleba w Elblggu, festiwal
ryb w Mikotajkach czy kartaczy
w Gotdapi. Wojewddztwo
Warminsko- Mazurskie dotgczyto
jako pierwsze w Polsce do
Europejskiej Sieci Regionalnego
Dziedzictwa Kulinarnego
~Warmia Mazury Powisle“. Celem
tego jest promocja regionalnych
produktow spozywczych oraz
lokalnych potraw. Dotgczajg do
niej producenci zywnosci
i miejscowe lokale, oferujgce
potrawy i wyroby przygoto-
wywane zgodnie z tradycyjnymi
recepturami. Uzyskujg wowczas
specjalny certyfikatilogo.

Bedac w Olsztynie warto
wyprébowa¢ piwa z Browaru
.Kormoran”. Piwa te otrzymaty
wiasnie certyfikat Dziedzictwa
Kulinarnego Warmia Mazury
Powisle. Stosowanie wytgcznie
naturalnych surowcow i niewielka
skala produkcji pozwalajg na
uzyskanie trunkow o wyjgtko-
wych walorach smakowych, ktore
ciezko odnalez¢ na dzisiejszym
rynku masowej produkcji.
Z piwami innymi niz na sklepowej
potce mozna spotkac sie rowniez
w Elblgskim Pubie Absztyfikant.

wiasne piwa z Browaru Abszty-
fikant, w tym jednoznacznie
kojarzgce sie z miastem piwo
Elblagg Zdrgj jak i wiele ciekawych
piw z catej Polski. Bedac
w Elblagu warto odwiedzi¢
réwniez urokliwy Pub z bogatg
ofertg gastronomiczng, czyli
mieszczgcy sie na Wybrzezu
Gdanskim tuz przy moscie
wysokim Specjal Pub.

Dziedzictwo
Kulinarne

1 limary-Teriiee ooy

WARMIA MAZURY
POWISLE

potaczenie smakéw kuchni
staropolskiej, kresowej i
niemieckiej. Dzyndzatki
z hreczka, szmurkul, plince
z pomoc¢ka, czy na deser
brukowiec mazurski to typowe
regionalne dania, ktére warto
wyprébowac.

Dzyndziatki z hreczka i
skrzeczkami

Nie sg to zwykte pierogi, ich caty
sekret tkwi w ich wnetrzu. Farsz z
kaszy gryczanej z dodatkiem
pokrojonego jajka na twardo,
cebulki i wedzonego boczku.
Hreczka to gryka, a skrzeczki to
popularne skwarki ze stoniny
i boczku. Skrzeczki zawierajg
dodatkowo majeranek i czosnek.
Warmiacy lubowali takze
dzyndzatki w wersji miesnej,
z farszem z wotowiny czy gesiny
lub wedzonejryby.

Plince zpomocka

To chrupigce i miekkie placki
ziemniaczane z puszystg masg
z twarogu i Smietany. Warmia
i Mazury to region od dawna
zasobny w ziemniaki. Ten przepis
w domach bywat zaréwno
wyszukanym obiadem jak
i stodkim deserem.

Nie tylko Torun ma swoje pierniki.
Na Mazurach szczegodlnie
w okresie Bozego Narodzenia na
stotach rzgdzi brukowiec. Rozni
sie on od tradycyjnych piernikéw.
Jego nazwa wzieta sie z jego
wyglagdu gdzie na wierzchnig
warstwe sktadajg sie scisle
przylegajgce do siebie, mate kulki
przypominajgce bruk.

Z kolei sekacz to ciasto o
niepowtarzanym smaku
i krztatcie. Sktadniki to: masto,
prawdziwe wiejskie jaja i dobrej
jakosci mgka. Piecze sie go na
ogniu, obracajgc i polewajg
ciasto, by ostatecznie otrzymac
wazgce ponad 3 kg ciasto.
W przekroju widoczne sg grubsze
warstwy jasnego ciasta przedzie-

lone ciemnymi warstwami
spieczonego ciasta, co przypo-
mina stoje roczne w pniu drzewa.
Nadmiar ciasta sptywajgcego
tworzy zastygajgce sople, ktore
w ostatecznym efekcie nasladujg
seki.

Sekacz z Puszczy Rominckiej” znalazt sie na liscie produktow tradycyjnych.
Sktadnikiem, ktéry go wyrdznia jest dodatek aromatu arakowego
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Lipiec 2021

Dietetyczne porady wakacyjne

Lato to szczegolny okres! Nasza Dieta obfituje w pyszne, sezonowe i lokalne produkty
m.in. w Swieze warzywa i soczyste owoce, ktore zwlaszcza teraz sg duzo tansze i fatwo
dostepne. Lato to rowniez okres urlopowy. Szczegdlnie dla Was dietetyczne porady
wakacyjne od dietetyk Aleksandry Pedzich z Poradni Nasza Dieta. A jesli po wakacyjnych
all inclusiv ztapig Cie wyrzuty sumienia- skorzystaj LETNIEJ PROMOCJI w Poradni
Nasza Dieta, by utatwi¢ sobie powrot do diety po wakacyjnych szalenstwach

1. Profilaktyczne probiotyki

Przed Tobg dtugo wyczekiwany urlop. Warto
na 2-3 tygodnie wczesniej przyjmowac
probiotyki- podpowiada dietetyk Aleksandra
Pedzich. Jadagc w nowe, nieznane miejsca
czesto stotujemy sie w przydroznych
knajpkach, dworcowych barach czy
restauracjach typu fast-food co niesie za
sobg pewne ryzyko. Nie wiemy z czego, w
jakich warunkach i jak dtugo sporzgdzane
i sprzedawane sg tam potrawy. Jedzenie
podrézy moze przysporzy¢ wiele
dolegliwo$ci zotgdkowych- ostabienie,
zatrucia czy biegunki. Dzieki probiotykom
korzystne bakterie dla naszego organizmu
uszczelnig przewdd pokarmowy, chronigc
przed obcymi bakteriami.

2. Zacznij dzien od pozywnego sniadania!
Przed wyjsciem z domu zjedz zawsze co$
pozywnego i lekkiego np. petnoziarnistg
kanapke, sycace jajka w dowolnej postaci
lub owsianke na wodzie z bakaliami.
Pozywny positek powinien nasyci¢ Cie na
dtuzszg podréz, a takze pozwoli unikngé
spozywania niezdrowych przekgsek
w niekontrolowanych ilosciach.

3.Lepsze jedzenie wtasne, niz
przypadkowe. W podréz zabierz ze soba,
przygotowane wczesniej kanapki, tortille,

mozzarella, fety, chudego miesa np. piersi
z kurczaka lub szynki z indyka, ryby np.
tunczyka lub tososia, pestek, orzechow. Gdy
zgtodniejesz, bedziesz miat pod reka
przekaski nim zdecydujesz sie na blizej
nieokreslong knajpke.

4. Nie daj si¢ odwodnieniu! Nie ograniczaj
napojow, by unikng¢ nieplanowanych
postojow.  Réwniez jazda w klimatyzo-
wanym samochodzie mocno odwadnia
organizm - mowi dietetyk Aleksandra
Pedzich. Dzieki prawidtowemu nawodnieniu
unikniesz bolu i zawrotéw gtowy, obrzekow
na rekach, stopach czy pod oczami,
bedziesz mial lepsze samopoczucie
i koncentracje. Do butelki wody dodaj owoce-
plastry pomaranczy, cytryny, grejpfruta czy
maliny, do tego licie miety lub innych zidt,
jak np. szatwia czy rozmaryn, a uczynisz jg
jeszcze smaczniejszg i to bez kalorii!
5.0bawiasz sie, ze w trakcie urlopu Twoje
dotychczasowe efekty diety odchudza-
jacej wroca z efektem jo-jo? Staraj sie nie
porzuca¢ dotychczasowych nawykéw
zywieniowych, pilnowa¢ por positkow i ich
wielkosci. Nie przejadaj sie, a jesli mozesz
zabieraj ze sobg pudetka z dietetycznymi
przekgskami. W lokalnych restauracjach
staraj sie dobiera¢ potrawy podobne do tych

Skorzystaj z pomocy dietetyka, by utatwic sobie
powrot do diety po wakacyjnych szalenstwach!

6.Jesli jednak po wakacyjnych all inclusiv
zlapia Cie wyrzuty sumienia- skorzystaj
z pomocy dietetyka, by utatwi¢ sobie
powrét do diety po wakacyjnych
szalenstwach By¢ moze wystarczy
indywidualnie utozony jadtospis z nowymi,
ciekawymi przepisami i wykorzystaniem
sezonowych produktéw albo dodatkowa
porcja wskazoéwek i motywacji? Skorzystaj
z wakacyjnej promocji w poradni Nasza
Dieta! Do konca sierpnia pierwsze
spotkanie w Poradni Nasza Dieta GRATIS
przy zakupie dowolnego jadtospisu! Jesli
nie masz mozliwosci skorzysta¢ z ustug
stacjonarnie, do wyboru masz takze
mozliwos¢ wspotpracy drogg ONLINE.
Koszty jakie ponosisz dotyczg tylko ceny

Wiecej informacji znajdziesz na:

facebook.com/naszadieta/
instagram.com/naszadieta/

www.nasza-dieta.pl

Toidealne rozwigzanie dla Ciebie jesli:

® jestes osobg zapracowang, jednak
chciatbys$ podjaé wspotprace z dietetykiem,

®nie masz czasu na dojazdy do poradni bgdz
tez nie ma poradni dietetycznej w Twoim
miejscu zamieszkania;

®mieszkasz lub pracujesz za granica;

@ preferujesz kontakt drogg online

Aleksandra Pedzich — Dietetyk
Poradnia dietetyczna ,,Nasza dieta”

Olsztyn ul. Dgbrowszczakow 39 pok. 303
Elblag ul. towicka 15 (wejscie od ul. Ogdinej)

kontakt@nasza-dieta.pl a¥

jadtospisu, na ktory sie zdecydujesz. Dieta
przygotowywana jest na podstawie
szczegotowej ankiety zdrowotno-
zywieniowej, ktérg otrzymasz na maila.

v
koktajl, smoothie, owoce, warzywa +48 662 972 682 4

pokrojone w stupki z dodatkiem hummusu,
lunchboxy i pozywne satatki na bazie
makaronu, ryzu, kaszy z dodatkiem sera

Dom Pogodnego Seniora REMI Zachwyca komfortem zycia na
staros¢ —trwa nabor nawolne miejsca

Problem starosci dla osob aktywnych nie musi by¢ bélem glowy. Wszystko za sprawa Domu Pogodnego Seniora REMI
w Bogaczewie k. Elblaga, ktéry od czasu otwarcia zachwyca komfortowymi warunkami swoich mieszkancéw. Seniorzy znajduja tam
wiele mozliwosci do odpoczynku i otrzymuja profesjonalng calodobowa opieke.

ktére znajdowaty sie dotychczas w Twojej
diecie czy jadtospisach- radzi dietetyk
Aleksandra Pedzich

T

Dom Pogodnego Seniora

Trwa nabor na wolne miejsca - atrakcyjne potozenie

Spoteczenstwo polskie sie starzeje. Wielu z nas, ktorzy zetkneli sie z tym problemem szukajgc miejsc dla swoich rodzicéw lub dziadkéw wie, ze
najwiekszg bolgczkg w Polsce jest znalezienie domu seniora, ktéry dysponuje wolnymi miejscami dla naszych najblizszych. Poza wolnymi
miejscami chcemy jednoczesnie by byto to tez miejsce z komfortowymi warunkami dla naszych najblizszych. Takim Domem Seniora, ktory spetnia
powyzsze warunki z catg pewnoscig jest Dom Pogodnego Seniora REMIw Bogaczewie k. Elblgga.

Atrakcyjne potozenie 4
Niewatpliwym plusem jest lokalizacja. Obiekt potozony jest koto trasy szybkiego ruchu S7 co umozliwia komfortowy dojazd dla odwiedzajgcych

zaréwno z Elblaga, Trojmiasta jak i innych miejscowosci z woj. warminsko-mazurskiego czy pomorskiego. Mimo bliskosci S7 sam osrodek

potozony jest w cichej niewielkiej miejscowosci Bogaczewo. Lokalizacja obiektu umozliwia bezstresowe =)
i komfortowe spedzanie czasu na $wiezym powietrzu. Caty obiekt mieszkalny nie posiada barier architektonicznych. Na zewnatrz znajduje sie 1
ogréd z alejkami do spaceréw, taweczkami i stolikami

Profesjonalna kadra, szereg aktywnosci i atrakcji dla pensjonariuszy.

W Domu Pogodnego Seniora REMI dostepne sg pokoje 1 i 2-osobowe. W kazdym z nich znajduje si¢ tazienka, z petnym weztem sanitarnym
i elementy utatwiajgce korzystanie z fazienek (pochwyty i siedzonka pod prysznicami). Dodatkowo zamontowana jest instalacja TV oraz instalacja
przywotawcza. Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w gastronomi, zapewniamy catodzienne wyzywienie z uwzglednieniem indywidualnych
diet. W ciggu dnia seniorzy majg nieograniczony dostep do réoznych przekasek, owocow i napoi.

Dom Pogodnego Seniora REMI stawia tez na szereg atrakcji. Oto niektére z nich:

- ogrédek z alejkami do spacerow, z taweczkami i stolikami - wieczorki integracyjne

- zajecia aktywizacyjne dla osob starszych w celu usprawnienia fizycznego oraz zajecia intelektualne (gry i zabawy)
- muzykoterapia

- mozliwos$¢ uprawiania wtasnego ogrodka - sala telewizyjna

- dostep do aktualnej prasy oraz wiele innych

Wiemy jak wazna dla wielu senioréw jest wiara. Dlatego specjalnie dla naszych pensjonariuszy zadbaliSmy réwniez o tg sprawe.
W naszym obiekcie znajduje sie Kaplica gdzie odbywa sie postuga duszpasterska w niedziele oraz $wieta.

www.pogodnysenior.com.pl
691 844 836

kontakt@pogodnysenior.com.pl
Bogaczewo 17c, 82-310 Elblag

Kontakt w sprawie naboru i wnioskow:
Dom Pogodnego Seniora REMI
Telefon: 691 844 836/55 230 40 21/ 601 466 663
E-mail: kontakt@pogodnysenior.com.pl
Strona www: www.pogodnysenior.com.pl
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Przed nami WRAK RACE! W wyscigach ponownie udziat wezmie
Poset Zbigniew Ziejewski

WRAK RACE to niecodzienne wyscigi motoryzacyjne, ktére organizowane sg juz
cyklicznie w naszym regionie. Wydarzenie z roku na rok gromadzi coraz wigksza
publicznos¢ i zyskuje uznanie wsréd fanéw motoryzacji. Tegoroczny WRAK RACE

facebook.com/bogatyregion/

odbedzie si¢ 15 sierpnia.

Nie tylko motoryzacja, przede wszystkim
szczytna charytatywna akcja

15 sierpnia 2021 (niedziela) odbedg sie
wyscigi WRAK RACE. Wydarzenie odbedzie
sie w miejscowosci Betk, koto Lidzbarka,
powiat dziatdowski. Bedzie to juz 3 edycja tego
motoryzacyjnego $wieta. WRAK RACE to
wyscigi traktoréw w kategoriach dwu
i czteronapedowych. Dodatkowo rywalizujg
rébwniez na pozér wystuzone auta, ktére
zostaty poddane liftingowi. Co roku celem
spotkania poza emocjami sportowymi, jest
zbidrka na wybrany cel charytatywny. Podczas
zawodow odbedg sie ponadto konkursy dla
dzieci i dorostych, piknik WmiR, wystep
gwiazd muzyki tanecznej (D-Bomb, Letni
chamski podryw oraz DJ Dziekan), crash
derby, przecigganie liny przez traktory.

Posetl Zbigniew Ziejewski
isponsorem!

W tej niecodziennej rywalizacji w minionym
roku brat udziat Poset PSL Zbigniew Ziejewski.
Poset zaprzeczyt powszechnej opinii, ze

rajdowcem

P = &3 BT A
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. i »

polityk musi by¢ nudny i pod krawatem.
Z Panem Zbigniewem Ziejewskim nic z tych
rzeczy. W tym roku réwniez zapowiada swoj
udziat i zaprasza wszystkich mieszkancéw

o dobrym sercu, zeby wesprze¢ charytatywng
akcje, ktora towarzyszy WRAK RACE. Poset
PSL Koalicja Polska Zbigniew Ziejewski, jest
nie tylko uczestnikiem zawodow, ale wspiera
réowniez jako sponsor motoryzacyjne
wydarzenie fundujgc liczne nagrody dla
najlepszych.

Wielkie stowa uznania dla organizatoréw. To,
ze w takim miejscu robicie takg impreze, w tak
szczytnym celu, budzi wielkie uznanie wsréd
mieszkancow. Mam nadzieje, ze podobnie jak
w zesztym roku rywalizacja bedzie zdrowa
i fair play. Ciesze, sie, ze po okresie pandemii,
ktéra data sie nam wszystkim we znaki bedzie
szansa poczu¢ cho¢ w czesci sportowg
rywalizacje na zZywo - powiedziat nam Poset
PSL, szykujacy juz forme do zawodéw
WRAKRACE.

Jesli spedzasz wiec urlop w naszym regionie,
to warto ustysze¢ ten niecodzienny ryk
silnikow.

Za nami ciezki pandemiczny rok,
Kazdy z nas odlicza dni do odpoczynku.

Zycze wszystkim mieszkaficom, aby byt to czas
obfitujacy w stoneczne dni i niezapomniane podroze.
Nabierzmy sit i energii

do kolejnych wyzwan w dalszej czesci roku.

Goraco zachecam do zwiedzania naszego regionu

= Warmii i Mazur, ktory kryje tyle urokliwych zakatkow.

i , Wspierajmy nasz region, naszych lokalnych przedsiebiorcow,

- F krorzy jak nigdy dotad potrzebuja naszego wsparcia.
|

L‘"

f .
Wsiad ajmy na m otory.
e 1 Posel PSL - Koalicja Polska

wiedzaymy Warmig, Mazury 1 Powisle.

Zbigniew Ziejewski




	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16
	Strona 17
	Strona 18
	Strona 19
	Strona 20
	Strona 21
	Strona 22
	Strona 23
	Strona 24
	Strona 25

